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Onfiderando la necejjltàdt 
moltihiwniini, iqudiha~ 

"'"^o bu6riavolohtÀ,»o» 

eoltld, rumare, Eleggere i molti li 

nctq„dt d Chrijìiano fi dou/rebbc ^l 
Je rotare: mi fon moJSo a ridurre in que 
fio br^e trattato i principali eficrcU, 
che cmfiun Chrifliano doucrdbe far?. 
Mcoche laudabilmente in qucflo Venl 
"do lavila fua,poJ3a hJrefpeSl 
f ottenere la diuina gratia , mdta}» 
l^iodegoda dipoil-etema fS, 

a (h i 



^ ^ì/ dqualejtmo creati fiTì^ 
duenga che quctìo trattato pojjaj^ta 
rea tutti generalmente , nientedime- 
no principalmente intendo parlare con 
quelli Chrijìi'ani yiqùali intendono U fi 
ttijàlquale fonh creati f& il rigórofocÉ 
tàchoanno à render di tuttala ùitaHù. 
ro i?iftno delle parole otiofe > vorran 'o 
in tal modo (pendere , & dri7{'^arela kr 
yita temporale che pOjJìno dp poi conje - 
guire Veterna. Quefli tali faranno , mi 
confido , profitto nelle cofc , delk qi* iti 
qui tratteremo , e riceueranno con ì.ìo 
na volontà y & femplict intentioit 

"^uèlÌQiChe con lamedejìmagli è offerta» 




s ^ ly no r^n ^ t 

1slj> Hyo Signor Giefu Cìyriflo yti 
le j &neceJJaYÌaa ognifi^ 
del Chrifli ano^ 

DDi o ti fallii Sigiìor Giefii 
Chrirto j paro 'a del Padrc^Fi- 
gliuolo della VerginCjAngelo 
d*IddiOj Salute del mondo, 
Hollia facra j Verbo, Carne^ & Fonte di 
pietà. 

Iddio ti falui Signor Gicfu Chrifto: 
laude de gli Angeli , Gloria dc'Santi, Vi 
fìone di pace^Deità intera, vero huomo> 
fiore , & frutto della Vergine Madre. 

Iddio ti falui Signor Giefu Chrilto, 
Splendore del Tadre , Prencipe della pa- 
ccj porta del Cielo, Pane uiuo, parto del 
Ja Vergine , Vafo della Diuinità. 

Iddio ti falui Signor Giefu Chrillo, lu 
me dil Cielo^ Prezzo del niondOjGaudio 
nollro , Pane degli Angeli , Giubilo del 
cuore, R e , &- fpoiò della Vcrj^ine madrè 

Iddio ti falui Sig. Giefu Cluiilo via di 
Jeteuole, uerità , uera , noflro proemio , 
fomma carrità , fonte d'amore , pace , & 
dolcezza^requie iioftra,& ulta ficurajha. 
hi mhhico rdia di mf . 
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' Tfserdtìd 



che debbefdr colui j chcvtiol c<imin^{ 
ciare ad ejfercitofft nel diuin 
feruitio. Cao! I. i 





Eit:he(comc dice fant'Agoftino) 
nefllino pub coiiiiaciarc tvioua,c 
laudabil vità.fe prima.non A^baa 
^ dona,ac ha in oJio la cattiua uita 
pàiìata.pciciQ la prima cofa.che ha da far co 
lui che vuole emendai fi,c dedicarU al dtuin 
femitiojfi è purgare;^ nettar l'anima fuaac- 
'CÌochc in qiiella^come in temp.iqfuo.fi degni 
hakitar lo Spirito Santo-delqualc è (cnttoj 



Della yìta Chrifiiana. f\- 

«Jy^O'sn cntK^àflella'aninia maligna^nè habi 
terànel corpo fottòpofto à peccato. Hifogn»,^ 
adunqnc pigliai il configlio 'lei Profeta , che * 
èjchè tuti difcofli prima dal raalc,3c cofi re- 
ftcrai habilc à far benc.Quefto difcoftarfi dal 
mal è,5c nettar l'aii-.ima.fi, là per la vcra,& hu- 
mile cohfèflìonc.Et <-qC\ da ella farà bene far 
principicprcparaiicjoti.a cpnfcll^rti con moW 
ta^ di Jjge«2a,& cont.ri rione È, /ara co/i molto 
laudabile far? vna con fcfs ione generale di rut 
ta U^vita tua paflàia/c auami nò l*haucfsi Jat 
tajperifando diligétcrnéte co amaritudine del 
l'anima tua gli aoni tuoi, sì difordinatamcntc 
c male fpcfi.Qucfta confcsfionc generale gio 
ua molto sj à TcacdlarCjSc finire i conti vecchi 
della vita palTata^v olendo cominciare a far li 
biò riuouo,5c viu niiou^^fi a Jeuare i fcropo- 
lische fogliono dipoi molcflar Tanima quan- 
do con più lumo^conofcendofi rimperfcttio- 
ri,5c diffctn delle confefsioni pallate, lequali 
pub accadere, che non ficiiO ftatc ualide^b 
per majicamcnto di contritJone,ouero per 
uer lafciato di confèflar qualche peccato,ò cir 
cònffantia neceflaiia^ò fia per ve rgogna,© ne 
gligentia colpcuolc ò per alcri fimili difetti^ 
quali non fi conobbero jn quel tempo tene- 
brofo della vita paflata,5c fi fcuoprono dipoi 
quando viene la gratia,c luce cciefte.Però ca 
quefta luce, ponendoui debita diligenza^bifij- 
gna fuppln e a quel , che prima fi era ii\anca* 
to,acdò dipoi l'anima non fia iHrbata da fimi 
k Ihmoli,Qioua ancora quefla CQAfefsion ^« 

A I ncr4f» 



EJJercith 

ncralcaeciothc per la fatica^ vergogna che 
fi patifcc facendola^ Iddio conceda più abon^ 
dante gratia^& fortczza,all'altrc virtù neceda 
rie per meglio (pender la vita prefente* Quc^ 
fta confe Alone u debbe lare , chiedendo pn* 
ma humilmente al Signore gratio > & fauor 
fuo d'oeuer debita cognitione , e contritionc 
de* peccati commesH contra flia (fìmna mae« 
ftà in tutto*! corfo della vitì^. Et qucdó fatto, 
piglicrai vn gìornn. ò due , ò piùfc bifognai^ 
Ve ,nc' quali ti ritirerai ad eflàminarc adagio 
tutta la vita tua > cominciando dal primo tcm 
po.che cominciarti ad haucr vfo di ragione^dt 
icorrcndopcr tutti gli anni/ccondo la varietà 
de' tempi^e laogbi,doue ti fei trouato^e gli al 
tri ncgoti j,Be i quali ti Tei cflcrcitaco , difcor» 
rendo ancora peri comandamenti della leg- 
ge d'Iddio , 5c della Chicfàa Dcccati moitaJir 
icinque fentiraenti,& potenze dell'anima, al 
che ti oioucràfc fai leggere , vedere qualche 
llotto,c btcuéconfcfTtonario di molii,chc ne 
fono: ò fartela leggere da alrri,fc tu no» (ài» 
Et quando tiricordcrai di qua) fi voglh pecca 
tD,c*habbi commcrtò>sror2ati d'bauerun par 
ticcilar dploic & pentimento di quello &di 
tutù gli altrijchc ti verranno in memoria^ Fat- 
ta quelb diljgenza.c preparati oiie ^cercherà 
in vnconfdlbre, il più dotto, 8c virtuofoche 
potrai t ouare^dalqualc quefta volta, & dipoi 
ord nariamcnte ti confcrtl . S: per il cui confi- 
g ioti gouerni in tutto 1 di fv-Ocfo dei la vita, 
«ta Uchc ti farà efficace aiuto per meglio , ac 

pili 



DelU ifita Chrifiiana. r t 

più iìcuramcniC caminare nella via del Signo 
rejcome di fono nel cap. ìz più à lungo (i di 
chiareià • Hauendo adunque trouato tal con* 
fcflorCjji eonfefferaì da lui con molta hiimn- 
tàivergogna , & integrità , dicendo ogni cofa 
liécefl*arià>& Jafciando le ruperflue^ccufando 
ce fte(ro^& non altrui de i peccati^ c barai com 
me/To^non efcu/andótx, come alcuni colpeuol 
mente fanno,iquali attnbuifcono la cauià de^ ' 
fiioi peccati al demonio^^ò alia fragilità della 
carne fua > o ad altri huominii ouero allegano 
altre iftufaiioni per coprile, & fminuire la lof 
colpa • Dalkquali efcufationi ^i debbe guar. 
dare il vero contrito, & hunoile penitente 
£ meglip ( come dice Saa Giouanni Clima- 
cocche nydamente palcfi le tue piaghe alC& 
feiForc, ch*è il medico dell'anima tu a , diceiì* 
«Iorio confcflb che ho peccato per colpa qaia^ 
&|non aliena r non mi ua prouocato ildemo» 
fiio,nè akun*huoma,nè il coi po mio, nèalna 
aliena creatura:ma /(piamente per h mia col- 
pa,& mifcria ho peccato. Dicendo,5c ftnten* 
do cufj^ (il ai conforme a quel che dice il piti» 
fcta Dauid: Io confèflfèrò contro di me Tiiv 
giuftitia mu\ * E fé hctnào cofi fcntirai piik 
confufione>& vergogna^ credi certo, che per 
quefta vergogna temporale fcamperai la eoa 
fufjone 3 & vergogna eterna Hauendaduiw 
que in quefto modo fattala confeflìoatua j.' 
accetteiai la penitenza che tifaià impofta# 
procurando farla quanto più piefto potrai^ 
Ct/c i'accadeiTc cuci obligato a rciìuutionr 

A4 ^ 
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f% . .EJJercitto ^ 

d jcc H profeta Daiud ; Io confcflfcro contro 
dtmc ringiuftitia mìa . E fc facendo cofi 
fcntiraj più confufione j & ucrgogna » credi 
certo 3 che per quefta vergogna temporale 
fcamparai la confufrione3& vergógna eterna* 
Hauendo dunque in quefto modo fatta la co 
feflfion tua , accetterai la penitenza che ti fa- 
rà ijDpofta^procurando farla quatopiu prcfto 
potrai.Et Te t'accadcffe efFcr obligato a rciftitu 
tione di roba.ò di fàmaja farai aqati la còfe(l 
fìpne, fc è poffibile. Et il medcfimo dico del- 
la pcniteza^ laqualc farai quato prima potrai* 

neceffarif a coloro che uoglionoda 
^ donerò jeruire à Dio. Cap.. I L 

ATTA quefta confefsione gc^ 
nerale, chi non rhauelTe fatta pri 
ma Ccome habbiamo detto ^ rc- 

^ ftando già la confcienza pura > e 

netta d^ogni peccato mortale bifogna hauer* 
vmfermo propofiio di non mii offenjlcr Id- 
dio moriolmente. udendo più torto p^tir 
gm difàg'O » & diTpregio temporale, & l'àftef 
fàmorrc ^ fe bifo^nafle. Perche fe una ca- 
tta donn: dcbbc eucr determinata più prcfìo 
di perdei la uita;chc far tradimento a fuo ma 
rito , quanto imggiormcnte tu debbi dctcr- 
ibinani di perdei mille uite^ fe le hauef^^plù 
todx) che far tradimento a Dio ^ fpofo , pa- 
^1 e^fignoiCj c creator tuo, hauendo poi que- 

. > V Ito 




Bella vira Cf)ifliana. 1 3i 

fto proposto pigliarci vn viuo dcCuìtiìo di 
rinoiiarc per l .aucnirc la vita tua^c ti sforzorai 
^*haiicr aitri coflumi A ^^^^^ modo di Viucrc 
che prima,pareiìdotichegià Tei vn'altro huQ 
mo diffci cine da quello che prima cri,& ch6 
bifoena far vn'altra uita j concioCa che quell* 
che mi qui hai viffutatè ftata come mortp. Et 
permeglio far queft opprima ti gioueràtug 
gire in oani modo turte l'pccafipni di peccai 
re , malfime le cattiuc compagnic.d*huomiiii 
& molto più di donne , che ti poffono inci 
tar 3 à male & darcattiuo eflcmpiQbPeichefe 
bene debbi amar tutti, & pregar per tutti ( co*< 
me, la carità coraraanda ) non peiò d^bi cer- 
carc la conuerfatione , e compagnia di ttun, 
iàluo di quelli che ti poflono aiutare, & edi- 
ficare con parole^Sc euempìj. 

Secondariamente debbi fuggir i luoghi,d« 
ue communemente Tuoi Iddio clTcr oii^rfo^co 
me fono i luoghi douc fi giuoca , le tauerne^ 
& doue fi ballaA ciancia, & alcri fimili j noa 
folo guardanti di non fave il male , ma aa* 
che di trouarti prcfente doue fi ia. Perche 
quanto più ti dilungherai dal hìoco.ianto più 
farai ficuro di non eflcr brufciato da ^iVo. 

Terzo jbifogna etiarulio guardai ti di mai 

non eflijr otiofo j perche ( come la fevrittu) a 

dice J molti danni hantxo viccuuii gU huon.ìi 

ni dalÌ*otio.Et perciò piglia il configlio di S# 

Hieronimo , ilquale dice^che fcmprc d^boi 

fare qualche bene, acciochc qyado il diauolo 

v«rà a tentarti ti> uoui beiàe occupai o^ . 

Quano, 



H Éfercìtìé 

Quarto j quanto al viucr tuo j ti sCcntHl 
tempre d^eflTcr temperato nel magi? te,e bere^ 
dormirete vcftire^volendo più predo declina' 
re à qualche rigore^ pouerià,che à Aiperflui 
ta,ò carezze della carne tua , Perche , quanto 
pm qucfta farà raffrenata , tanto manco fai-at^ 
moleftato dalle tentationi , & difordinati af 
fttti 1 che da effa procedono,& tanto più at- 
to ti troucraial feruitio diuino^fit eflcrcmo 
(pirituale^ 

QiiantoaUe penitenze corporalr> digiuni^ 
difciplinc^ cilici] ^& attrc a/prezzc , bi/ògna 
haucr difcrctione , pigliando quelle , che fo- 
no vtili a reprimere gli impeti , & tentationi 
carnali j& la/ciando quelle, che porrebbona 
cflTerc nociue , non feguitando in queftoi 
feruort^ che daprmcipio alcimi nouitij foglia 
no haucre j iqiiaJi per immoderataroentej^ 
mon ificnrc la lor carne , vengono a cafcare in 
alcune infamità ; nelle quafi poi bi fogna 
troppo accai ezzarla . Et però è buon conff 
giio fai? qucfte cole guidato dal tilo^Confeffa 
re > effcndo pcrfona Spirituale. 

Qujnto , e coTa giouenole hatierc innami a. 
gli occhi 1 buoni cflcmpi, buone opere >c 
vita , che altrr hanno ienuta;c tengono, mafll 
me di quelli che fono fimrli à te , inaniman- 
doti con 1 Vffcmpio loroA m ognicofa quart 
to ti farà pofTibilc procmando ijiìitarli>& /cor 
dandoti de i beni , che hai fattj,ti[dcbbi|sforza 
te di migliorarti ogni dì & caminac lemprc 
pi ù mnaazi nel (èruiiio diuino*. 

Scflo^ 



BdtavltaChriftutHéL 1f 

Sc/lo>aon lar conto>nc ti fpaucntino i fafti 
a] tcntationì , che da principio odia vixz 
fpitifaizìc fentono quelli ^ che ai nuouo ov 
minaano , ma sforzati eoa quella verità > la^ 
quale deui credere fermamente» 5c haucr fem: 
pre fìda nella mente tua y cioè c^hai pigliata la 
pili alta , 3c felice imprefa di quante che poC 
fon'eATcrc nel mondo :& che nucftocil più^ 
importante negòtio di tutti gli negotij • ^ 
che di qucfto ti rifiitterà il più certo guada^ 
gno , il più ricco tcforo , il più grande hono 
re , Se finalmente il più eccellente bene di tut 
ti gli beni , che fi poflono trouare j ò defide- 
rare in qucfta vita 3 ai^zi non ci è altro bcnc# 
che fia vero bene y fe non quefto , ne altro nc 
gotio che fia d^importanza fuòri di qiien:oS 
perche qucfto e ^ueir vno che diflc nofho Si 
gaorecuereneccifaria» Et però tutte le fati 
che ^tentationisdifagiamoraiòtationi^&pcr* 
fecutioni^che ti bifognerà pattrcjnon ti debba 
no parer graui per ottaier la.gioia,& prccio- 
fà margherita che pretcndi.Con quello^ adun- 
que ti potrai inànimare/iduecndo/pciroalla 
memoria quel che KApoftolo San Paolo di- 
ce s che tutte le af flittioni d i quefto tempo 
non fono pari > ne fi debbono ftimaic niente _ 
per ottenere la fu tura gloria>che ci farà dara^ 
E parimente acciocché non vcn^^hi à mena 
ncl\c tcmàrioai.& faltidij che ti fi orfcraanno 
nella via ftreua > che co )ducc alla vita ^ debbi 
pcrfuadera »che fi comu in quella fono fati- 
hc & uibulatiom del monio/o^ia anche €à^ 

uoi; 
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16 f s^.SA^^^'t'^,, , 

uon del Ciclo A per viiìccie fe cònfra'dirtÌQni 

foccorù ^ aiuti della grana più poteotc chc^ 
di namia.E con quefta confiderationc vince- 
rai & porrai ogni cora('come faceua S, Pao- ^ 
lo^in colui che ti contortaià^chc è Giefu ChxV' 
ftocapaatìo hoftro. ^ ; 

Dell'ordine particol are ^ che ft dcbhc 
ofseriiareognì giorno ne gli efser^ 

citìj quotidiani Capm 3* 




ISCENDENCO più al paiticola 
jrc,pcrc]ic le cofc ordinate fon piik 
durabili,& fiuttuorc^^mj parc.aucr 

tirti dePordinc^chc ogni dì debbi 

icruareA.^a quefto. 

JLcuarti la mattina quanto più pcrtemptt 
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l)dla vita ChriftUna, ty 

p6trai,hiacndo prcfo rcFcttione del fonnoi 
che baftarilche è ti a fcijò (ettchore, poco piòt 
òmanco>(ccondo la diuerTìtà delle coniplcf 
iioni.Subico che fata» fuegliatcè buona diuo 
tionc nuanti che attendere ad altre co'CjOff eri 
re aOio lc primiue deirattionì di tutti itiio 
membri: verbi gvatia il cuorey icordtinJoti del 
fuo creatorej^ foipii-ando a luicgli occhi, ri- 
guardando in qualche imngìne fua verfo il eie 
A le gambe inginocchiandoti humilmen^ 
te auanti al Tuo confpcrtOjCon le mani alzare 
pei adorailo^& ringiatiailo con la boccayiicc 
do alcune breui oratiotìiìCome il Pater nollcr 
TAuc Miria,& il Credo. Dopòle quali po- 
ttaibrcueraète/ccondo che Patfetto tuo ri in 
fegncrà , renderli gratie per hauerti feniato 
quella notte » & pregarlo che ti guardi quel 
giorno da ogni pcccato>& ti dia guadagno ^ 
naegl.o poterlo fpédere nel Tuo rantoferuiùi^i 
Dopo quefto/e farai difoccupato ,& po- 
trai hauercommoditàjleggerai vn poco qual 
che libretto diuoto j o farai vn poco di medi 
jatione^della quale dipoi trattaremo: che fa* 
ccndo cofi , fi fa quellujche il noftro Signore 
ci ha auifatOjdicendo.'Cercate prima il regno 
d'Iddio,5c la giuftitia fua , e tutte l'altre cofc 
rifaranno aggi untc.Eiai ebbe etiandio mol- 
to bene,hauendo fatto ciò,fe potefli anderc a 
fentir MelTa jò al.iianco à vedere , b adora- 
le il Signore nel Santi (lìmo facramento^ 
ma fe la tua poueità,& bifogno di lauo-t 
r^r^inon ti de tic facoltà di poter andare» 

' baftcìà 
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Oaltcta 1 giorni che fono deputati à lauorar. 



EITcndoti raccommandato già à jjionrf 
inododmo.po,,a. con labe„e?it,ionc fia, 

dt,inf r °8™ «croporalc al 

amor " ^°'«"<'° P"' per 

vXT? • " d" cordare rpefli 

ville d, ju,,e raccommandani alia fua diuini 

Toti;rftt'^°'''''«''"'"°'"°-'*°^^^^ 

Et aueroTci nell'arte tua & altri • . 
f,tr^ ' ' ^f'«"g^no,nc trattare co/a ilfe 

«Kmr W ^ ^<^'fic>o/arebbe falfo & pari- 
Z7uJ bugic^caltre paro 

Maria E ^uar Jau di non mangiare con troppa 
auK,.ta,ne c,b, molto delcatiTò curiofi . Vdi 

per Jeggcrc . & orare , ò fare qualche altra 
S eSo f^^^^^^ ' ricordandoti . che'l ciba 

tcttionc per foftcntarc il corpoi«t coofcnialis 

u 



bellavitaChrisiiana, _ 19 

Ja vita temporalcjche per fcnfiialità^Sc diletto 
della carnc.E pei ò ti sforzerai di non mangia 
re con tutto rhuomo , ma leuerai la men te a 
lddio,fentcndo qualchcJeLtioiic fpiritualc/c 
uì foffe.Et feti fcntifti intimato alla gloriofi 
tà^potrai reprimerla con (juakhc buon penfic 
ro>vcrbigratia , ricoi dandoti come non meriti 
peri tuoi pcccati,qucllo che Iddio t*ha concef 
fo per la fua liberalità ,& come altri che più 
meritano , non hanno quello.chc ti auanza. 
JUcordatì eciandio delle fatiche >d olori,& tot 
menti di Chrifto,&comc guftò ocramor 
tuo il fiele & aceto: flccofi con quelle & con 
fimili cogitationi potrai temperare il troppo 
iàporc de' cibi che mangierai . 

Dopò il pranfo«nonti leuerai da tauola 
/cnza render gratic al Creatore tuo , che fi è 
degnato foftenurti * e refcttionarti con la /ùa 
liberaliffìma mano » meritando tu più predo 
eli cccrni tormenti:^ dirai qualche Paterno- 
ttCTfSc Aue Maria per i uìui.e defonti , !c cofi 
con tua commodita potrai attendere alle tue 
fàcende > portandoti in quelle nel mcdefimo 
modo che della mattina s'è detto • 

La f*rafc poteflì auanti cena fare vn poco, 
d*orationc,b leggere , come dipoi fi dirà , (ài» 
rebbc molto vtile.accioche l'anima pigliaiTe 
rima del corpo la fua icfcttione j fc pur rio» 
auefli opportunità per le tue faticherò ne go 
ttj^potj^ai cenare, portandoti nella £ena«conie 
iì è detto del pranfo , • 
popò la (ena> il tempo > che ti relU infine 
* 'zi 




ft* ^ ÈJptrcitìo : 

ad andare à (lormii c.potrai /pc Jerc inqtialche . 
hi'òn ragionamento,ouei o in alcuno honc- 
fto crsercitio ò ricreationc,attendo di non oc ' 
cuparti in cofà^che ti pofla impcdjrcò^ tvrba- 
ic la pace della mente tua. " " ' ' 
Dipoi c/Tendo cofi alquanto ripofato', ti . 
preparerai per andar'à letto, pei che il buon 
i. hi iftiano coflil dtbbe prcpaKir'à dormire, 
«onic fé iqucl la notte doucflc morire. ' 

H modo dj piepattJrti fiacche in ginocchiati 
doti dauami à qualche iuja|Tine diChnflo, o 
<ic!ia Madonna-che donerai hauei'in, camera, 
«fiihiilCredo.il Paternoftro,éc Auc Maria, 
tfif oi nngratij Iddio per haueiii /eruato quel 
giornoA Ji domandi gratia di faper cono/ce 
ìx i mjncaméti tuoi^mafsime quelli che puoi 
h^H^i fatti qucj prefente giorno , Se dipoi ri- 
póratamente esaminerai la coiìrcicnza tua, 
cercando in chccofa hai fpefo t,utto quel giof 
no.Et fe ti trouerai hauc fatto qualche inan- 
camcntp.te iìc pentiiai,& domanderai perdo 
rp à Pio 3: farai piopofito di confefsarlo, 5c 
d'emendjrti pcrl'auenire iSc non parendoti 
hauernotabilnKnte ipancato , ringratierai il 
Signore che.ìi habbi'f^ruaro;«5,;. finalmente Iq- 
pregherai ti remi qucUa, pi cfeW^^ riotte daTic 
mMiCjSc lilufìdni^cldcmonlp: cbu<;edaKÌ<>j ' 
ti il ripófo ncc.iiauo aI].! ùliJtc clvl coipp.-^^* 
dell animà tua Et cpn'qucrto 'potrai àtidarc à 

grio delia Croce, entran- 
do nel Ietto , componendo .honeftametite i 
mc^Kbatuoi.ikoidandoti.chc Iddio.5c l'Aa 
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gelo tuocuftodc ti rifguaidano ,al quale ti 
debbi raccomandare:./ E fava bene alle volte 
che che entrando nel letto ti ricordi di qiian. 
do fcitii coflmeflb ncllà fepoltura > & pcnfa 
the qiicfto farà il fine di tuttcle ricchczze,p5 
pé,Kònoii,5c di tutta la glòria del mòdo. E 
però di r;^^ Top ra di te qualche rc(poiìroria.ò 
oratrone,oùcro vn Pater noller, domatìdaii- 
dó-à Dio noftro Signore aiuto per quella Hq 
ra ylcima di tanto biibgno.Er aucrtifci di no 
^fsct'amico di troppo morbido^ò delicato 1« 
to^ricordandoti del diirOjt5c il retto della Cro 
ce p nenaqaale il Signore giacque per amoi:^ 
tup, & penfando a quello ^hauendo qual- 
che altro buon penfìero dormirai, & ogni voi 
ta che accadeià fucaliarti fia con la memoiia 
di, pio , & con la bocca piena delle fue Uudi, 
dicendo qualche verifb colquale lo rin^ratij, 
& benedichi^ouerp ti raccomandi alla iua mi 
fcricordia A poi alla mattina , leuandoti per 
tempo ^potrai cominciare refseiatio tuo al 
mododctto^ 





ZJJèrciti$ 

Dt^i ejferctitj\ i quali il vero Chrifti^ 
i no debbe farei giorni di fefia. 




M ffM >Ù S S endofi già trattato dcirordmc 
fSm uiSuPa clcbbi tenere ne gli tuoi eflcr 
M |q^^ citi] tra la fcttimana^ue i giorni di 
jS^^SsfS ^^^oro^ rcQa auifarti come ti deb- 
bi poriarc ne i giorni di feda: perche coman* 
dandoci Ideilo, & la Santa Chiefa il fantificar 
le fcfte j oltre al non lauorare , nè far'alcunc 
opere feruiìi , bifogna in qiiefti giorni molto 
più rpecialmentc attendere al feruitio diuino* 
& cllcrcitarn in opere fpnituali, pie, 5c diuo- 
cc^mediantc k quali^detti giorni fìano da noi 

faaiHca^ 



, l)dla vi ta Chrifliand. > 

/àcrifìcati ^ sforzandoci d^haucre in quelli pia 
fantità. E però nelle Domcniéhe>& fcfteotw 
dinerai la vita > & cflcrcitij tuoi in <]ucfto 
Biodo^ 

Lcuandoula mattina, ti raccomanderai al 

» 

Signore.come gli altri giomi>8c farai vn poco 
d'oratione più ìunga>che gli altri giórm,dcU 
la quale dipoi tratteremo > ò almanco legge* 
rai qualche libiodiuotOipreparandotlper zT\m 
dafe alla Mena^&Communione^fe ti dei com 
municare quel giorno» 

Fatto quedoJafciando rordine[in cala tua»^ 
che ti bifogneià per le cofe temporalii andrai 
alla Chiefaj doueti parerà poter fentire la 
Mcfla^e Predica (Ce ùlvÌl) cor più commodi ti(| 
& dieouone.mallime douenctoti communica 
re. Et andando per le (Irade ^ & ma (lime en^ 
trando in Chiefa^aueruiai di non fpargere gli 
occhi guardando in qnà j & in là>ma gli ritcr«> 
rai con modeftiax diuotione^ & ricordandoti 
della tua indignità,e de* tuoi peccati, ti pcnti-j 
rai de e fli^^c domanderai perdono à Iddiio . Ej 
fi potrai dir quel bel (almo; Confidato Signpj 
re nella tua raifericordia , entrerò nel tempio^ 
fanto tuo^col tuo timore. £ poi con humiltà^^ 
& coutritione, a modo del Publicano,ti mctw^ 
lerai in luo^o cpmmodo a fentir la Meda , Se 
diuini officijattentamcnte : dcfiderando cffet 
partecipe de' diuini midcri ]. che m quel icmm 
po fi ti aitano , e di pcrmanei e fcmprc ncU'iv 
nione delia Santa Chiefa caihohca, 6c di tutt| 
i Hdelì j viui membri di Chuilo > acciò di poj 
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tdcdo ncirholhaVi «parato à tàr mirciicor- 
dia a quelli, che fi difpongono a riccucrio. - 
Dipoi quando il Sacerdote (ì cómunichc. 
tà/e tu notiti debbi comunicare facramentaL 
hiente,lo~puoi fare rpiiiiualmen te nel come' 
diremo ouàdo trattavcniQ della Cómuriionc. 
' $c fata predica quella Fefta , ò Domenica, 
Paìcojterai con molta at.teiiMonc& dcfiderio 
prepai-indoti auanti che commci , quietando, 
la'mente tua dalle altre cogitatipniA pregàn 
do il Signorc^che.diaal Predicatore tali paro 
le,i fpiritojconìc quali 5c in te^ ne gli altri 
ci pofla hr profitccL& quello fattp,potrai di 
re quello che diÒe SamueLParta fignore,chc 

il fcriio tuo ode. . i , 

"fl^ellc cofe.che fentirai nella predica debbj 
pigliare,5c mandar à menjoria queUejche piO[ 
paiticolarmeme ti toccano,5{ ti hanno^ cprn 
nio b, parendo che dallo fl:e0b Signore uGà. 
no Itate dette:ilche parimente (arai nella Mcf 
ùjc puoi iotendcre le parole dell'EpiftoI 
<ÌeirEuangelio>lc quali debbi pigliare, come 
Ce alHiora a te folo foltero dette da Dio.tenc 
^oìc a nicnto& pcrifando in quelle almanco 
tutto* quel giorno. . , 

Se faranno diucr/c Prediche , ancferài à fci| 
tire quel Predicatore clienti parià che cotrpiu 
zelo delPhonor d'Iddio, 5c profitto dcU'anij> 
me predica la parola diurna, 

Quefti fono gli cflercitij più principali, 
i quali fpéderaì tutta la matuna,infino al praa 
fo^ncl quale ti poitcrai come gli altri giorni^ 

B I>opa 



Dopò il pranfojeiicndoti pofàto vn poco 
c molto^JIodcuole cflèrcinoCfc commodatnc 
te poteRt farlo)andare ad infegnare la dotri- 
ra chriftiana>oùcio impararla , fc^non la fai, 
alle Chicfcidoue Qucfto filfuol farcjnel quajlc 
eircrcìtio fempré u guadagnarperche fc tu iii 
fcgiii ad altri che non (àhndjcflcrcìti vna dcl-; 
le fette opere della mifericordia /piritiiali? & 
fe tu impari da gli altri,acquiftcrai qucllojchc, 
ti bifbgnàua fapcrenlche ècoia pia pVctiofa, 
che le ricchezze temporali. 

Dopo quefto eflercitiò potrai fentir il Vc- 
(pcro,Cbmpieta,8c la letti one/e fi'farà,porta 
flóti nel modQ detto dclla;mattina. 
, Finito quefto, il tempo che ti auanzeià 
lino àUa fcraipotrai fpendcrc in fare qualche 
opera di mifericordia , come é iiifitarc qual- 
che hofpitalcò piigione,confolando,ò fàcé- 
do alcun feruigio a* poueri infermi ,& fconfo 
latijouero accompagnati con qualche buona 
& honefta compagnia à parlar,ò fcntirc qual 
cnc ragionamento (pirttuale,© Feg^cre .qual 
che libio diuotojouero occupati in Umili altri 
cdcrcitij hpnefti;Sc fe qualche volta bìibgnaf 
;i|cipcr ricrear Pan'iino,andar vn poco à fpaC 
|b,fia in parte fecreta.doue altri fecolari non 
ipoffinò impedire,© far diftrarrc la mente tua 
con le lòfo profanità. 

E anchora bjion*c(rcrcitio, maffimc quan- 
ijò fi celebra la fcfta di qitalchc Santo ò S3^t\ 
ta c^el giorno leggere ,o meditar lauita^lic 
iSccAipajùmartxad imitarlo in alama vutù, 

^- coperà 
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o Opera princlpalcdr quelle che più appar* 
tengono allo ftato tiio;finalmente femprc da 
pò il pranfo in qucfti giorhi dd)bi cercare di - 
occuparti in tali tflercitìj,ché Tanira* tua re- 
di con.qualchc guadagno fpiritualc^piulferuc 
te,& acccfa nell'amor d'Iddi o,con propofiti 
ifuouì,5c infocati c^efidcrij d'andare jfemprc. 
inn^nzi^Sc crefccie nel diuin feruitio'con più 
carica verfo i prò filmile con più conofcimca^ 
to proprio^ 6c humilta nelle tua attioni. j 
, ^.In quefto raiodo fijfantificano lé fcftc cort^ 
forme alla volontà di Dio & in tentionei del 
|a Chieià. 

. Dipoi auanti cena,ncll a meditacione, po* 
pendola farc,8c ncirefsamine della confcifn* 
za auanti d'andare a letto,farai in quefto 
pell*àltre cofe dclja notte^fccondò fi c detto, 
nel capitolo,'precedcnte>attendcndo]però'^che 
in qucfti giorni fi 4ebbe fare tutto tanto più 
à bell*agio,5c con più diligenza , & feruorcj' 
guanto la fcfta più lo ricerca. 

Auertifca ,qui ognVno che harà figliuòli, 
&famiglia,chVgli è come prelato Si quei 
rVgli fono fottopofti , pero dcbbc lirargU 
quanto più potrà al feruitio diùino,; facendo- ' 
feii fentir Mefsa,e fpenderlé feftc in buoni ef 
-rciti),8c confcfsare^e communicare quanto^ 
l^iu fpcflb potràA uédrà|che gli fia più vtilc, 

per ncfsun modo hanno a confcndrc chc" 
in cafa fua^alcuno ha&bia uitio publico;, nè al 
ito mancamento notabile , come farebbe il 
giurarci! biaftcmmare,giuòcarc,o altra fimit 



tokà , che Ca a del S ign ore • 

. neceffità^ll*Qratione*. Cap. 5 
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II A che habbiamo trattato dclVo^ 
dìtìc che dcue fcruarc nclh fuoi 
eflcrciti] ogni giorno di lauoro,& 
_ ^ fcfta colui, che uol uiucre chriftia 
^ScnfcTrcfta trattate più alla lunga dun'air 
tiocflercitìo quotidiano.grandcmcntc a tutti 
lìcceflTa'io per coiìfcguir quello fine j & maC. 
Cime, a colorò, che uogliono più rpccialmcn- 
te dedicai n al rpruitio diuino> c qucfto è VcC^ 
Écrcitio della fanta Jorationc, non folamentc 
vocale Jaqualc è communc a tutn,& più cfler 
fitata:nia della mentale, quajic pochi i itcndq 
t^Q,A <oCi pochi Tcflircitano, cflendo molto 
' ■ ' più " 
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più principalcV^* pero è da notaresche fc bc- 
rie rpràtionc uòcalc f cioè quella^che fi fa co. 
la bocca. Jicedo diucifi qfficii/alini>c diuotio 
Ili) c cofa inilcj inftituta , & app/ouata^Sc et 
ferciwta nelle religioni, & uniucifali Chicfc'i 
T^icntedirncpo non è^cjueft'a la più principale* 
ina la mentale^dcLla quale'i Dottori principal 
Oliente inrcndondc , quando parlano dellec- 
ccllcn^wi dcl|*oratiòne,i\ de i «lolti fruttiiChi^ 
^a cHa pioccdoho, &,ciuefta oraiionc menta-. 
tale c wto'piii ptiricipàle/che la uocale^quaiQ 
l'5inima,ò fpiritOièpiù principal del corporee 
però qlli che ck douero uogliono tflcrcitarfi 
r^cl diurn fcruitio^Sc far profitto nello fpirito, 
tìQ fi dcono contentar folamac cò roratiònc 
y^^gle ; ma^(c9me dice Saiipaolojorare infic 
wpccqrih bocca c5 la mcnte^^hauendcric 
Cj^uto y.uno j & l^altro dalla tnano d'I4dio^, 
ma principalmente oreremo con lo fpiritOf 
perche Ccome dilTe ChriftoallaSamaritanaJ 
/pirite è Dio,5c quei che Tadoranojn f^irito^. 
cf^ verità bifogna che 1 •adorino, & perciò fap-* 
piamochc Ji finti partati j dc.lc pcrfone pii 
(pirituaUui^^he adclfo fi.t^ouano j^jn ^^^^^ 
rauone più princif ajmcntc , $c frequcnti^^^ 
ipenie fi elTcrciiario pe r hauer irperimerit^-^ 
tp quanto più confolauonc • & profitto 
fpiiituale nceue l*anima con quefta oratio^^ 
ne mcnrarc ^ che con la uoca.le , Se que- 
fto folo dimodra quanto habbino riputa-^! 
tp qùe^o cflcrcitio efTer^importante , K 
ricccflarió I die ardifcono chiamare quc-' 

B j lU 
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fta oraaprò onnipotente , perche con erta. 

.ogni cofa s'ottiene» 
fi come àncora Chrifto Redentor noftix) il 
pfómerse,<liccndo:In verità ui dico,che ogni 
cofa che orando chiederete , crederete chc'vi 
farà conccfso . Qu^efta oratione , della 
ijiiale parliamo è vna eleuatione della 
- mente noftra à Dio , quale piU fi fa co»i 
infianirìiati affetti del cuore, che con diueril 
tadi^ paiole, & coli non fi %nta in quella 
tànto quanto nella vocalc.an'zi quanto è più' 
lunga , diuenta piuguftòfa, Se più fmttuo-' 
(a per l'an; ma.perchc ogni volta, che Thuo- 
mo attende in quc^o Tanto ersercitio,caua di 
cfso nuoua gratia,& nuoue ricchezze fpìritua 
• li,& tali, che alle volte la ftefsa anima le co- 
nofc^,5c fentCjperchc fi come a Moise dèlia 
frequente conuer/àtione.chc haucua con Dio 
liei Monte Sinai reftaua la faccia Tua fi illumi 
nata,5c rifplen^éte che non poteuano rifguar 
darlo i figliuoli d'Ifiael/comc la fcrittura fati 
ta leftificaX'ofi l'anima nella perfeuerate ora 
tione refta illuminata , Se rifplendente con la 
nuoua gratia che riceue. Sappiamo ancoraCco' 
me dice l'euangelifta SanLuca^ che Chrifto 
nòiTro Redentore ftando ncH'orationcfi tra 
^figivò , 3c vifibiimcnte diuento la faccia fuTi' 
bella, «trirplendcnte còme il Sole, & ivc- 
ftimenti fuoi fi fecero bianchi c'omeneue 
cofi ancora,nell*oratione l'anima fi transfigu 
l;a,fi tranfmuta in Dio,5c in quella le tenebre 
toc fi conucrtono iij lucc,U fragilità fua in for 

tcz- 
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Mzza^il cimore infperanza^la triftczza in alle 
grczza>& altri innumcrabili frutti fi fpcrimcQ 
tano>chc farebbe lungo a dire>quali proceda 
Jio da qucfta fanta orati one. Conciona adùn 
que che qucfto efsercitio fia tanto vtilc,^ ne 
ceflTario àtutti,nf>i crtcnderò alquanto in dire 
in che modo efià fi habbia a fiirc,& pnma di 
rò quel che pofTòno far Jepfone piuffpifiua* 
lij&: più difoccupatejche voghorio di propo 
fito pigh'af queftg cffercitia-Sc poi dirò qual 
che co?a del modo>che poflbno tenere le per 
fonc più femplicijSc occupa tc^ch e non hanno 
capacitarne commodità di potere cflcrcitar 
queflo officio interamente^ accioche facen* 
do quel tanto che poflono^^fianò partecipi de 
fmtti di qucfto effercitiofi ytilCiSc neccfta^ 
rio akdogni Chriftiano.. 

Del modo come Jt debbe fare] torationt 
mentale , & della preparationCj che 
fi debbe fare innanzi di ejfa. 

Sfendo adunque Torationc men- 
ta leCcome habbiamo detto^ una 
eleuatione dfmente à Dio^fi co- 
me in diuerfi modi fi può l'ani- 
ma cicuarc alja cognif ione y & amor diuinc^^ 
cofi fono diueife co fideratioi;ii,ouero medita 
tioni . che fi chiamano per tjuefto nome di 
ora ti onc. 

Ala qui trattaremo folamentc di quelle^ . 
che fon più diuotej& più facili,5c più utili, ^ 
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qucdo quanto più bitucmcntc fi potrà^ 

Ma prima bif ,»gna aucrtirc alcune cofcj 
che fi ricerqino auanti d'entrare in qucfto efl 
•fercitio.Et è la prima , che ti sforzi > cSénAo 
pcrfona diioccupata , d'hauere vna hora la 
inattina.dc vn^ahra la fera.poco piiì,ò manco 
• Jequahhorc fieno deputate à qucfto fi utile 
fcflèrcitio>fi co/ne laChiefa a certe hore de* 
teimiaate per le publiche orationi Se offici) 
diuini^acciochc il tcir.poaflc hore cofi detetni 
iOate ti ammonirchino.5c inuitinoj^c la con 
flietudine ti leui la difHcohà^ Benché chi non 
poteflc hauei qucfte hore cofi ferme^non pc- 
trò dcbbc mancare di darfi à queilo efTercitiOj 
figliando à quedo fine quella hora^ò tempo* 
che gli farà concedo. 

Dipoi venendo a quefte hore,fele potrai 
haucr nel modo detto, bifogna prepararti(co 
me dice il Sau io^auanti del?oratione > accio 
pofsi hauer più attcntione,5cdiuotione,& ri- 
uercnza^& raltreparnchefi richiedono per 
far meglio qucfto cfl'ercitio.La preparationc 
fia in qucfto modo.-Qiiando verrai al luogo, 
e tempo determinato alPovatione^ti sforzerai 
di fcacciare da te ogni altra cura* & cogitatio 
ihe ti pofla impcdirccofiderado di quata 
^ importanza è l*uflicio che vuoi faie,& accio- 
che tu polla haucr p lù attcntionc^& riuereru 
za.penla che quando lìai nell'oratione > non 
parli al vento^n? alle murala che ftai vera* 
jqìcAte nel cofpetto di Dio , & che Dio reaU 
acme ftaprcfcnte alla tua oratione^ afcolu 
^ do 
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Ào le tue parolc^nfguardando le tue lagrjm^ 
dilettàdofi dclb tua diuotioncJc fantQ effcf 
citio;pcrcioche fe ben vaiuerfalnientc afsiftc 
a tutte le creature , piti particolarmente p<rb 
afsifte à quelli che orano>n coiirie aftermà la 
diuina Sci ittura/diccndoiNon è altra natiche . 
hd móndo fi grande > alla quale fianó i/uoi' 
I>ei propinqui, come il noftro Signor Iddio 
aiHde à tutte le noftre orationi.Hora confido 
xa quanta attentione^S; riuercnza ci richiede 
à parlare j & ftarc Innanzi al cofpctto della 
Maedà diuina^innanzi quel Re altiflioio ^ Se 
onnipotcpinnanzi quella bcllczzà,& grande» 
za inrìriira>fc tanta fe ne fuolc Hauerc à parta 
rcconunRe^b Signore tempo» ale ? Quella 
confideratione n farà humiliare & abbaflarc 
fin*alla poluere della terra, & ftarc con timo- 
it,& tremore innanzi quello Signore fiiprc* 
mo^Sc venerando* 

Pcnfando adunque quefto. t'inginocchierai 
con ruiercnza,& ti tarai il fcgno della Croce,. 
& poi diiai Ja cófeffion gcncralcjò iT Salmo 
Alifc'rcre nr)ci,ouèro un pater rtofter/e no fai 
alira^dqmandando breuemente perdono al 
Signore de' i peccati tuoi,maflimc dc'manca* 
menti fatti quel giorno,& gratia per far me- 
glio quello officio^ fpenderc ouel poco te* 
po à gJoiia fi)a»ac vtilita dellanima tua,cocio 
fia cola .che fcnza la fua gratia non fi può fa- 
re cofà buona^con qucfto affetto potrai alle 
Tplte dire querHmnoiVcni creator fpiritus.b 
fucile paiole dci Pamarcha Abraham :Lot 
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* quar ad D^mmum mcuiii,cùiri'fini pu!t:Is,8t, 
<inis,ouero altrc'orationi vpcalj,8( parole nel 
le quali haueraiSpiù diuotionc j ilchc tutto ti 
Tema per preparatione,5c per hauere più téta 
'tionc fcacciando le ftranc cogitationi.Haucii 
do poi in quello,© fimil modo acquiftata Tat 
^ tcntionc, diuotione> 8c riucrcnza , al meglio 
che potrai cntrai ai nel la meditatiqneila qua- 
le mi pare che debbceflcie fìequcntemcntc 
della paifion di Chrifto per efTcr cofa a lui 
molto gfatajSc di grà diuotione,5c vtilità per 
P^nima noftrarperchc non è altra cofa la paf 
iìone del Saluator noftro^che vn*epilogo , Òc 
rccapitulatione di tutta la fua vita,6c dottrina. 
6c vna parola abbreuiata>nella quale ci volfc 
infegnare tutta la fapiénza.Sc perfcttione del 
r£uangelio,& acciochc in quello più ordina 
tamcnte procedi,potrai diuidere i pafsi della 
pars:one,per i giorni della fettimana à qucfto 
«odo feguemc, 

DELLE T^E'B I T ^ T 1 0 
che fi debbono fare per li giorni 
^^llafettimahaycit^aUpiuftonc 

^^l nofiro Signóre, majjimc 
la mattina» Cap. 

LE Mcditationi nelle quali mi pare che 
ti lara mol o v.ilc più frcqucnteméte ef 

tartiA marsime la mattina , farino della 

pafsioftc 



^ella yita Chrifiiana^ 

pafsione di Chritto noftco Redentore^ jcqua 
li potrai cofi ordinare. 

L V N E D L 
Vncdi la mattina allhofa dctcrmi 
nata mediterai l^iritima cena def 
noftro Signore, douc, fra Taltrc 

coCc che penfaraì coiiforme'al-» 

J*hiftpi ia euangelica,ti ricorderai di^quefti trq 
punti principamcioè della profonda humiJtà* 
co la quale lauò i piedi a i fiioi discepoli del 
la inftiturionc del fantifsim^o facramento , Se 
delle foauifsimc paroIc>chc vitimamentc o\ì 
predico. 

^ Circa il prirao^contpmplarai quella ftupen 
da humiltn^con la quale quel Signore altjfsi^ 
mo,nelle cui mani il Padre fuo eterno hauc 
ua dato tutte le cofcfi abbafsò a lauareiSc ne 
are i piedi delh fiiotdi(cepòli>& fra quclli^a 
immondi piedi del traditordi Guida>& nò J^i 
pedi di fare queft*opera,nè la potenza > ne 1 
Ìapien:2a,ne la famità.nè la grandezza j aecU 
che noi impariamo reflcmpio , che in qu io 
<i lafciò di non folamcnte humiliarci à i ^/?o 
jgfori/ma ctiandio a gli vguaii,5c inferio *»a g ^ 

Quanto al fecoiwo punto > confid'*^» 3 
quello ardcntifsimo amorcche il noftcrerai 
ce Redentore al fine ci ^ortò^colqiialc ro del 
dofi partire danoi,trouo quclPincflEab doucn 
do di reftarcon rioi nel fantifsinrò-Sailc mo 
to,per noftra coiifoIatione,vtilità^& cramen 
ncj& fi come egli no ci potrebbe lafrefcttio 
ITO più prcciofo dono di qucfto^coi^^'iare aU 
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ueremrao riccrcarcnè dcfiJcrarc altro più cK 
di qucfto, uolcndo Ipcflc uoltc riccucrc quc* 
fto fantiffi.Tio cibcaccioche fpcflb uniti con 
lin/ofliaio partecipi de eli incftimabili frutti, 
che mediante quello ci n concedono. 

Circa ij terzo, tra le altre parole di <^ucl 
lungo>& altiffimo fernione 3 che predico a* 
fùoi difcepoli,pigliarai per te quel nuouoprc 
cetto Tuo della carità^ da lui tanto raccoman^ 
data ,nel quale diiTe che fi conofi^erebbonoi 
difcepoli fuoi, & inficmc la penitczache deb 
hi hauer nelle uarie tribulationi, 5c perfeauio 
ni cheti bifogna patire in q^lo mondo con Ic- 
quali Tanima è purgata^ 8c acquifta molti me 

I MA K T E D !• 

Arte dì a Thora foli ta^po trai medi 
tare altri tre punti. Il primo fia l*o 
rationc del Signore^come orò uc 
uolte ncirhono di- Gcthfemani^ 
,& qui contemplerai quell'agnofcia, & anfietà 
chcTanima fiia faciatifiTniia ftntiua , laqualc 
difle eflcr mcfla^infin'^alla'morte, cioè, ch'era 
jbiftcuole quella tfiftezza p caufargji la mor« 
tc^&noia il runcdio che dobbiamo pigliare 
quando ci acca^felTe cflcic cofi afflitti, & eoa 
triftati , ilquale e la fcrucnte , & p^rfcuerantc 
oiàt oncrcomc egli per tic uohc fece orando 
fin prolillamaitcquanto più l'afFlitiionc ere 
Iwcua dall'opprcinonc YchcmcnuìTima dclìi 

fuoi 
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fuoi uicini tormenti : laqualelo fece fiidare 
gocciole di fangueipiglia dunque qucfto rcftl 
gio deiroratione nelle me tribulationi come 
ancora San Giacomo Apoftplo ti ammo* 
• nifcc j 6c non cercare altri rimcdii uani > flc 
infedeli. 

Il fccódo pun:o>che puoi meditare quefto 
giorno,è la prigrone del Saluatorc , allaqualc 
egli voleriainoiferfe per (cioglicril legame 
de'noftri peccari'jqui puoi confideraie quella 
jnfuperabile pari?nza,con laquale confcntìcf- 
fcrlegato ingiuriato , & percoflTo con diueifc 
guanciate,& pugni/enza Ia,mentarfi, nèf^r re 
fillenza,anzi riprende Pietro , che fi sferzaua 
difenderIo,diccndogli 5 Ilcalicc.chc a Padre 
mio nji ha dat03nou uuoi ch'io Io beua?lc vir 
tù delle cui paiole debbi notare A feruare nel 
tuo cuore ; acciochc con quello ti difendi nel 
le tue fatiche,& perfc emioni; perche da qua Ivi 
quc parte ti uenganp,lior fi^Mì monda >;hQr 
dcmonio^tutto e calice^chc ti dà rctcYno 
Madreperla tua fallite. 

Potrai ancora meditare il terzo gunto^ co- 
me il fedeli filmo maeftrò abbandonato dàì- 
li (uoi difcepoli^S: accompa^ato da i crudeli 
miniftri,fu mandato a cafa de i factilcgi Pon- 
tcfici Anna^ Caiia^doue fi liciouàrono le vii 
Janie.gli fputi^lc guanciate, gli fchcrni,lc per. 
cofle , & gli altri dolori , con cht pajfsò tmt 
quella notte: quamun^ue da lui tuuó con jn« - 
comparabile paiienza fu! tpjterato^ acciò in fi- 
mili cafi ti sfoi^ d'imit'ari ò. 
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|^^j^ÌJì|Ercor<ri mediterai qlle ignominro 
fjl^^y n Ce procdsioni, & taticofi viaggi^» 
n^^v^n che fece il Signore la mattina cf 
^^^^^f endo condotto dall*vn giudice al 
l*altro, òc fermati vn poco in cafà di ciafcim * 
di loro à cófidcrare le parole che parlc)>& le 
ingiurie che gli fuionofette^ mafsimc tiri 
corderai delle parole che rirpofe à Pilato, do 
jnàdandogli, fé era Re^che fiirono qfte.ll re- 
gno mio rio è di qfto mondo r lequali fc ben 
rumincraiVf faranno conofcerc l'inganno de 
• ì mondani^! quali cò tanta andctà , & dcfidc 
fio vogliono rcgnare,& haucr profperità, de 
liiie^fic honorj in queftomondo>|dci quale il 
vero Re C9flfefla(^jn qucfte parole jnon cfler 
. il filo rcgno^cciochi: cofi tu ti conténtì di di 
fprefflarcil mondo^chc egli di/pregio, de im 
pari a viucrc iti qllOiCorac peregrino; non fà 
cendo conto delle pompc,ricche22e,& fauo* 
fi di quello, che fono fi vani.fic tranfitorij. 

Confidcrcrai ìnHeme le bcftc,chc gli foro 
no fatte in ca(a di quello tniquo Re Herode» 
il quale per /chcrnirlo,iI fece veftirc di quella 
vcÀc bianca da mattoide hauedolo codfcher 
fiitOjlo rimandò à pilato,ne i quali viaggi 
Topportò tanto trauà^IiOj& ignominia^ quan 
te puoi pcnfare. 

C^ui imparerai à tacere quando farai dif- 
frcgiato , ò fcbcrnito > Qucfto curio/àmen» 
te interrogato , & parimente potrai uedcre 
guanti pafsi^ac viàggi ti debbi difponcreàfii 

te. 
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requando bifoonarà,per amor fuo,5c dclit 
piofs imhpoi cheltanuA fi, faticofi vedi egli 
hauer fatto per amor[tiio,& di tutti loro, 

giovedì. 

venuto alluogo , & hor» 
' ^ /^l^ «deterterminata, mediterai prima 
> y VJS la crudele' flagellati onc del figli 
' - J^-^"orodi DI Oincafa di Pilato, 
ilqualc ( pen/àndo cofi placare la rabbia *. 
& furore de* Giudei; lo fece duramente 
battere .Contempla poi qui'comc /pogliano, 
<lellc fuc vcfti colui , che verte i campi di bel* 
lczza,8f legano fortemétc alfa colonna quel 
le mani,chc hanno creato i Oeli:& .ellendo,. 
cofi nudo,& legato,cominciano quei crudeli' 
xniniftri à battercfenza pietà quella carne uir 
ginale,(corticando la tenera pelle dell'imma 
culate agncllo^ac facendo aepparc, & ufcirc 
per tiittc le parti del corpa quel facratirsimo 
Sangue in! tanta abondanza , che bagnaua la 
tcrra,fi che rcfto tutta quella bellirsima carne 
talmente fcQrticata,& impiagata^che s»adeni 
pi bcn'allhora la profetia di Efaia -, l'iiabbia. 
mo reputato come leprofo,»: percolTo da lei 
dio,& humiliato,ip mczo di tanti dolori fta- 
iia Vinnoccntifsimo agnello muto , pacifico, 
I & quieto>fenza far refiftenza , nè muoucrf?/ 
p.-rchc e«a Icoato alla colonna non tanto 
con le corde che lo ftringeuano , quanto col 
grande amore che ci portaua.il Qualeilfingc 
ua il fuo dipino cuore, con più forti Icgarni, 

Mediterai fecondo^ coiDc eHendo g». 

ilraccht 



ftracchi gli nemici di battcrlo(1>échc no lui di^ 
patire per noi^lb (ciogliono dalla coÌonnaf& 
/cru r dargli alti o aiuto ne rcfrigerio,lo lafcia 
no cercare le fiic Ucftì , che erano Iparfe per il 
pretorio, & appena eflcndo ueftito 3 lo fannó 
Un'altra uolta fpogliare.p/er utftiilo di quella 
Vcfte uecchia di porpora, con laquale publicà 
mente Io rchernirono,& poi con pungenti fpi» 
ne crudelmente lo incoronorno . Se tutto ciò 
contemplarai conjdiuota attentione, non po- 
trà eficre che non ti fpinga ad amare quel Sai 
datore, ilquale,per la /alutc tua vuol patire fi 
duii toimcnti:A' infieme ti farà temere perii 
tuoi peccati, & hauer ir odio le IdfciuieJe de 
litiei le pompe, le fuperf lue carezze- d ella cat 
ce tua^con che hai offefo Dio , per leqUalì e- 
gh in quefto mòdo ha fodisfatto : percròchc 
le teme il figliuolo del Re^qi^ando in pvtCcrw 
za fuabattono un fchiauo uilejcomc non tc- 
aicrà il uiIi^^]mo fchiauouedendoper le col- 
pe (ucCarpraméte trattare il figliuol di Dio { 
iccofi è punito chi paga per i peccati alieni^ 

chepunuiont hauera chi farà caligato perii 
proprii? 

Vjtimamente potrai meditare ^ueftp gior 
iio,come fiondo il Signore cofì incoionato^ 
impiagato & /cherniio, lo cauò piftto fuori, 
acciochc folle ujfto da tutto il popolo , per 
prouaie fir cofi poma mitigare quei cuori du* 
ri 3& oft inali: fic à quefto fine diflcj Ecceiio- 
wo : & però nón mancar tu di mirare con gli 
#(cb: 4cil'anijDQA tu» quefto lanieteuolc fpct 



tàcoìojrifguardando la figuia,chc portaiia co 
lui^chc c.iplcndorc della gloria del Padre ctcr 
no, pcrriftoraie quella che tu perderti pei li 
tuoi peccati. Contempla ih quanta ucrgognaj 
& dolore fi riKouaua in mczo di tanta gente, 
.con quella uefte di fcherno mal^icconcia^coQ 
quc;la corona dirpinc (opra la'tcftaxon quel- 
la canna nelle legate itoani in cambio difcet- 
troj co quella afpra corda al teneio collo;gpn 
fiato il diuino uolio con i colpi ricenuti^dmor 
raato col fanguc,& faliuc , & da capo a piedi 
tutto quanto pieno di piaghe, & non bàftb 
tutto ciò per intenerire quei lapidei cuori, 
ma fi ben per placare l'ira del fuo eterno Pa- 
dre , accettando queftafua fodisfattiòne pcJ 
i fibftri peccati. 





venerdì. 

Enerdj «mediterai, come acccttado 
• il Redentore Tingiufta fentenza 
data con tra di fe, portò adoflo la 
I croce f nella quale doucua eflcr 
crocihllojilche ordinarono quei crudeli nemi • 
ci fiioi ,acciochc cgfi da ogni banda crcfcene 
il Tuo tormento^ & ignominia ; 5c polche il Si 
gnore porta a oueflomodo foprali Tuoi ho- 
mcn il pefo di tutte l'iniqutià tue , inge* 
guati di ringratiarlo di quefto fi grande be- 
neficio ^ 6c d'aiutailo $ come uu^altro Cìr 
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ì tneo.n portar la Crocc^pcr imitationc dcU 
Tje (Tempio TpoiSc accompagna quelle dcuotc 
\(d(bnnc,che lofeguuauainOiallequalicgli diÙ 
fesche pianjeffcro fopra di loro ftefle, & fo- 
•|>ra li fuoi figliuoli : pcrciochc- fé quefto fi fa 
^ nel legno verdesche fi farà nel fcco ? le quali 
' parole tu dei pigliar per te , accioclie uiui 
con grande cura in non efler legno fccco* 
& intiuttiiofo^ma che ti sforzi di render fera 
pre frutti di buone opere jan^or che fiacon 
ftcnifi <?c doloi ì,perchc fe farai in quefla uita 
coinpagno delle fue pafsiòni/arai dipoi neK 
Pahia compagno delle fuc confolationi, co^ 
me San Paolo ci promette. 

Mediterai fecondoj^^ome arriuatì che furo 
no al monte CaUiarrb^'quelliTpìetati manigol 
di fpogliaiono il manfuctifsima agnello del 
le vcftì fucfcorticando la pclk^con ccce/siua 
^dolore ,& poi nudo lo fecero diftcndere fi> 
pra quel duro ietto della Croce^ilquale il md 
dojglihaueua preparato: & cofi aperte le 
braccia della flia lar^a cantà,ofFerfe fe fleflb 
aireterno Padre in vcro,& viuo facrificio^per 
li peccati del mon.io, poi confitte con acu 
tilfimi chiodi le Tue mani,& piedi fàcratilììmi 
fu alzato nel legno della Croce.Qui penferai 
il dolore che fentiua la mefliffima madre fua^ 
quando vdi gli colpi del maitello^con li qua- 
li lo ciucifiggeuano poi lo vide in aitò co- 
fitto in quel duro legnojcon tanti opprobri|s 
& immcnfi dolori. 

Hor mira qui vn poco con gli occhi della 

fflcmc 
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mente tua il tuo Saluatorc inchiodato nella 
Cróce , prendi di qucfto falutifcro albero i 
frutti della vita, che in effo fi cótcngono, per 
che quiui fi ritroua il rimedio de* tuoi bifo^^ 
gni;Ia medicina delle tue piaghe:la fodisfat- 
tione delle tue colpe > & quiui come in vno 
/pecchioìpotrai veder tu tti li tuoi difetti, eòa 
ciofia che quedp è piu chiaro fpecchio di quel 
liiche iddio comandaua liiettere nel tempio^ 
doue i Sacerdoti fi fpecchiaflero j quando in 
cflTo doueuano entrare à mini(lrare:impercio 
che l'anima diuota che in quello (pecchio co 
attcntione fi /pccchiarà^potrà fcQprirc>& co- 
noftere chiaramente tutti li fìiòì viti] » & im* 

})erfettioni.Quella nudità & cftiema pouertà 
aquale nella croce fi vede.condanna le pom 
pe noftiejdcfiiperflui ornati* Quella corona 
difpinc la noftra fupcrbiaj& ambitione.Quel 
fiele 5c aceto colqualc fu abbeuerato, con3an; 
na la noftra goIa;& difordinato rbangiarc j 6c 
bere.QuelH occhi fagrjmofi,5c mortali^di mo 
Urano la lesgierezza , & diflolutionc'^ f^c'no* 
ftri.Quel le oracela aperte per abbracciare imi 
ci,5f^nemicijriprendono le voftre vendette, 5c 
rancori. Quel cofpofantiffimo tutto quanto 
da capo a piedi impiagato , caftiga le lafciuie, 
5c firnfualità della carne noftra. 

Eccò còmtf in quefto purismo fpecchio 
di ogni perfettionc fi manìfeftano tutte 
le macchie > & mancamenti della noftra 

^ Tcnso , fc ti rcftarà tempo > potrai med 

- ' ^ tare 
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tare l'altre <o/ciìOta5ili,chc bccorfefp nella 
morte del Redentore , 9< masfime^Ilc fette 
V^rolc^ che difTe nella Croce, Jallequali ^ ben 
ruminate, potrai cauarè grande eruditi ontjper 
cicche nella p.ima ci fi raccom-nda la Carità 
tieifo gli inimici : nella feconda^ la mifcricoi. 

ia ucifo i peccatori: nella terza, la pietà uer- 
foi p^rdii : nella quaita, l'ardente defidenò 
dclla^falute de i pio^fimi : nella quinta^l^oraF- 
tiene humile nelle tiibulationi : nella felki 
l^ubidicnza , &: pcriéiieianza infine alla finci 
Viclla fettima , la perfètta rasfigiiatioiìC nelle 
dininc mani: il che è lafomma d'ogni jiofk^ 
|>Cf<'c«ionc^ 

$ A 8 B A T O. 

! 

^ Atbato » mediterai , come fu pcf-^ 

coflToj & aperto il facratisfimo co 
flato del Saluatorc p con quella 
V,,^ . crudele lancia , con incomparabi 
dolore deirafflittirsima madre fua, & {tu 
nian un poco a contemplale quefta , con l'al- 
tre fuc ;prcciofi^fime piaglip i perche quelle 
V3cbbono eiTcre^l ti o rcfugio,mcdicina, & cq 
folatione.Comandaua Iddio xieU^ntica leg- 
ge,chc fi afiegnaficro certe città nella terra di' 
promisfione^alle quali ficwramente p'orcflcro 
riccorreic quelli, die Raueuano comeflo cjual 
che delitto; ma adelTonella icgge della ' gra- 
lia^on c altro pm vero refùgiói che qf^c [oi 
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Utfslme ptaghe»alicquali più (ìcuramcnte^chc 
a quelle città poflbno nccorrcrc i peccatóri^ 
per fcamparc ic pcrfccutioni , & pericoli .del 
mondo : . f pccialmente ti gipuarà a ciò quc 
fta piaga del enfiato* fibrata per quella fine- 
ftra^chc Iddio comando a Noè , che faccflc 
ad un lato dell* arca, per laqualc entraflTcro tut 
ti gli animaU,chc doueu^no /campare dall*ac 
que del diluuìò j cofi adeflo tutti quelli che fi 
troueranno in pericolo tra Je acque del diltt- 
ui0 di quefto tempcftofo fccolo^ fc uogliono 
(campare , vengano a qucfto poito,entrino 
C|ue(la^fin5(lra àpci^ • lit a quella ian- 
tifsima piagaA in elsa faranno ficuM, &; tro. 
M^ra.nno ]à,^cra pac^,^ tiftoqui : i 

Mci^itcrai dipohcon quanta diuptionc fk 
tplro della Croce Ù^RedentOB<;dt?tmondo,(5c 
porto nelle braccia dcll^addoloiatà madie fua 
che afpcttaua^Pcmrarai quelle copiofè lagri^ 
^me^che fparfcro fcpra di lui il diletto difcepp 
lo>la Madda!ena,&: l'altre fante. donne ;con- 
tempk|;|i quelLì pietà, con. laquale lolp. Se 
quelli lionorati huomini GioldTo.^V Nicode^ 
morunreiQ,& inuolfcro jielbiaco lenzuolo» 
poi lo portarono , Se dcpofjtaiono nel fcr 
polchro,ch*era ncUMiorto , & ingegnati tu di- 
nettar bene il cuor tuo da ogni coriutuonc 
di peccati ^ da ogni incommodità di cat- 
tiui dcfiderii j Se cogitaiioni , accioche in 
quello , come in fepolcio nuouo , posfi de- 
jc^tai'c , Se confemarc quello preciofìsfi- 

(no te /oro # £t non -ti dimenacai c in quc 
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fto giorno di accompagnare la Tolitudinè 
cfc Ila fcon folata madre, piangendo con lei, 
& baucndo compasflonc a i Tuoi dolori , zcm 
Ciò poi meriti eflcr partecipe dcirallcgrczaa 
della lefurrettione* 



Omcm'ca ti occuperai in medita- 
re l'allegrezza della gloriofa rc- 
fiirettione del Sig. circa laquàlc 
potrai cofiderare tre puntù II pri 
me^come hàùéhdoif noftrò Redentore c5fu 
mata l'opera deHanoftri Rcdétiohbj&uinta 
^ la noftra morte co la Tua facratisfima mortc# 

éifcdt ià fantiifima anima fua al limbo à lu 
fitarC3& liberare quei fanti Padri, iquali eoa 
► tanto defideno Pafpcttauanojcó i quali fi fcr 
inò,& co ineftirna bile loro allegrezza fintai 
Ihora della fua refurrettione^clie fix al princi- 
|5io della Domenica, nella quale erif rado qlw' 
la bcatisfima anima nel Tuo fanto corpo, rc^ 
ftò bellisfim6,rirplendéte,impasfibile,5c imS 
mortale., qiuitunque prima f ofle defoimato# 
<o le piaghe terite,& tormenti della fua paf 
lione, & cefi refulcitata^ 5c ufciio p la Tua p j 
tenza dal fopolcro fcrratoila prima cofa, ciic 
piamete fi può credei e^che fece,fii uifitare la 
* fua benedetta n>adre. Hor penfa qui che (emi 
ua qlla 'kaatisfima Vergine , quado il uiadc 
manzi li Tuoi occhi uiuo^e fano^fi gloriofo & 

tri- 
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tnònfantc quciramantisfimo figliuolo j per 
la cui morte poco auann lafua^anima era (la 
la trafitta di dolore, (pianta era rallcgrez7.a 
4cl Tuo cuore 3 quando contemplaua quella 
fua tanta gioconda fatcia.quello fplendore, 
che ufciua dalle piaghe rkcuute/iuelli occhi 
gratiofi S< amoreiioli i coi quali la miiaua 
quando fonaua nelle Tue orecchie quelli uo - 
ce foauìslima^con la quale laTa^utaua. Q^ian 
to era il giubilo & confolatione deiranima 
fua, quando s^accorgeua in quanto honorc 
erano conuertite Tingiurie, 5c infamie prctc- 
denti,in quanta gloria^& bellezza ladcfomii 
là delle feritCìSc finalmente in quanta pace,& 
fercnita tutta la tempefta pallata. Di qui im- 
pararai a non uenir meno, quando ti uedrai 
perfcguitato, dentato, & afflittojhnà appettar 
con fedé Thoia del Signore, il quale doppcy 
la tepefta,mada la ferenità,dopb le fatiche il 
ripofOiSc alla mifuia delle tiibulatipni /& do 
Ion,fiiole dipoi mandare le confolationi» 

Il fecondo punto , che mediterai qiiefto 
giorno, è la grande allegrezza , che hebberò 
quelle dcuote Maiie , quando iiidd^rouiuo/ 
& gloriofo il Tuo diflctisfimo maeftro, il qua 
le cercauano di unger mortoj Et fpeciaLiictc 
confiderà quella tenerezza della diuotisfima 
Maddalcna^con la quale piangcua.per dcfidc 
rio dichi amaua>il cui amore la fece perfc- 
uerare, &non partirfi dal fcpolcio ,. infino à 
tanto che meritò trouare,5c uederc qiicl Si- 
gnore che d^dcrauaA c(fere da hii cofòlata^ 

£)buc 
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' qiiar ad D(»mlnum mcura,cìim fini puIt!Ìs,8t 
cinis,ouero altre orationi vpcali>5( parole nel 
le quali haueraijpiù diuotionc j ilchc tutto ti 
fema per preparatione,& per hauere più tcta 
tionc fcacciando le ftrane cogitationi.Haucii 
do poi in quefto>ò fimil modo acquiftata Tat 

^ tendone, diuotione> 5c riueicnza , al megliò 
che potrai cntrarai nel fa meditàtione^la qua- ^ 
le mi pare che debbe eflTcre frequentemente 
della pafliòn^ di Chrifto per efTcr cofa a lui 
molto gratajSc di grà diiiotioncA vtiliià per 
Taninìa noftra: perche non è altra cofa la paf 
fione del Saluator npftio^che va*epilogo , fic 
rccapitulatìonc di tutta la fua vita,& dottrina 
àvna parola abbreliiata.nella quale ci volfc 
infcgnarc tutta la rapienza,& perfettione del 
rEuangelio,& acciochc m quefto piu ordina 
tamcnte procedi,potrai diuiderc i pafti della | 
pafsione^per i giorni^dclla fcttimana à quefto 
«odo feguenic. 
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che fi debbono fare per li giorni 
della fettimahayCitcaUpoifionc 

àelnojìro Signóre^ maffimc 
la mattina* Cap. jé 

L E Mcditationi nelle quali mi pare che 
ti farà mol o Viilc piu frcquentcmétc ef 

.«'CUrtiA mafsimc la mattina , farano dcUa^ 

pafsionc 
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pafsione di Chrirto noftco Redentore, Icqua 
li potrai cofi ordinare. 

L V N E D L 
Vncdi la mattina allhota detcrmiv 
nata mediterai l^ultima cena del 
noftro Signore, douc, fra l'altre 
cole che penfaiai conforme al-» 
l*hiftoiia euangelica,ti ricorderai di^qucftì tre 
punti principaIi>cioè della profonda humijtà 
co la quale lauò i piedi a i flioi difcepoli del 
la indi turione del (anti/simo (àcramento , 5c 
delle foauirsime pàroIc>che vitimamentc gli 
predicò. 

Circa il prirao.contemplaraì quella ftupcn 
da humiltà^con la quale quel Signore altifsi-. 
mo,nclle cui mani il Padre Tuo etemo hauc 
ua dato tutte le cofeifi abbafsò a lauareiSc ne 
are i piedi delli fuoidi^cepoliiSc fra quelli,a t 
immondi piedi del tra^itordi Guida>& nò l^i 

J>e;dì di fare quefl:*opera.nè la potenza , nè 1 
. apienza^ne la faniitàinè la grandezza j apc^a 
che noi impariamo re0cinpio > che in q^/ io 
<i lafciò di non folamente humiliarci à i ^^o 
jgiori.ma ctiandio a gli vguali,& inferio^a 

Quanto al fecondo pun^o> confid'''^ 
quello ardcntifsimo amorcchc il noftcrcrai 
ce Redentore al fine ci ^ortò^colqualc ro del 
dofi partire da noi,trouo quejrincfiab douen 
do di reftarcon rioi nel fancifsìraò^ailc mb 
to,per noftra confolationc,vtilità,& Cramen 
ncj& fi come egli nò ci potrebbe laP efetti» 
ero più preciofo dono di quedo^coi^^iare aU 

£ 4 ftotvd^ 
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uercmnio ricerca re^nè defiJcrare altro più ài 
di quefto, udendo Ipcflc uoltc riccucrc quc- 
fto fantiifiiiio cibo,accioche fpeflb uniti con 
lui/ofTimo partecipi de sii incftimabili frutti, 
che mediante quello ci n concedono. 
' Circa il terzo , tra le altre parole di quel 
lungo,& altillìmo fermonc , che predico a* 
ilioi difcepoli.pigliarai per te quel nuouo prc 
cetto fuo della carità, da lui tanto raccoman- 
data , nel quale diflc che fi conofterebbonoi 
difcepoli fuoi, & inficme la penitéza che deb 
bi hauer nelle uaric trìbulationi, 5c perfeaitio 
ni cheti bifogna patire in q?lo mondo con^lc- 
quali l'anima e purgata, & acquifta molti nic 
mi* 

, martedì. 

Artcdìa l'bora folita.potrai medi 
tare altri tre punti. Il primo fia l*o 
rationc del Signóre,come orò tjrc 

uolte ncirhorto di- fjcthfemani, 

&qui contemplerai quell*agnofcia, & anfictà 
che Vanima fua facratilfima fcntiua , laqualc 
diflc eflcr mcfta infin'alla'morte, cioè; eh era 
1)ifteuolc quella triftezza p caufargli la mor- 
tevi: nota il rmiedio che dobbiamo pigliare 
quando ci acca'.iefle t fiere couair atti, & eoa 
triftati , ilquale e la fcrucntc , & perfeuerante 
orat one,come egli per tre uoltc lece orando 
'f\u pvo!iiramcnte,quanto più rafflitaonecic 
Jvcua dall'opprcinonc vchcmcnuìlima delli 

fuoi 
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fuoiuicini tormenti : laqualclo fece fuciare 
gocciole di fangue;pig!ia dunque qucfto rcftì 
giodeiroratione nelle tue tribulationi couiC 
ancora San Giacomo Apertolo ti ammo* 
nifcCjSc non cercare altri limcdiiuanii flc 
infedeli. 

Il fecòdo pun:o>che puoi meditare queft« 
giorno.è la prigròne del Saluatorc , allaqtralc 
egli voletieri fi'ofFerfc per (cioglierii legame 
de'noftri peccarijqui puoi confideraie quella 
infuperabile parienza,con laqtiale confentìcf 
fcr legato ingiuriato , & percoflTo con ditierfc 
puanciate,5c pugni/enza la^mentai fi, ne tar re 
^lillenza,anzi riprende Pietro f che fi sferzaua 
difenderìo,diccndogli 5 II calice.che il Padre 
mio qji ha datò^non uuoi ch'io lo beua?lc vir 
tù delle cui pai ole debbi notare A feruar^ nel 
tuo cuore ; acci oche con quello ti difendi nel 
le tue fatichcióc perfc cationi j perche da qua Ili 
que Dartc ti uenganojior fia dal mondo >'hc>r 
.dàldcmonio^tytto è calice^che ti dà retcìna 
Padre per la tua falute. ^. ^ 
Potrai ancora meditare il terzo j^unto^ co- 
me il fedeli (fimo maelVo abbandonato dal- 
li ftioi di/cepoIi,5c accompagnato da i crudeli 
miiiiftrhfumandato a cala de i facukgi Pon- 
tefici^ Ari n a ^Sc Caira,cfòue fi nnouarono le \il 
Janie.gli fputi^lc guanciate, gli fchcrmje per- 
coflè , & gli altri dolori , con che pafsò tiiiu 
quella notte: quantunque da lui luao con in- - 
comparabile paiienza (u toìerato^ accio in fil- 
mili cafi ti sfoigi d'imitarlo. 

MER. 
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'MeRCOIIDT. 

[Ércordi mediterai qlle ignominio 

Il fc piocdsioni> & fkticofi viaggi[# 
che fece il Signore la mattina cf 
^ ìif endo condotto dall\n giudice al 

Paltro, Se fermati vn pòco in cafa di ciafcua *^ 
di loro a cófiderarc le paiole che parlò>& le 
'ingiurie che gli fuionofàttc^ mafsimc tiri 
^ corderai delle parole cherifpofe à Pilato, do 
màdandogli, fé era Re^che furono qfteJl re- 
gno mio nò è di qfto mondo : lequali k ben 
ruminerai^ti faranno conofcere l'inganno de 
i mondani,! quali co tanta andctà 3 ^ defidc 
^ rio vogliono regnare>& hauer profpcrità, dé 
' liiìe^fic honòrf in qucfto mondo^^dcl quale il 
vero Re cofìfefla(^m qucfte parole^non cfler 
il fuo rcgno^cciochc cofi tu ti contenti di di 
fpre^iarcjil mondo^chc egli difprcgio^ & itti 
pari a viuerc m ollo^comc peregrino; non fa 
cendo conto delle pompciricche2zc,& fauo 
fi di quelloj che fono fi vàni,5c tranfitorii» 

Confidereraiinfieme lebeffe^chc gli foro 
no fatte in cafa di quello miquo'Re Herode» 
il quale per /chcrnirIo>il fece veftirc di quella 
vefte bianca da mattoA haucdolo cofi fcher 
iiitojo rimiandò à ^ilato>ne i quali viaggi 
fopportò tanto trauaglioj&ignòminiajquan 
te puoi penfare* 

Qui imparerai à tacere quando farai dif« 
fregiato , ò fchernito > Qtiefto curiofameri* 
te interrogato 3 & parimente potrai uedere 
^uanti.pafsi^& viaggiti debbi di/poncrc à fa 



^rc,<Juandobifognarà,per amorfuo,5: dcllt 
piofs imi,poi cheltanuA fi,faticofi vedi egli 
hauer fatto per amorjtuo,& di tutti loro. 

G I O V E D I. 
^sV^i^i^o^^^^i venuto al luogo , 8c hor» 
' ^ <lcterterminatà, mediterai prima 

: ? VJ Si la cmdele' flagellati onc del figli 
' m W^iS^ "ofo di D I O in cafa di Pilato , 
ilqualc ( penfando cod placare la rabbia'*. 
& furore de* Giudei; Io fece duramente* 
baìrtcrc.Contemplapoi qui*comc fpoglianp 
delle fuc vcfti colui , che verte i campi di bel- 
lezza,& legano fortcméte alla colonna quel, 
le mani,chc hanno creato ì Cieli:& efTenda.; 
cefi nudojSc Ie^ato,cominciano quei audeli 

miniftri à battercfcnza pietà quella carne uìk 
ginale,(cortiftit>do la tenera pelle deirimma 
Oliato agnello^ facendo crepparc, & ufcirc' 
per tutte le parti del corpo qUcl racratifsimav 
Sangue in! tanta abondapza , che bagnaua la 
tcrra,fi che rcfto tutta quella bclUrsima carne 
talmente ftor ti cata A impiaffata^che s*adeni 
pi bcn'allhora la profetià di Ifaia -, Phabbia- 
mo reputato come leprofo,^^ percoflb da là 
<Jio,& humiliaf o,ip mezo di tanti dolori fta- 
iia Tinnocentifsimo agnello muto , pacifico» 
I & quicto^lènza hr refiftenza , ne muoucrfi,* 
p:rchc era Icaato alla colonna non tanto 
con le corde che Io ftringeuano , quanto col 
grande amore che ci portaua.il quale ftrin<yc 
ua iffuo disino cuore, con più forti legami. 

Mediterai fecondo / cooic clTendo già. 

ftracchi 
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«racchi gli nemici di battcrlo(l)Cchc no lui d^^ 
patire per noi;)lb (ciogliono dalla colonnaf5c 
fcnz . dargli alti o aiuto ne refngerio,lo lafcia 
no cercare le fiic ueftì y che erano Iparfe per il 
pretorio, & appena eflcndo ueftito , lo fannó 
uji*nltra uolta fpogliare.p/er ueftido di quella 
Vcfte uecchia di porpora, con laquale public* 
niente lo rchernirono,& poi con pungenti fpi* 
ne ciudelménie lo incoronorno . Se tutto ciò 
contemplarai con^diuota attentione* non po- 
trà edere che non ti fpinga ad amare quel Sai 
uatore, ilquale,pcrla fàlutc tua vuol patire fi 
àuù tormenti: 5c infiemc ti farà temere per li 
tuoi peccati, hauef ìr odio le lafciuleJc de 
liticj le pompe, le fuperf lue carezze-delia caf 
ne tua.con che hai ofiTefo Dio , per lequali c- 
gìi in quefto modolia fodisfatto : percròchc 
le teme il figliuolo del Rc^qi^ando in pvcfciw 
za fiwbattono un fchiauo uilcjcome non te- 
merà il uiliffimo fchiauo uedendo per le col- 
pe lueC afpramete trattare il Fgliuol di Dio i 
iccofi è punito chi paga per i peccati alieni, 

chcpunitionc hauera chi farà caligato perii 
proprii? 

Vitima mente potrai meditare x\uc(ìo gior 
no^conieflandoU Signore coli incoi onatOji 
impiagato (& /che mito, lo cauò piftto fuori, 
acciochc folle uifto da tutto il popolo > per 
prouaie fc cefi porria mitigare quei cuori du» 
ri 3&: oftfriàti: 8c à quéfto fine diflej Ecceiio- 
mo : & però non mancar tu di mirare con gli 

#^ch: (kU'auixxia tua qucfto Iajnétei*oIe fpct 

UUOÌQ 
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tacolojrifguardanclo la figuia^chc portaiia co 
luì^che c.lplcndorc della gloria del Padre cter 
no, per riftoraic quella che tu perderti pei li 
tuoi pcccatuCont empia in quanta ucrgognaj 
& dolore fi riKouaua in mczo di tanta gente* 
.con quella uefte di fclìerno mal^iccGncia^con 
quella corona diTpine /opra la'tefta.con quel- 
« canna nelic legate mani in cambio difcet- 
WOj co quella afpra corda al tencio collo;gón 
fiato il diuino uolto con i colpi riceuutijdiSbr 
roatocol fangucj& faliuc , & da capo a piedi 
tutto quanto pieno di piaghe 3 & non biìftb 
tutto ciò per intenerii e quei lapidei cuori, 
ma fi ben per placare l'ira del fuo eterno Pa- 
dre > accettando queftafua fodisfattione per 
i noftri peccati. 




venerdì. 

Enerdj.mqditeiai, come accettado 
• il Redentóre Tins^iufta fentenza 
data contra di fé, portò adoflo la 
croce» nella quale doueua eflcr 
crociHiio,ilche ordinarono quei crudeli nemi 
a Tuoi ^accioche cofi da ogni banda crcfcefle 
il filo tormento^ & ignominia ; & poiché il Si 
gnore porta a quello modo foprali liio^ ho- 
mcri il pcfo di tutte l'iniqutià tue , ingc* 
gnati di lingratiarlo di quefto fi grande be- 
neficio 9 & d'aiutarlo $ come un'altro Cir 
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f eneo.a portar la Cróce, per imitationc dcl- 
rcffcmpio rnoi& accompagna quelle Scuote 
donncchelofeguitauanOiallequaliegU Hit 
fCjChc piangeflcro fopra di loro ftefle, & lo- 

-t>ra li Tuoi figliuoli : percioche- fc quefto fi fa 
nel legnò verdesche fi farà nel fece ? le quali 

' parole tu dei pigliar per te . accióche uiiii , 
<on grande cura in non «flcr legno fecce» , 

''èc intiumrofo^ma chéti sforzi di render fem J 
brc fruni di buone opere , anfor che fiacon 
ttcnti & doloi i.perchc fé farai in qucfta uita 
conipagno delle Aie pafsiòm/arai dipoi nel, 
faina compagno delle fuc confolationi, co- 
me San Paolo ci promette. ^ 

Mediterai fecondOiCome arriuati cnc furo 
no al monte Caluario,quelli fpìctati manigol 
di rpogliaionoil maiiiactìfsimo agnello del 
le veftì fùcftoirticàndo la pelleiCpij ccceifsiua 

•dolore ,& poi nudo lo fecero diftcndere fi> 
pra quel duro letto della Croce^ilquale il mó 
dojglihaueua preparato: & cofi aperte le 
braccia della fua larga carità.ofFerfe le ftcflo 
alPeterno Padre in vero,& viuò facrificio^per 
li peccati del mon ^o, & poi confitte con acu 
tifllmìchiodi le fue mani,& piedi fàcratifllmì 
fu alzato nel legno della Croce.Qui penferai 
il dolo) e che fentiua la meftifllma madre fua^ 
quando vdi gli colpi del maitelloaCon liqua- 
li lo ciucifiggeuano *& poi lo vide in alto co- 
fitto in quel auro legnOiCo'n 'tanti opprobri[, 
& immenfi dolori. 

Hot mira qui vn poco con gli occhi della 
'' ^- mente 
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niente tua il tuo Saluatorc inchiodato nella 
Cróce , prendi di qucfto Salutifero albero ì 
fóri della vita.che in eflb fi cótcngono, per 
che quiui fi ntroua il rimedio de* tuoi bifo- 
gnijla medicina delle tue piaghe.la fodisfat-. 
tionc delle tue colpe , & quiui come in vno 
/j>ecchio,potrai veder tutu li tuoi difetti, con 
cjofia che queftp è più chiaro fpecchio.di quel 
lische Iddio comandaua mettere nel tempio, 
doue i Sacerdori fi fpecchiaflero ,^quando in 

entrare a miniftrare:impercio 
che l'anima diuota che in quefto /pecchi© co 
attentione fi /pccchÌar^,potrà fcoprirc,& co- 
nofcere chiaramente tutti li fiioi vitij , & im- 
perféttioni.Quella nudità & eftrema pouertà 
laquale nella croce fi vedccondanna le pom 
pcnoftre,«c Cipcrfluiornari. <^lla corona 
difpi ne la noftra fupcrbia A ambitione.Ó uel 
fiele & aceto colqualc fu abbcuerato, con^an 
na la noftra goIa,& difordinato mangiare , Se 
berc.OuclIi occhi lagrìniofiA mortali.dì mo 
ftranolaIe2gicre2za,& diflolutionc' Jc'no. 
ftri.C^elle braccia aperte per abbracciarc 'ami 
ci,5c.nemici|riprcndono le voftre vendette, 5c 

«orpofantiffim'òtutto quanto 
da caòo a piedi impiagato , caftiga ìe lafciuie, 
fic fcnfuahta della carné^bftra. 

Eccò come in quefto puriflìmo fpccchio 
diogm perfettionc fi manìfeftano tutte 

le macchie , & mancamenti della noftra 
Ulta. ^ 

. Tc«o>fc ti reftarà t^mpo, potrai mcd' 

tare 
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tare Tàltr^ cofc notabili^chc occoiTeip nella 
morte del Redentore , 5c masfime^lle fette 
parole^ che diflc nella Croce, Jallequali ^ ben 
ruminate, potrai eauaré grande cmditiont;pei' 
cicche nella p*ima ci fi raccomanda la Carità 
TUcifo gh inimici : nella fecondaj la mifericoi- 
,dia ucifo i peccatori: nella terza ,la ^ìcia uei 
fo i pendii : nella quài ta ^ l'ardente defideri 
dcUar^^liKc de 1 pi enfimi: nella quinta.l^ora^ 
tione humile nelle tiibulationi : nella feftà*> 
IViìndicnza , 5c pcrleueianza iiifìno allafinej 
Vìclla Tctiimà , !a perfetta rasfignatioiìc nelle 
dininc mani: il che è la fomma d'ogni jiolka 
pcflatione^ 



uer- 
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/ 

Abbate I mediterai # come ifu pcr^ 
cofTo, & aperto il facratisfìmo co 
flato del baluatofc • con quella 
cmdele lancia , con incomparabi 
le dolore deirafjflittifsima madre fua, & lir-, 
iwati un pòco a contemplale guefta 5 con l'al- 
tre fue j^reciofufime piaglìjC i perche quelle 
Vicbbono eiferc il ti:o jefugio,mcdidna, 5c co 
iblationc.Ccmandaua Iddio jaell*antica^ leg- 
ge >che fi a flegnainTefo cote città nelfa terra di' 
pxornisflone^lle quali ficttiament c ptorcfTero 
riccorrerc quelli, die Raueuano còraeno qual 
ciie delitto; ma q^dclfojjella Jcgge della' gra- 
tìa^iion c altro più vao rcfù'gioj che qde foa 
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Utfslmc piaghe>allcquaii più ficuramente^chc 
a quelle città poflfono nccorrcjc i peccatóri^ 
pcrfcamparc le pcrfecutioni , & pericoli .del 
mondo : ^ i rpccialmcntc ti gipuarà a ciò quc 
fta piaga del coftato* fibrata per quella finc^ 
ftra^che Iddio comando a Noè , che faccflc 
ad un lato dell* àrea, per laquale entra flero tut 
ti gli animaU^chcdoueu^no (campare dall*ac 
que del diluuid ; cefi àdèflo tutti quelli che fi 
troueranno i n pericolo tra le acque del dilil^ 
uio di quefto tcmpcdofo fccolo^ fc uogliono 
(campare , vengano a qucfto poito.entrino 
quefta^finpftra. aperta , ikp^rrano a qucfta fan- 
tirsima piagaÀ ip efsa faranno ficuri, &: tro* 
i^^fannp Jà uera p»acgt^ tranquillità. . ^-i 
. Mediterai dipoi,con quanta diu ptione:fk 

tplto della Cfoc^ i4.RedentQBj:;d^l rnopdpA 
porto nelle braccia dcli^addoloratà madre fua 
che afpcttauarPcmrarai quelle copioi^ lagri^ 
^ mecche rparfero fcpra di lui il diletto difcepo 
* loJa Maddalena,& l'altre fame. donne ; con- 
templcj^i quella pietà , con.laqualt lop, & 
quelli honorati huomini Gioicuo.fc Nicode^ 
morunrerp^&: inuolicro nel biàco lenzuolo^ 
C< poi Io portarono , & dtpofjtaiono nel fcr- 
polchro,cl\*era ncUMiorto , & ingegnati tu di- 
nettar bene il cuor tuo da ogni conutiionc 
di peccati , da ogni incommodità di cat- 
tiui dcHderii > Se cogitaiioni , accioche in 
quello come, in fepplcio nuouó , posfi de- 
goiitaic p Se corrieiuarc qucfto pieciofisfi* 

(DO te (oro • £t non -ti duxienticaic in quc 
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fto giorno di accompagnare laTolitudine 
della fconfolata madre, ]^iangendo con Ici^ 
& bauendo compasfione a i fuoi dolori j zom 
cÌQ poi meriti eder partecipe dcirallegrc2u&a 
della refurrettione* 




Omenica ti occuperai in medita- 
re l'allegrezza cfella glotiofa re- 
furettìone del Sig. circa laquàle 

potrai cófiderare tre puntali pri 

fn«/Come hàuendoil noftrò Redentóre cófii 
mata Topcra della hoftri Rèdetiont^&Linta 
la noftrd morte co la fua facmtisdma moitc# 
difcek là iantisfima anima fua al limbo àuì 
iitarc^& liberare quei faAti Padri, iquali con 
tanto defideno Pafpettauanojco i quali fi fcr 
mòj&'co ìneftirtia bile loro allegrezza fintai 
Ihorà delia fua rcfurrettione^clie fii al princi- 
pio della Domenica, nella quale entrado qlw 
la beatisfima anima nel ftio Tanto corpo, re- 
ftò bcllisfimo,nrplendcte,impasfibile,5c im- 
mortale , qiuitiinquc prima foflc deformatOf 
<ò le piaghe terite,& tormenti della fua paf 
fione, & cefi rcfufcitatOj 5c ufcito p laTiia p j 
tenzadal fcpolcro ferratoila prima cofà, clic 
piamctc fi pub credere^che fece,fu uifirare la 
' fua benedetta madre.^ Hor penfa qui che femJ 
-tia qlla ^aaatisfima Vergine , quàdo il uiadc 
manzi li Tuoi occhi uiuo- cfanb^fi glóriófo & 

tri- 
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trionfante quciramantisfimo figliuolo ^ per 
la cui morte poco auann laTuranima era fta 
la trafitta di dolore. (pianta era rallegrczza 
4el fuo cuore 3 quando contcmplaua quella 
fua tanta gioconda faccia.quello fplendore, 
che ufciua dalle piaghe riccuute/iuelli . occhi 
gratiofi3c amoreuoli . coi quali la miraua^ 
quando fonaua nelle Tue orecchie quelli uo - 
ce foauìsfimn.con la quale la là^utaua. Q^ian 
to era il giubilo Se confolatione dell anima 
fua, qiiando s^accoigeua in quanto honorc 
erano ^rdnuerdte Tingiurie, Se infamie prcte- 
denti,in quanta gloria>&: bellezza la deformi 
la delle feriteli finalmente in quanta pacc,& 
fercnità tutta la tempefta paflata. Di qui im. 
pafarai a non iienir meno, quando ti uedrai 
perfcguitato, tentato, & afiflitto^Hna afpcttar 
con fede Thoia del Signore, il quale doppo 
Ja tcpefta,mada lì ferenità,dopb le fatiche il 
ripofOiSc alla mifuia dtllc tiibulatipni /& do 
lorijfuole dipoi mandare le confolationi» 

lì fecondo punto, che mediterai qiiefto 
giorno.è la grande allegrezza , che hebbei 
quelle deuote Marie , quando uidderouiuo/ 
& glorìofo il fuo dilletisfimo macftro, il qua 
le cercauano dì unger mortoj^ Et fpeciaLiiètc 
confiderà quella tenerezza della diuotisfima 
Maddalena^con laquale piangcua^per defide 
rio dichi amauajl cui amore la fece perfe- 
uerare, &:nórj partirfi dal fepolcro ,. infino à 
tanto che meritò trouare,5cuedere q^iel Si- 
gnore che defidcrauaA clfere da hu cofòfatii^ 
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pouc notarai come prmii«:ianietc u mantlft-^ 
(io il SignorcCdopò la madi c fua^ à colei, eh' 
più amò, pili pianfe y pciuerfcrò, 5c più folle 
citamcntc lo cercò i nccioclic tu intendi che ai 
Ihora ri fi manifcftcrà^&confolcràil medcU 
mo Signore ^ quando con fimile amore, lagri 
mcj & dil:g<!nza lo ccrcarai. 

.V>otit!i ancora,re li aiianzcrà tempo, mecfì 
taic il terzo punto : quando quello defidei ;i 
tisfimo maelho app«5iueaTuoi diletti dilce 
poh:, i quali fpeiìc uolte dopò la Tua rcfurrei 
liouc viiitòjConfolò > confortò nella fede, 
5c mafsime confiderà quel dolce raginamen* 
lo > co} quale.accompagnò quelli che andana 
r.o in Emaus , Se con molta triftczza parlaua- 
lìQ della Tua pafsione^iquali egli confortò, in-, 
fiammò , 5c finalmente fc gli manifeftò nei 
fpczzar del pane: dal che conorcerai.chc Ce 
là tale la'iiia conuerfatione, 6c i tuoi ragio- 
namenii^cioè della pasfione di CFin(\:ò,non ti 
maixarà la Tua piellnza, 5r compagnia,& (a 
rai illuminato , per mesi io potarlo cónofcert 
de aniaieA' quefto masfime nello fpezzar del 
pane.cioc nella fantisfima communione. 

potrai parimente in quefto giorno medita 
re alle uolte la lua Tanta , & mirabile Afcen ^ 
fione , come partati <|uaranta gioirti doppc 
la fua lefurretiione , ne i quali apparuc fpcJ 
fe uolte a* difcrpoli Tuoi ^confolandoli , coo 
fortandoli , 6c infcgnandoli quel che douct^a 
notare il giorno quadiagefimo, ultimamen 
tt? appaiue a.loio lìando a tauola & riprefe la 

' loio 
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loro incrcdulità:& poi haucnrloii ammacftra 
ti come doucano piedicarcandaiono tutti in 
ficmccon la Vergine benedetta al Monte 
Oliuero Se quindi venendo tutti^&l)enedicc 
do tutti 3quel nobiliffimo tnonfatorc fahin 
Cielojmenandofeco quelle ricchifliiiie fpo* 
glie dei Santi^he luueua cauati dal Limbo.i^. 
quali inlicme con gli Angeli t con inefFabile. 
giù biIoj<Sc allegrezza cantido* lo laudauano#. 
& con qutfìa roIcnnifTima fella,5c trionfo fii 
riceuuto nel Cielcdoue (làà fedele alia de*- 
ftra dell'onnipotente Padre. 
- Hor qui confiderei ai. come vol/cil Signo- 
re falirincicloin prefcnza dellifuoi»acciò lo 
feguitalTero con gli occhi, & fpirito^defideran 
do falir con effe lui^conorcendo la folitudinc# 
nella quale reftnuario per la fua elTcnzaul clic? 
aiuta molto per riceucie la diuina gratia.Do- 
mandaua Helifco ad Hclia fuo maeltro co- 
me la fcrittura dice^che gli concedere il Tuo 
fpirito doppio j douendo partir/] da lui 
&Helia gli rifpofcrSc mi vedrai quando 
farò tolto da te, farà quel che mi doman« 
darti , altrimenti nò , cofi ancora quelli ha-- 
ranno lo fpirito di Chrifto ^ i quali lo ve- 
dranno , & accompagnaranno con lo fpiri- 
to , & quelli alli quali l'amor che portano 
àChrifl:o,fa fentir la fua allcnza , & dcfi- 
derar Tempre , & fofpiiare per la fua prc* 
fenza. 

Mediterai parimente quella grande alle* 
grezza CQ la juale(dice i'Euagclifb Sa Luca ) 

C die 
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che fi tornarono à GieruGlem. eflcndo mag 
giorc la contentezza, che haueuano della glo 
ria ,nella quale il fuo diletto reftaua , che il 
dolore per la foUtudine , nella quale loro fi 
trouauano. perche il vero amore più fi con- 
tenta del bene dell'amato , che del pro- 
prio. & cofi tu più torto debbi cercar quel 
che tocca al fcnutio , & honorc di Chrifto, 
che la tua propria commoduà. 

^Uieftc fono le meditatiom, che puoi fa- 
re la mattina per tutti i giorni della fettinaana 
& per meglio , & con più giufto farle.ti gio 
uerà aflài il faper molto bene l'hiftoria di ef- 
fe , ouero leggere neirtuangelio ne gli vici, 
mi capitoli de gli Euan^elifti. & bifogna an- 
co fcruare gli altri auifì.che fi pongono nel 
capitolo feguentc , &. dipoi che ti farai eflcr- 
citato m dette meditationijUn'hora, ò nieza« 
poco più , b mancojfecondo che potrai, rin- 
gratìerai Iddio con tutto il cuore di qUe cofe 
che ha uoluto fercc patire p te , & gli doma 
derai^chc ti faccia partecipe del frutto della 
fua pasfione * 6c redentione ; & cofi ti con- 
ceda quei doni , & benefici! , de' quali ti pa- 
rerà hauere più bifogno j pregherai oltre di 
ciò per la fua fama Chiefa, Se per le pcrfonc 
achi fci obligato>8c che ti fono raccomanda 
te , 5c per l'anime del Purgatorio , & per gli 
altri bifogni> che occorreranno d, con quc- 
Ho finirai il tuo cifcicitio. 

D*aU 
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foì'ticolari , che fi deuono ojjhr" 
uare circa le meditationi dd 
capitolo pr ecedente. 
Cap» 8* 

• 

Cciochc mcgliOf & con più fruit<> 
dell'anima tua noffì fare le med^ 
tationi dette nel capitolo prece- 

dcnte^bifogna fcruare in quelle 

i fegucnti auifi ; & prima circa i paffi della 
paflionc, che mediterai j debbi auertirejche 
s'hanno a m cditare3Comc fé allhora accadef 
fero dinanzi gli occhi tuoi in quel mcdefimo 
luogo douc Tei ouero dentro dell^anima tua^ 
ouero imaginandoti efferc prefentc a quei 
fteflfi luoghi j douc quelle cofc accadctte 
rojfc in quello maggior diuotione f entirai* 
Sccondojti debbi sforzare cauar qualche dot 
trina , & frticto fpirituale dalle cofe, che me 
diterai^ come farebbe nelle meditationi fo« 
pradettc della pafsionc^oltre à quello che di 
(opra c detto in ciafcun pafTo^ che mcditeraij 
puoiconfidcrarc quattro punti j cioè j chi è 
quello che ha patito^& che cofaha patito : co 
mcj Se per chi ha patito • Dal primo punto 
cauerai un fuifccrato amore uerfo quello 
Signore, il qualceflcndo Dio onnipotente^ Se 
d'infinita macdà^hauoluto patire per ic\u 
liflimo fcruo tanti tormenti,& ingiuriej con* 

r cioiia 
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ciofiacofaclic fc viValtro huomo# quamunr 
quc vilchaueflc patito per te il fimile, & mot 
te manco , ramcicftì con tutto il cuore ti 
«forzefcftì dVfTcìgli grato.Dal fecondo pun- 
to c ucrai materia di grancompaflione3& 
confiderandolo pieno d'ecce/Tiui dolori^folo^ 
perfeguitato, & beftemmiato da ogni banda^ 
& dal capo a* piedi tutto impiagato , ilchc fc 
vcdelfi patire ad vn 'animai biutio, ti mòucrc 
(lià compafiione. Dal terzo punto^cioè co 
me ha patito, puoi cattare eflempij* mirabi- 
li per imitargli, imparerai ad humiliartijUeden 
do quella profondiflima Iiumiltàjcon che 
il hiimiliò mfino alla morte imparerai af 
eflcr patientc j confiderando quella inui ui 
bil pacientia , con che fopportò tanti tou 
menti, & oppr^bri) • fenza mai refiflrrc ne 
jamentarfl imparerai ad amare la poucrtà* 
uedendolo fommamente pouero,nudo ia 
croce, &poi fepolto m aliena fcpoltura k(Ì 
cotne aiichc viucndo non hebbc cafa pro- 
pria 9 nè douc iccUnare il capo fuo impa- 
rerai ad amait ?li inimici>vcdcndo con quan 
ta carità pregò per quciché' lo ctucifiggc 
uano : imparerai ad eflcr confante > & per 
feueratitc nelle buone opere che còmin 
cjcrai , & à non lafciarle per nelluna fatica^ 
nè contraditnone 5 confiderando quella fot 
tilUma cooftanza di Chrifto , con laqua 
le* tra tante fatiche , conrr^.diitioni , c tor 
menti , perfeuerò infino alla morte: con la 
i^ualc dette fine all'opera della nollra rc^ 

dcntio 
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dentJonc>finalnìente «Jj quello putìto^(e lo fa 
perai confidcrare àbciragio potrai cauarc al 
uc innumcrabili virili . c dignifllmi tfièmpjj. 
che in ogni palfo della Tua pnflione rifpknda 
nOé Dal quariOìCioc per chi ha patito > potrai 
cauarc vna grande, & generale carità verfo tilt 
ti gli huoinini^non dirp^egìando ncflunOf 
quantunque vile,& indegno fi fia, confiderà» 
do che per colini . 5f per tutti glialtii buomin>> 
il Signore fparfe il fuo fanguc picciofb» Oc 
Tiont ncfllino fi trifto^Sc catciuo , che per lui 
folo^ fé fofle bifognato , non hauefl'e patito 
quel che ha patito. Vedendo dunque fi Ciìi 
furata carità vcrfo tutti gli hu omini, impare 
rat ad amarli & haueih in gran pregio &in(ie 
me imparerai ad haner in odio Topra ógni CO 
/a i peccati; ricprdandoii ch'cffi £urono la caii 
fa diquclla fi acerba pafsione A morte del Si 
gnor tuo • Terzo ^ dei aucrttrc circa dee 
to cficrc^tio > che ne i punti determinati 
per le meditationi di ciafeun giorno * (è 
qualche volta ti accadedc hauer diuqtip 
t.c nel primo » ò fecondo punto » ti puoi 
fermare in quel Io > mei .tre ti durerà la di 
yotionc , fenza hauer ^ afiànno di pafla 
re à gli altri punti > che recano in quella 
mcditatione ; perche fe quella uolta nod 
gli mediterai , vn'altro giorno , (e potrai^ 
gli mediteraij^ fupplirai a quello che al^io 
ra mancaci >t!che parimente intendo (è per 
qualche occupatione ti accadciTc lafciare 
i'hora dctvmiuata per la tua meditatio* 

C nci 
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ncj sforzadoti fuppluc in un'altra hora il mS 
camcnto chefàccfti : & fc non puoi quel gior 
no, fia un*altrò.Quarto^dei aucrtirc apprcllb 
di tonfcruar la diuotionc i & buoni propofi 
ti > Se qual fi uoglià altro dono , che ti acca^ 
delle riceuerc ncll'oratione : il che farai ingc^ 
gnandoti di andare fra il giorno quanto più 
raccolto potrài j ricordandoti fpcflb di quel* 

10 che meditaci y & riceuefti j masfinic ogni 
uolta j che fcnti fonare U'horiuolo j ò come 
potrai : & fé per il Contrario t'accadeiTe i co • 
me rpede Uolte àtiieiie i effére inquietato da 
diuer(e cbgitationi ^ Se (lare inditioto^ Se Ccn^ 
za gufto neli*oràtione ,lìon però dei làfciarc 

11 tuo elTcrcitio fin che fia finito ! perche fpcll 
fb àccadt , anzi le più uolte ^ che dal princi^ 
pio rhuómo fi ferite freddo & in diuoto j 8t 
poi con la perfeueraza deiroratione fi rifcal 
daj& fcnte diuotione.Et fepur'accadefle^chc 
ift tutto il tempo cheui /pendi rtort fentisfi 
gufto^nè anco qdo ti debbc far ucnir menò # 
ma^tudei credere, che cofi '|habbia proillefro 
liSignore qfta uolta ^ proiiare , ^ cfTcrcitarc 
la tua patienza3fedelta>& perfcUeranzarfi co* 
me fece co la Cananea» laquale,àuuenga che 
prima moftrafTc non farne conto j nondi* 
meno dipoi liberamente confolò j Se ho- 
norò y Se fodisfece al fuo defiderio : & però 
puoi hauere per certo > che allhora refta Ta- 
nitna con più guadagno , quanto più pacien* 
tementente hauerà fopportato Tarditàj Se pò 
ca diuòtione che tal uolta fi femc ; & penfa& 



Della vita Chrijliana^ 54 

che fc bene non hai quella duiotionC3& attcn 
tione , che deflderi ; ti lia fatto il Signore af 
fai gratia à lafciani ftarc nella prefcnza fua: 
& cofi è meglio /pcfo quel tempo.chc ui fp6 
di ancor fenza diuotionc, che in ahrc opere, 
che molte uolte ti pareianno mighori:&(c 
vna uolta ron fentirai diirotionc j dei fpcrare 
nella mifericordia del Signore , che vn'ahra 
volta ti confolerà fi abondantcmentc 3chc ti 
fupplirà bene quello, che per il paflato ti ma 
cb : & quanto più lungamente perfeucrerai 
in quefto eflcrcitio credi certo , che fentirai 
più profitto , Se confolatione, & altri mirabì 
li doni i che al principio non fi fcuopionoj 
Ma perche con quefto dcfiderio ( il quale c 
naturale , & communc a tutti di bauer gufto# 
& diuotione ncirorationeXoglìono molti et 
rare cercando con induftria,& uiolenza acqui 
ftar quefta di uotionerpcr il che fi affatica l'i» 
telletto, & fi faftidifce l*afFetto> ò uolontà« 
Quinto 3 bifogna che fii auertitp di quefto» 
cioèj che ne i pafsi della paffioneyouero altri 
mifterii , che contemplerai , ti debbi conten- 
tare con una femplice 3 & quieta vifta interi© 
re delle cofe che pcnferai^ & con quel tanto 
affetto y Se fentimento ^ che Iddio di quelle 
cofe fi degnerà communicarti fimza f ar for« 
za allìntelletto tuo.ò imaginatione per fpecu 
lare j Se imàginarle più chiaramente j ne an« 
che alla uolontà per fentiile > o guftarle , ca« 
uando eli effetti ^& lacrime uiolentementes 
per cieche qucftì cccesli immoderati nell'una 
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però nell'altra pane più predio foliono iiiipc 
dire,che aiutare la diiioticmeilàcédofi male al 
la tcrta con cjuclla fmilurata fatica j & anco, 
ra pafTata quella violènza della parte aftrtti- 
Uà,re(^a la volontà più fìedd i,& fcnza gufto. 
Debbi adunque con pace, <Sc quiete far le tue 
mcdiratiòni,arpettando con fiicntio,& paticn 
za quelle che il Signore vorrà operare in tcjfic 
con qucfto contentai ti nel modo detto.Et per 
gufarti d'ogni cofà > tu debbi vltimamenic 
ben*aucrtirc,chcfe perftare inorationc 
in gìnocchioniC come fi deuc fare 
al principiojfcntirai faftidio* 
inquietudine , ti puoi ò 
Icuare^at ftare in 
picdijb fede- 
re.òpaflcg 

giarc/c 

<:oa. 
do 

che meglio ti trouerai 
perhaucrcilripo 
foA quiete 
' dell'ani - 

monche 
il ri- 
ce j 
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* chcfipoJJònofarelaferayOuero 
in vn dira fettimuna.C 0.9. 





CciGchc t]uclitiq?::!H fonopiù irw 
ftiutthfic hanno più opportunità, 
&i commodirà di darfi all'oraiio- 
^ nLhabbinO più ampia matcria^nel 
Ii'qTiTlc fi poGino c(rcrcifarc>rni è parfo ag- 
giunocr qui njtie iDeditationj,Ic quali fi pof- 
K^no'^vrarc la (era, volendo mattina & fera 
rcfcttionarc l'anima loro» fi come alcorpa 
non nmancano qucftc due re feti ioni ogni, 
gioriì Q ;& glialtii che fono occupati , che 
ron poli oro tante volte il gì omo haucr quc* 
ila iefettione,b cflercitio f poflbno vfarc 
.una pwtc di queiU mcditationi vra feitu 



5 7 Effèrcifio 

manaA raltravn'altra; &qncftc,clcllc qua 
li adeflb tratteremo , fono più a proponto 
per coloro , che da principio comincano:co 
fi in quefta fi douercbbono cfFcrcitarc alcune 
fettimanc, p imache paflare alla meditatio 
ne della pafììonc di Chrifto; oche la cotritìo 
ne dc*peccati,5c conofcimcto proprio^il timo 
rc,& la riiicrenza de' Iddio /che fi cauano di 
qftc meditationi, giouano molto p meglio * 

6 con più Frutto entrare di poi nefìc- medita 
tioni di ella paffione. Haucndo dunque l*ho 
fé determinate alle prefenti meditationi, hor 
fìa la mattina, hot la fera, feruando gli auifì, 
che più faranno al propofito detti ne i prc 
ccdcnticapittoli,ordincrai le fegucuti medi 
tationi in'qucfto modo. 

LVNEDI SECONDO. 

« 

^''ncdì farà la meditationc <ic*pec- 
cati fa ti in tutta lauita j ilchc 
farai in quello modcftàndonel 
luogo della meditationc co moi 
ta hunnltà,& vergogna , con gli occhi baffi, 
il capochu o.come Itarebbe un ladro dinanzi 
al giudice, che rhautfTeprefo col fiirto ncl- 
le mani > comincicrai cefi a penfàre con l'a-, 
mautudine deiranima tua,i tuoi anni mal fpc 
fi j ne 1 quali hai ccir.me5 fi tanti, & fi graui 
pecca tir quali ti ricorderai difcorrerdo per i, 

coman 
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comandamenti per i peccati menali » per Jt 
proprii fcntirilcnti, potenze , & membri tuoi 
con tutti iqnali troucrai hauerc commeflc in 
numerabili ofFcfe contro à Dioj a chi tanto li 
more , & riuercnza doucrefti hauer portato 
per la fua maeftcà , \ potenza iufiiiita ^ & tan 
to amore y peri glandi &continoui benefici j 
che ti baiarti. Secondo penftrai quanto quc 
fto Signore ha in hodio i peccati s conciofia 
che fi rigorofamcnte gli ha caligati dal priri 
cipio del mondo con l'acqua del diluuiq uni 
ucrfalc , & con il fuoco del cielo j col quale 
fu piinitó il nefando uitio di quelle cinque 
città ^fcnza gli altri tcrribih fupplicii ,i qua- 
li in queftauitafpcfrc vQlrc ha mandati per 
li peccati degli huomini , & finalmente mor 
to pór h peccati, accioche cefi rcftaffero fufl 
ficientemente puniti. Terzo confidereraiiChe 
quanto è dal canto tuo con ogni peccato mot 
tale, che hai commeflo , Phai un'altra uolta 
crocififfo j dallequali confidcrationi porrai 
conofcercquania fia la grauità de' tuoi pec- 
cati j &C quanto è grande i'ingratitudme luai. 
& quanti tormenti haimcritari » & meliti 

patire* ^ 

Di un fole aiboro mangiò il noftro pri- 
Hio pa<lre Adamo contia J pieceiio diuino 3 
il cui prccettc Zappiamo quanto feueramente 
in lui» 5c in noi e ilato punito: che punitione 
adunque merita chi di tanti ^conunandamcn. 

tante uoltc cftatotranfgrcflòrc? 

C 4 Di 
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Di qui potrai conofccic Tinfìriità ctcFnCQSé 
di Dio ucrfo Ji tcilquale haucndo potuto tati 
te yolte gitiftamentc maadim all'inferno, cd 
ine ha fatto gli altri,non però ha fatto cofi à te 
anzi ti ha fopportato,c difcfo da molti pcrico 
Jfj&mafsimcda idcmoriii.la^cui volontà fk 
cefti peccandoci quali haiiercbbono voluto j5e 
potuto condurti all'infcino • fc egli nont*ha 
uefsi difefo , & finalmente t'hathandato taa 
te buone infpirationi^, 5c inuitato à pcniteru 
sa > Se fatte altre opere , che nelfun padre ha 
uerebbe fatto per vn fuo (ijliuolo carifsi- 
mo, Etfendo dunque da fimili confiderà* 
tioni (limolato , 5c coaipunto j riputandoti 
vna co'a abomincuolc ^ flc degna d'ogni ca . 
ftigo 3 pieno d'ogni con Tufi onc^'^c vergogna, 
ti getceiai alii piedi del Saluatore i conie fc 
ce quella pubhca peccatrice • Se con molta 
doioie f & huiTiilca gli domanderai che ti 
perdoni tante Icclleraggini>^& abhominatio 
ni che hai commefle , proponendo ferma- 
mente far penitv-nza del ^a(i'.r3>c noua mta 
per Tauenire: Se aucrri'ci , che quando ti ri- 
corderai de* peccati pafTàti^i che hai tom- 
méfsi , nopr bifogna , molto in particolare 
pxrnfar quelli , de* quali porrebbe feguirne 
qualche commonone ,oucro alieratione nei 
la carne , Cvjinc fuol aucnire ne i peccati 
carnali: Ina bafta cofi in generale pen(arc 
qifaiue cainaljtà,5c bnutcx^c hai commef- 
le in lutta la vita , dolendoti di tutte quelle 
|C ì^ralmcnte , fcoza fermarti àconfidcra*' 

f c 
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t€ ì particolari modi , Se circo. )ftanw d (jmjU 
peccati; perche di ciò iiiol fegnitare ncUa 
ne qualche alteracione pcricoiofa, 

MARTE DI SECONDO* 

Aitcdi farà la incditationc de i prò 

prii mancamenti, che adcflfo liai» 

6c delle cattiue inclinatioui die in 

. tcfcnti.lcquali ogni dì ti fanno 

cafcare in molti difctti,& inficme delle mei 

te mifcrie^allcquali u'^a vita prefentc è fotto- 

pofta,accioche cofi hauendo conofciuto nella 

mcditatioiie precedente la tua vita paflkta pie 

na di peccati j & vedendo i molti diletti > che 

hai nella prefcnte.ti pofsi più humiliarc , Se ti 

sfòrzi d'emendare tanti mancamentiiche in te 

conofci,^ comiiida ad hauere in odio quella 

vita pieiu di tante miferie,c peri coli:& per po 

tcrc con più ordine fare qucda meditatione« 

confìdererai m tifa tre punti • Piffiio cf> 

/àminerai le molte imperfettioni « che in 

te fcnù , perche ti manca la rettitudine del- 

J'intcntionc nel più delle opere che fai ^ fa*» 

ccndotc per il mondo , oucro per qualche 

jnteredc temporale , doucftdo puramente 

farle per Dio • Troucrai parimente le tue 

affettioni , Si ir.dinationi . difoidinatc^cf* 

fendo tutto inclinato alle cofe uane Se 

trandtoric di quefta Vita : Se il medefìmo 

dKbidine trouerai ne i tuoi fentimenu« 

& ne i tuoi pcnficri , parole , & opera- 

tion». 



/ 
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tioni , concìofia che in te non fi vcggia niuna 
vera virtù j ilchc conofccrai difcorrcndòpcr 
tutte quclle,cioè per la carità^che ti manca,& 
parimente i^humiltà la patienza , la caftità^la 
teiTiperanza 3 & cofi per tutte l'altre circa le 
quali puoi cffaminarti particolarmente quan 
te uolte Tei folito mawcare> cafcando ne i yitij 
contrari) à dette virtù . Secondo^ confiderc- 
rai quanto poco profitto hai fatto dopo che 
Dio con la Tua gratia ti aiutò , & fece haiier 
buoni defiderij,& propofiti di emendar la vi- 
ta tua>& quante volte hai lafciate quelle buo- 
ne opere,che haueui propofto di fare,& qua-, 
tofpeflbfci cafcatonelli fte (Ti mancamenti/ 
da i quali haueui dcterminatò per ogni!,mo- 
do attenerti. Penfa infieme quanto meglio fi - 
fìano portati altri nel mcdefimo tempo, fa- 
cendo molto più profitto di tcj & qui dot: ere 
fti proporre d'imitargli 3& cercare nuoui rime 
dij,& modi di emendare la vita tua ^ doman* 
dando humìlmcnte al Signore gratia di poter 
lo adempire. Tcrzo.penferai quanta poca af. 
fettione doucrcfti haucr^: à quefto mondo,5c 
vita prefente^piena di tanti faftidi j,& mifcric> 
n^llaquale non fi troua vera fatietà,nc còtcn- 
tezzarSc quello che è peggio^ douc fono tan- 
te occafioni d'offendere quel Signore fi de- 
gno d'eilbc amato & feruito» 
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MERCORDI SECOND-O 

Ercordi farà la meditntionc "dcl/a 
mortclaquaJc è gràdcmentc vti- 
Ic à fchifai e i peccati^ & quella bi 
fogna meditare non altrimenti» 
come fe già à queirhora fofti giunto , imagi- 
iiandoti poi 3 che già lei arriuato à qucirvltw 
mo punto, di tanto timorc.c dolore pcnferai 
li fcquenti punti. Primo come in qucirhóra 
fi fa un diuortio tra l'anima, & il corpo, me- 
diare ilquale (cià Tanima feparata ,& dal cor 
pOjC da ogni cofa^che haueua in quefta uita^ 
& che bifogna lafciar qua la robba,la moglic^ 
i parenti,& amici eari, & ogni altra cofa^qua, 
tunque diletta, 5c non porterai teco fe non le 
cattiuc^ò buone opere, che in quefta vita ba- 
rai fatte • Secondo confiderà quello, che fi 
patifcc in quefta feparat ione dell'anima dal 
corpo,l*angorcie, le tentationi Je pugne,le vi 
fioni dei demoni j, che vi appaiono con terri- 
bili repiefèntatione,! pericoli, che porta l*ani 
xiia,l*anfictà,che liceue quau'^o imagina quel 
lo che farà 5c del corpo A di eflfa anima. Ter 
zo penfa come partendo Tanima dal coi po 
con inctFubili dolori,il corpo farà meflo ncU 
la fcpoliura,per edere cibo di vermi , & non 
gli reflerà di tutte le ricchezze fe non quel po 
nero pezzo di lenzuolo in che farà inuolro > 
& quel poco di terra doue farà pofto,&: Taoi 
jsia.iarà prefcnuta innanzi al tremendo giù* 

dice 
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dice Chriftcalqtulc rcnikrà flrcttirsimo con 
to di tutta la vita fùa A fecondo quel che ^ me 
jitcrà farà giudicata in eterno. Pcnfa adunque 
cpii quel che fcntirà l'aiiima,nìentre che afpct 
tcià h fcnrenza , non fapondo da qiial ban- 
da farà mandata. Da c,U::(l:Cj confidcrationi fi 
poirono cùuaie qiìtftc dotnine aflii Vtìlij 
cioè quanta poca fiducia fi deue hauerc in 
quefta vita , rx'la quale in ogni età j & bo- 
ra pub afialirci Li moire , ^ parimente nelle 
ricchezze,e parenti ;& amici quah in quella 
hora niente ci j^^^offopo aiutarcjanzi tutti ne ab 
bandonano ,e ferii contravio quanto ftxmc^ 
vclti cflcre nifTnpo bene , c\ haucr acquiftato 
alcuni fedeli amici^chc in.qucll'hoia ti potcfl 
fao fa rorire A' perciò sforzaci adefTo di fare 
quel, che alihora oorrcfti haucr fatto,3cinge* 
gnafi di piacere a qucfti veti amici , che fono 
!L.hrifto y £c la madie fuaA i Santi , & Ange 
limaccio ti diano loccorfo in qnell'hoia di tan- 
to pericolo. 

GIOVE DI SECONDO. 

fi louedi fera la nicditationc del 
giorno vltimo de ' giudicio ,che 
fecondo la fede noftra afpettia 

moA farà certo,e potrebbe eflcrc 

nel ùpo tuo, e circa ciò mediterai quelli puti. 
priim qt)anto farà terribile, e fpaucteuole ql 
giorno, fi perlifc2;ni > che precederanno nel 
So!e,nel!a Lun;i,nel marc,5c neiralire creani 
fté^ b rouina di tutto il mondojfi anche per 
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quella tremenda voce della tromba, per Ja- 
qualc tutti rifurciteiano. S^icondo peiiia la bel 
Iczza in che rifurciterrarno gli ektti^la bruttez 
za 5c deformità dc'conden- ari , & il ftrettiffi- 
nio contorcile renderanno à Chriflo di tutte 
le opere , parole , & coguationi di tutta la vi- 
ta loro , & quanta vergogna e confusone fop 
porteranno i cattiui dinazi à tutti gli Angeli,c 
huomini « Terzo , pcnferai quanto farannc> 
allhora(auomi>& honoratj buoni dinanzi 
à tutto rvniuerfo , & che fentirannoi danna- 
ti , vedendo Chiifto in tanta potenza e ma* 
kftà^iJ quale gli rifauarderà con occhio ira» 
«ondi jéc gli nqianderà con quella fentenza 
finale à gli eterni tormenti . Di quefti punti à 
bell'agio j & più in particolare confiderà tSj 
puoi cauar quefto profìtto y cioè 1 che per 
ichiuare lauergogna 1 de confufìone di quei 
giorno quando fòranno (coperti tutti i pec« 
cati j che ogn'^uno harà (atto > non è miglio 
re rimedio ^ che /coprirgli adcfTo al Con» 
fcflbre j cbnfclfandogìi , & facendo pcnitcn* 
za eli esfi^ c parimente confìdercrai fcquà 
tanto fanno gli huomim per acquidare^qual- 
che ricchésza^òutro honore temporale^e tan. 
te (1 sforzano per fcampare dai pericoli» c dif 
honori di quefta uita^che doucrefti^tu fare per 
cflcre partecipe di quel fonirno honore, òc 
ineffàbili bcni^che poflederanogli eletti t ctef . 
nòj5c quanto ti douereftì inge^iuredi fuggir 
^^clfommo di fpregtOi3c incoparabili torihi 
tiUAC i quali rcftmnno iCASsa nne i códannoti, 

^ VRISEI^ 
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dirpcratione, che haranno per intendere, che 
in eterno non vedranno Iddio j ilche fi chia- 
ma pena di danno : & come fcmpre'haranno 
in memoria quello infinito bene , che per lo- 
ro colpa hanno pcrfo, & fanno non eflcre ri- 
medio di ricuperarlo , quefto gli farà ftarc in 
vn'abifib d'angofcie fmifurate,arrabbiando,c 
bleftcmando Iddio , & fe ftcsfi, & ogni crea- 
tura. 

^ Tcrzo/confidcra I» eternità di quefte pcn^ 
ilche» fc fi fa profondamente confiderarc > 
non è iofa,chc Ipauemi pm;imperochc dure- 
ranno in quei tormenti più anni , che non fo- 
no gocciole d»acqua nel mare,nè grani d'are- 
na in tcrra,& nelTun» altro numero,che fi pof- 
fa imàginarejanzi quando haranno patito tut 
te le migliaia d'anni, che puoi aggiungere ,al- 
Ihora comincieranno di nuouo a patire,come 
fc niente foflc palfato, & finalmente mai ha- 
ranno fine,nc rimedicnè vn punto dircfrioc 
rioi loro tormenti. " 

Di qui puoi cauare quefto fmtto , fe m ti 
trouaslijn quei tormenti, i quali fpeflc volte 
hai meritati,chc fàrefti per vfcirne, penfa, co- 
me oualnnquc alira penati parrebbe fadlcA 
faretti volentieri qual fi voglia penitenza.chc 
CI toflc impofta . Fa adunque adcflfo qualche 
cofa di quello, che allhora farcfti perfcampa 
re da tanti tormenti, & mifcric. 



6j . Kjjercitio 

SABBATO SECONDO* 



Abbato larà la mtdir adone dells 
bcnùtudiae^che poQeggona gli 
cictìi nella gloria cclcftc j circa la 
quale confii1i:rcrai tre punti* 
Prima la'grandczza.la bellezza A la ricchca 
za di quella beata patria>clouc Idd^o fi dimo^ 
(Ira glouoro a' tuoi Angclu^c S inti , alla cui 
atTienita.i5c bcllez2ia nort fi polioro paragona 
re tutte le cofc belle ^ Se dilcttcuoli jchc q;uà 
ìi veggonOj?( poffonoimaginareé 

Sccondojpsnfarai la confolationc^ Se piace 
uoIe2:ia3che farà à ftare con quella beata com 
pagniadi canti Angcli,& fantiApoftoli,Mani 
u,Confeiìori,& Verginijtutti si belli. Se rifplc 
.dcnù>^Iic farà vedeie la bellezza A /pleudprc 
della humanità di Chriilo>c della Tua bcncdct 
;a uiadre^chc (ara (entire quei foauifsimi cao 
tici3ch€ vi faranno>& godere tanta dolce con* 
ucrfatione^ 

i TcrzOjCon(i(!cra che ancor ui farà vna glo 
rUpiù eeccllentc.che auanza ogni humano. in 
telletto.quale faià vedere Iddio à faccia à fac 
dainel che conficela beatudin e cflfcmiale: 
perche Paltrc cofé,&: quanto fi può i nia gioa- 
la gloria accidcntale;& fc quctta è fi graa 
de & incomp'arabilcche farà rcfl'cnrialc ? Fi- 
lìalnicnte penfa che vi farà ii compimento 
d'oanibcnc* /cnza mefcolanza dì nedlm roa 
le , fi come neli^infenio farà ogni male Ccuzt 
mefcolanza di acfiluU^enc. 
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li profeta Hieremia dicc^chc vide vna volta 
alle porte del Tempio iue ca neftri di fichi^'u 
rodi fichi .fommamcnte buoni ^J'altro di fichi 
tanto cattiui.che no fi poteuano mangiare.per 
cffcre tanto cattiui . Quefti due caneftri fo 
no figura di quefti due prcinij tanto diffcrcn- 
ti^chc Iddio darà à gli elctti,&: reprobatici! prc 
mio ch*è preparato per gh eletti farà tantò 
grande , che ( come dice 1* A poftòlo ) ne oc- 
chio lMia vi(lo,nè orecchio Vdiro , nè neflTuu 
cuore^ò intelletto huniano bada à capirlo j'& 
a fupplicio de i reprobi farà fi eccefsiuo, che 
non è lingua che badi ad cfplicarlò.Hor penCi 
frateIlo,chc vna di quefte due forti ncccflaria 
mciite riha da venire , perche ò pofl'cdcrai 
quella eterna ficlicità^laquale abbracda & con 
tiene in fe tutti i benictutte le ricchezze > & tut 
ta l^atietàc& più che fi pub imaginare«nè dt 
fiderare,òueroYaraiibttopofto à quello abif 
fo di niifcrie,doIori,& torment' ineffabili , & 
Tuno & l'altro farà fenza fine • Confiderà 
adunque che fi douerebbe fiire , & patire,per 
confcguire fi incomparabile beatitudine, . -^^ 
6c per euitair^ eftrema ihfi:h*cità , fi: 
qua tanto fanno gh homini perot 
tenere vn honore,b diletto teni 
porale ^ ò per fcimpare di 
vn tormentoso vergo 
gna , quantunque 
pre ilo douef 
fe paf- 
farc* 

DO MB 
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DOME NI CA SECONDA- 

è 

Omenicala medita ti onc (ara de* 
benefici jriceuuti dalla diuinama 
no,accioche il conofcimento d'cf 

u dia occafìone di più ringratiar- 

lo,& d'iiauer maggiore gratitudine,5c per far 
meglio qucftcconfidercrai quefti punti.Pri^. 
ma i benefici i gciicrali,chc hai riceuuti,i quali 
fono il beneficio della creatione , come ti ha 
Iddio creato di niente ,'8c dato l'cflcrc che tu 
hai più nobile , che non ha dato all'altre crea 
tùrc.Còfi'Jcra la dignità dell'anima tua creata 
ad imagine e fimilitudinc fuaA il corpo che 
hai riceuuto organizato con tanta varietà , & 
bellezza di membri 3c ftntimentiiilche dimo 
ftia ben la grandezza , potenza , & (àpì%za 
dell'autor fuo>& quanto grande fia queftò be 
neficio,lo potrai conofcere.fe tanto ti rcputa- 
fti dcbitoie ad vn'huomo che ti potcfie refti- 
tuirc , ò fanare vn* occhio, o qualunque altro 
membro che ti mancaflc . Il beneficio della 
conferuatione.come ogni membro ti confer 
ua.ilche fé ti mancaffe diuenirefti al mente di 
che fei fatro,c'^ quefto è ranto,comc fe|di nuo 
uo ti crealfe j per quefta conferuatione tua 
ha creato tutte le altre creature del mondo, 
dellequali alcune fono per mantenerti , altre 
per veftirti, altre per reci eaiione , & dclctta- 
tione di tutti i tuoi fentimenti, altre per ianat 
ti quando fei infermo , 5c finalmente tutte le 

creature 
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creature che vedrai fotto il Ciclo, & l'iflcllo 
Ciclo 3 troucrai che fono create per qualche 
vfoAferuitio tuo.Hor pcnfà fc tanto ti fcnti 
obligato ad vn hucmc che ti hawcfle dato 
vna gioiamo fatto qualche altro grati ofo pre* 
fcntc 9 quanto ti troucrai elTcr debitore à chi 
tanti doni infieme ti ha dato (ènza nefTun me 
rito tuo? Vedi poi il benefici o della redenti o* 
nc>doue s'includono tutte le co/c che il dolce 
Kedentore fece,5c patì per ncoaiperarti j ipi* 
perciochc per te difircfe dal Cielo alla terra , 
per te nafcendo fu reclinato nel Prcfepio,pcr 
te fottauo giorno che fu nato j cominciò a 
fpargerfàngucper te in tutta la vita fua fop- 
portò innumcrabili fatichcjdifagi, & peifecu- 
tioni caminando, fudado predicando>digiuj a 
clo^veggiando,orandoj& finalmente p te pati 
più acerbi dolorÌ3tormenti,& opprobrii che fi 
pctTano direj efTendo vbidiete infin^alla mor 
te della Croce} fé queftè cofe più minutameli 
te confidererai , ti darà materia d'accendere i 1 
cuor tuo quantunque freddo fia« Se ti tirajran» 
no ad amar lui che tanto ti ha amato # & con 
si gran prezzo ricom perato . 

Secondo >penfài beneficii particolari che 
hai riceuuti,masfime il beneficio della voca* 
tione 3 come Iddio per k fua mifcricordia ti 
chiamò alla fua fanta fcde,& battefimo,nel- 
quale ti dette la gratia, & doni fuoi , dclqual 
beneficio molti non hanno participatojpcn/a 
quante volte hauendo tu perfa quefta gratia 
per i tuoi pecca ti/i haafpettato à penitenza» 

& mui* 
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multato con buone in rpiratiori,5r dipoi n_ 
ceuiito. Se perdonato* & cor.fidcra i rimedi} 
che ti lafcib.per ricuperare, confcniarc , & au 
meritare quella gratis , & vita rpiritualc , che 
fono li fanti facramtnti > per liquali merita cC 
fere fommamcntc nngratiato c lui che fi gri 
tcfcro ti lafciò A mar?irap ^ quel facramcnto 
dcTacramcntijdoue cgh.ftcìro fi contiene , 5c 
ti fi dà ogni uòlta che vitoi per cibo , 5c refet 
tiene tuajilchc è vn beneficio & gratia incoili, 
parabilc. 

penfactiandio quanti altri bcncfìcij parti 
colar! ti ila f atti, & fa nella vita tua , dan Jbti 
p iù beni temporàli,pm honorc , più habilità» 
pili indiiftria, più profpcrità, che ad altri hab 
£ia dato.fanandoti dalle infirmità.libcraixdoti 
da molti pcricoli,aiutandoti oe i bifogm tuoi» 
con altri innumerab;li,& occulti beneficij^c 
ancor tu ficflb non (ài. 

Tcrsso^confidera fc detti benefici j,c) alcuno 
«l^elTi hauefli riccuuto>KÌa qual fi voglia huo 
mo del mondo,quanto ramerefti,& lingratii 
rdfti,c tiingegnatcAi di feruirloA efl.ergli gra 
CO,dunque quanto piìì è lagioneùole , che il 
mcdefimo facci col Signor Iddio à chi fci pià 
debitorc,& egli c pi ù degno dVflcre amatole 
fcruito,fa poi quel ch^'òiccua Dauid>chc Pani 
ma tua benedica il Signorc,c mai fi (cordi di 
tanti beneucqjiinpcrochc fe fi vcdcrà in te gra. 
titudinc dt*benehci j riceuuti haiiendogli fcm 
pre inmemoria,& nngratiando il donatore di 
cfi)i,mcriteraiogai giorno nceucr altri di nuo 

uo 
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tìo tklla Tua lai shifsima & veramente libcmlif 
'Sima mnno. , 

Qucfle fono le mcditationi ^ che potrai 
far la fera j onero un'altra fcttimal 
na , feruancio al principio , Se al 
al fine di ciafcunà quel- 
lo j che è detto IO 
pra nelle prece 
denti medi 



tatto 
ni. 



ir 



f 
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D JtLTl{E MEDITATI 0^ 
ni, nelle quali (ì pojfono alle volte ef 
Jfercitare ipiù dom,& altxeper i 
pH [empiici ydone fi tratta 
no imifterij del ]\oJario 
Cap, 10^ 




E R cflfer qucfto cflcicitio dell'ora 
tione tanto vtilc , & quafi quello 
che nutrifce , & Toftcata la vita 
y fpiritualc > ho trattato cod aliala 
sa d'cnòj& arche dirò i^n qucfto capo alquan 

to 
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to più , dcfiderando fatisfàrc Se a' fàpicnti, 
& à gli infipicnti^cioè à quei .che fono più ca- 
paci per ciucfto e(lcicitio,3c à quelli che nò ha 
no tantà'càpacità . 

^ Et per i primizie mcdiatloni fopradcttc Co 
fio' più vtili,& neccflariejma acciochc habbia- 
iio.^iù apla materia di meditarcpoflbno alle 
Vòlreiniei porre per alcune fcttimane la mc- 

aitahone della vita di ChnftoJaquaJe fi àuì 
de in tre pai ti. 

La prima è dalla incarnatione del fioliuol 
di Di o infino al battefimo fuojdoue fi contic 
ne Ja'^incarnationcnatiuitn, circoncifione.ado- 
fationc de* Magi.prerentatione ncj tempioifu 
oa in Egitto;e tornata in Nazarcth,& quando 
hauendo la Vergine pcrfo il fwo figliuolo , 
^ouo tra' Dottori nel Tempio.De i quali mi- 
Iterij fi tratta ne'due primi capi di San Luca.Sc 
djSanMatteo.Si può ancora meditare quello 
clic fece da li dodici anni fino al Battcfimo,f^ 
condola pia diuotione d'ognuno, perche di 
ciò non fi fcriuc nel Tanto Euangel io. 

La feconda parte della vita di Chriftoco- 
rnincia dal Battefimo fino alia Pafiìone.douc • 
fi contiene il Battefimo.il digiuno.&: tcntatio : 
ne nel deferto, le prcdiche,&: molti miraco- 
Ji,che fece infino all'vltima cenari'hiftoria del 
lutto fi può cauare da i fanti Euangclij. 

La terza parte è della cena,paflionc, refur- 
rcttioncA afccnfionc di Chrifio: delle quali 
§ia fi è detto nel capitolo fcttimo. 
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QVcftcmcditationi Hclh vita,c miraco 
li di Chrift. Sign.nortnpofTono ordi 
narc^ò meditare in viia^ò due fcttim^i 
cnqncli che hauno più tèpo,^c capacità per 
< uare l*hi(lorie del ianto Euangelio , feriian- 
à) nelle loro meditationi gli auifi fopradctti, 
iwaflìme di cauar dominasse frutto per le ani 
nìeloro di quefti Santi mifterj j, &c di fare nel 
principio 3 & fine di ciafcuna nicditationc^cò 
mediflfindl^altre. 

E perche la duiotione del Rofario , c mol- 
to lodciiole , ^ grata al Signor noftro lefu 
Chi ifto , 5c alla iùa benedetta madre ( come 
<JÌ:d:moflrato per molti miiacoli^^- fi pub in 

quella 
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quella diuotioiic con molta viilità dell'ani 
me noftre cflcicitAre l'ointionc mentale , mi è 
pMo trattale qui infiaiic di qucrto cffcici- 
tio , acciochj i ^iìi fcmpiict con più coni- 
nioJità , ^c facilità hibbiano qui raccolte al- 
cune, cucio Ja maggior parte delle medita 
tioni d^ftr,lequr,li ihccnvio il Rafiiio polTa- 
no.& debbono contéj)la: c.& panméte guada 
guano le indulgenze, che fi concedono a colo 
ló , che cofi dicono detto Rolaiio. Et perciò e 
da notai cchc tutto il Rofario.ò Salterio del 
Ja Madonna , fi diuidc in tre quinquagenc, 
ci^firuna delle qtlali contiene cinquanta Auc 
Manc,«?c cinque Pater no(ki . Et mentre 
fi dicono quefic Auc Marie, li hanno àmc- 
ditate ne lòtti di mitlcrji , cioè j Nella pri-' 
ma quinqu3?cna,i n»iftciij gaudiofi,cliia»aa- 
ti cofi , perche m quclH fi contemplano eia 
quc fpcciali gaudij , che la Madonna auanti 
alla refurrettionc del fuo figliuolo hcbbc . 
, NelU -feconda quinquagena fi , contem- 
plano cinque miftcrij dolorofi, chiamati co- 
li pvf cinque dolori fpcciali , che hebbc U 
M idoniu nella pa/Konc del fuo figliuolo. 

NoUa terza fi meditano cinque mifterhj gip 
iiofi,cofi nominati per cinque giocondilfi- 
mi 9,a tdij , che htbbc la Madonna dopo 
l'ellerc il fuo figliuolo refufcitato glorio- 
fo. 

i Dunque i cinque mifterij gaudiofi dell* 
prima quinquagena fi>no quelli , e fi meditc- 
ranno m quello modo. 

i-i>Ji.j D I Mentre 
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M Mentre fi cficono le prime dieci Auc 
Mane con vn Patcrnoftcr; fi fftt^cià' 
il'miltcrio della incarnati gne^comc ftando la 
Vergine in oratione nella carAcra Tua ^ venne 
l'Angelo Gabriello.Sc j^Ii portò quella cel^c> 
aitilJaftJàta ^ doiic mediterai le parole che tra 
lei A l'Atìge4o'pa(rarono>5c le virtù che dimo 
ftrò la Madonna^riceuendo quell*amba(ciata* 
Prima quella rtVodeflia «rfilentio , col quale 
^ afcoltò l'ambaftiata fenaa par!are,fe non le 
parole più nede/Taiieaiche è cola hfiolfo lode 
ifole,marsinie i>elle donne . Secondo quella 
profonda humiltà , la quale la faceua turbare 
in fentire le fjc proprie laudi. Terzo Tamorc^ 
intimo che alla callirn portaua,della qualt lei 
prima haueiia fatto voto^^ ancorché fi foflTc 
offerta alla dignità di cficr madre di Dio , tiit^ 

tauia 
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i aiiia voltila clltr ilcuradi iionpeidcr quella, 
punta viiginalclaquale ramo aaiaua.Qjuaitai 
quella perfetta fcdcdcllaqualc fu laudata dai 
S>.Elirabctta ^ pcichc cicdcitc le cofe che rAii> 
gelo le dille,c%: piomellc da parte del Signorci» 
le beii^auanzauano ogni intelletto huinano.Et 
co(I tu imparerai à cic dei e,5c fidai ti delle paro 
Jc & pi omelie diuinc , aucnga che al giudicio 
humano paiano incredibili. 

C^iinto^quella humilc obedienza^con Jai 
quale vlcimamcnte fi rafiegnò nelle diuine mai 
iii.dicendoj Ecce ancilla Domini 5cc. Dalla* 
quale tu dei imparare à fare il medcfimo in 
ogni ccfa che il Signor Dio vorrà far di te. 




N 



elle feconde dicci Auc Marie , Pater 
lìofliijmcditcraiil fecondo miftcrio gau 

D 4 diofo. 
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diofo 3 che c la uifìutionc di S inta Elifabca» ^ 
comcfàpcndo la Santilfima Vergine per le pa 
role dcll*Angelo,chc la fua cugina era granii 
da,fc ne andò hiimilm:nte à vietarla, & hauc 
dola (aiutata , fu Elifabetta ripiena di Spirito 
Santo, 6c di gaudio j come moftrò nelle pa- 
rolc, che eli dilTe. 

In quelta opera ti dà clTcìnpì o la Maddo. 
na>chc qjantopiù fauoritcSc pieno de i do- 
j1i-di Dio ti fentirai , tanto più dei cflcrhumi 
% Ic^&caritatiuo verfo i proilinaiiinteodcjndo 
che non folamcnte per te , ma zrj^nàlo per 
loro hai riceuuto tali donu 

Et finiiii opere di carità bifogna farle cori 
feiuorc & diligenza^come qui fece la fanùlTi- 
ma Vergine verfo Santa Elifabetta • Confidc 
ra ancora di quanta virtù &: efficacia fu la vo- 
ce della falutaaonc di quefta gran Signoraj 
conciofia che confefsò Santa Elifabetta ha- 
lier fcntito infe cofe tanto mirabih fubito 
che iVdi; per ilche ni debbi cflcr foUccitò in 
femirla,& Salutarla , acciò meriti ctfer confo 
lato^& aiutato dalla (ua potente voce,5c ora 
tione. Impara infieme quando (arai laudato, 
oucro in te conofcerai qualche bene^di attri- 
buir ogni cofa al Signore . & ringrariarlo d» 
tutto • come qui fece h Madonna nel fuo di- 
uoiiiliino cantico del Magnificat. 



Nelle 
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NEllc terze dicci A ne niiric mediterai jI 
terzo inif: cricche c la Kitiurt:idi diri 
fio Et prima meditern icome cfTcndo prcmul 
gato quel decreto di Ce fare Ai»piifto^ch*cgni 
Viipandaflcà defcriuerfi nella Tua principal 
città^Ia Vci£^inc /acMtiflima^rpeccliio di ogni 
hujviltn .volendo vbidire à q io decreto, fi par 
ti da Nazareth n Rcthlcem jn tempo taro f.cd 
do A con tanra fatica quata prrlafùa grande 
povertà oh bifognnna patire. Doiic nota cori 
qt aro rigare il figliuolo di I^»*o ( jìquale ne! 
fnp fantoVétre portaua^volfc fcmnie l vbidie 
y.:x alianti che narcedcc^ clic la flia benedetta 
madre la fcKiarè.quanninquc biioiv-'^^ic ften 
rare per feruarla , accioche tn impai i da loro 
ad e(lcr*humile,3c vbidic nre in o^ni tcm.pO;,?c 
occafionc • Contempleiai fecordo qucl- 

D , la 



la'cllrerria potici ta ^ nella quale il Re de i iTc 
vaJfe n:^kcrc , 5c cflci'inuolto nelle pouere fa 
fere , reclinato nel PrèfepioA infiemc quel 
1 aiiiuic> litici enza ccyi chc in ftdóiato dalla 
fiù bcatiaii3addfe,&: da S.Iofetb & da gli An- 
geli Squali con grande allegrezza 5c cantici 
aniumcurono il liio natale alli partorì. In tut 
tOiCiò tronerai enfenipi miiabili di htimiltà>po 
uertà^afprezz.i^mortilicatione >paticza,5c fopra 
tutto di carità immenfa^laquale fpinfe quel ce 
lefte bambino à cominciar à patire quelle cofc 
inii tenera età. Sforzati ancora d'imitare quel 
la poucità^fìmpliCÌtà,& vigilie de iPallor/^ fc 
vtioi efrertiifìtato da gli AngeliAratto partcci 
pe di cpelli diurni miftcrij ; come clsi turono^ 




Nelle quarte dieci Aue Marie , mediterai 
1 Inquarto miflerio gaudiofo/che è della 

prc- 



Della vita Ch rljliana, 8 a 

Prcfentationccomc p.ifljti quaraia giorni che 
ftctte la Vergine in Beihleem in tanta poueità 
& difasi.feneandòinHiemfalcmà prcfenta 

re il fuo figliuolo nclTcmpio,5c il gaudio eoa 
che Simeone l^adorò , & pigliò nelle bpaccià^ 
a^Je cofe che egli dide di hii. Del che xauciai 
dottrina d'eflcre diuoto di piefcntarti nei Te^ 
pio>e ftanii con riuei e«zaA attentione,accio^ 
che per le cofe.che ui fi trattano ^ e dicano di 
ChriltoUo pofsi meglio conofccfe , & amare* 
Cpi>fidera ancora quel dolce cantico di Nane 
dimittis^nelquale quel sato vecchio Simeone 
dimoftròil fciuorc del fuo rpirito,& la gran 
de confolatione che haueua nceuuco,& penfà 
che quelli iquali haueranno le parti ehcegR 
hebbe^cioè che faranno crìufti , & timorati , Se 
defideraranno la faluatione dell'anime ^ mc- 
ranno e(Ier partecipi di fìmih fauori . 
• Nelle quinte dieci Aue Marie mediterai il 
quinto mifterio giudiofo^che è della allegrez 
chehebbe la Madonna quando hauenda 
pcrfò il fuo figliuolojò trono nel Tempio f la 
Dottori.Douè mediterai quel dolore^^^Sc dili- 
genza con che la facratirsima Vergine^' il Tuo 
Santo fpofo lofefo landauano ceicandò fra i 
parenti Óc conofcentiiSc non i renandolo quiui 
ritornarono m Hièruralim,& non fi feimaro- 
nonel Tempio fta i Dottoii.Pcnfa adunque ' 
quale fu Tallegrezza di quel cuore virginale 
cjuandohebbè trouaioilfuo tcforo , & con 
quanto amore lo riceucttei5c con quanta cura 
lo guardò , che d poi non lo perdcfse. 

D 6 Di 
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DI tutto ciò imparerai prima à cercare co 
tal dalcrc,6c diligenza qucfto mcded* 
mo Signorchauendolo pcrfo ^anima tua, & 
che non debbi pcnfare di trouarlo fra parenti» 
et conoXccnti.ciocfragli affetti, & carezze 
della ca nìe,& fangue.ma più torto nella abrc- 
nunciationej& mortificationc di efse, & final- 
mente lo ti oucrai nel Tcpio in mezo de'Dot- 
torijcioè afe citando diuotamente la parola di 
uina,5c cflcndo frequente alla confeffionc, 5c 
ComiTiiinione.lmparerai infiemc ».dopo che 
rharai trouato mediante qucfti fanti efrcrcitii 
à.confcruarlo to ogni cuftodia,accioche iin'al 

tra volta non ti fi perda. 

Qucfto ordine debbi fcmare nelle altre 
Alle uurieA Patcr noftri delle altre due quin 
qua ne. 

Imi 
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Imidcpjdoloroli delia feconda quiiiqua 
gena fono qiiefti. 




T L primo t della ovatiòne del Signore nel- 
T l'horto^doue meditciai>come efscdo il Re* 
ctetorc vicino alla mortcfentcdofi grauemete 
aflflitto fi niefle^ad orare dicedo olle parolcjPa 
dre mio^sVgli e pofsibilc, pafsi da me qlto ca 
Jice^pur nòTamia volotn^ma la tua Ha fàttar^c 
f ece tre volte oratione,fin che venne T Angelo 
& lo cófortò.Del che imparerai ndle tue aflflit 
tioni qfto rimedio della orationc^diccdone le 
iftcfle parole^fc facendola co pfciicranza, che 
finalmcte (arai cflTaudito quato coiierrà alla fa 
Iute dell'anima tua . 11 fccòdo miftcrio dolo 
rofo c della flagcUatione del Sig-c^ouc mcdite 
lai qlla crudeltà, co che fu legato forrcméteal 
la colonna A' iui crudelmente battuto , & im- 
piagato dal capo a' pìcdi^paicndo ogni coi^ 

con 
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^on vna manfuctudinc d'agiicllo. Del che ira 
Pul ciai à non batterlo più oltre con i tuoi peó 
^ati,5c foppoitare conpancnza ijfla2clli,& 
aucrfità che Pio ti manda. 




IL terzo niifleriodolorDfo è della corona- 
tionc di Chriflo , doiie mediterai quelle 
pungenti Tpine di che fu iricoronato,& punto 
il Tuo Tanto capo,5c quelli fcherni^con che fin- 
tamente loadorauano , percotenJolo dipoi 
con la canna 3 che gli haueuano mcffa in ma- 
no . Del che imparerai ad haiierc in odio la 
tua fiipcrb^ ,per laquale fu cofì incoronatele 
adorailo con più riuerenza interiore, 6c cftc- 
fiote pernon ellerc (Imile à coloro 3 che lo 
(chcmiuano* 

il ouarto miftcrio dolorofo è quando efTen 
ilo fenicBtiato ^ portò la croce adollo , douc 
. noterai 
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noterai quella fatica ^^c uitupetio, con che 
portò la croce fua.per cflère in quella crocifif 
fo > 5c quel dolore.che Tenti la madre (ua , 5c 
le altre diuote donrie,vedédolo cofi trattato, 
& le paroIc>che Chnfto gli dìlTe. Da quefto 
cauerai,chc bifbgna portare la croce tua per 
fegiiitareChrifto, come egli ha detto cioè 
Topportarc paticntementc le fatiche, e perfe* 
cutioni, che in quefta vita ti fi offeriranno» 
11 quinto mifterio dolorofo , è della ero 
cififlìone di Chrifto , douc mediterai quel- 
l'acerbissimo dolore , che patìefscndo cro- 
cififìo , Sc alzato in croce , & quello , che 
pari in tutti i membri , 5c fènriraenti fuoi , 
& le parole, che dille elfendo in Croce. Del 
che cauerai dottrina come per efserc fer- 
ii o di Chrifto ti bifogna crocifiggere la;/ 

carne 
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col mcdcfiinoordinejHc* qviali il pii mo c del 
U refurrcttionc di Chrifto , douc mediterai 
quella bcllezza,& gloria. 5c maicftà in che rc- 
furatò,& eoe poi fi manifeftò alla fua benedct 
ta madrc,&alla Maddalena con l'altre diuotc 
dpnnc,& a* fuoi Difcepoli.Delche cauerai U 
gloria ,& gaudio con che noifpenamo rcfufci 
tarcallaquale bifogna venire per le fatiche dj 
<ìuc.(la vita , fi come Chrifto venne à quella 
per la pafsionc de Croce, 




IL fecon do midciio jz'orio'b c dell'Arco 
fione di Chri-fto Sig.N.Qiu mcditcraijco 
me il quadiagcfimo giorno doppo la Tua 
rcfiirrcttioncvltimamenrc fi manifeftò a' fiiói 
I)ifccpoli,ftado à tauola,8c li cómado che an 
daflcro al mote Ohucto A q^'Ji haucdo pfo 
liccza dalla madicSc Difccpoli/alì i Ciclo c$ 

2»an- 
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gran glorin,5c trionio , accompagnato da gli 
Angelij5c dai Santi,che haucua cauati dal Inn 
bo.Di cjuefto caucrai dottnna,che chi in cjué- 
Ita vita più fi humi!ierà,rarà dipoi piii eflàlia- 
to,com«: auennc à Chrifto Chi di qucfti due 
jniftcìij gloiiofi,& de oli altri dolotofi vorrà' 
hauer pm copiofà conlìderatipnCjVcda di Co- 
pra il capj' olo fettinr.o.douc più diflrufamente 
fi fono trattatij3f peiò qui più fuccintamentc 
fi tiafcoiiono ; mafsime perche intendo parla 
jccon quelli che hanno manco capacità & 
tempo di meditare» 




IL terzo mifterio gloriofo è della venuta del 
lo Spinto Santo fopra i Difcepoli.-qui medi 
terai come dando i Dircepoli,& l'altre donne 
diuotc di Ghriftojcon la fua fantifsinia madr^ 
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nel Cenacolo m orarione , difcefc Io Spirito 
Santoìn forma di lingue di fuoco , fic gh con- 
folò>& confortò tutii^dandogli grande fortez 
per andai *à prcdicaie>come fi moftrò fubi- 
to in quel grande aninì03& mirabile efficacia 
con che publicamente fenza timore predicare 
no;5c in quella moltiuidine di gcnte,chc eoa 
la parola Tua coouertirono . Dal che cauerai, 
che per riceuere lo Spirito Santo^bifbgna fta- 
re ili grande pace , & carità con tutci A mfie- 
mc attendere alla diuota,& feruentc orationc 
& parimente conofceuii che nJIliora farai fol- 
te per rhetrerti in qual^ fi voglia pericolo per 
Chrifto , 5f Ja parola tua harà efficacia pcrri- 
fcàldare^Jc infiammare gl^ttrui cuori, quan- 
do il cuortuofaiàperfetiamenceacccfo. &in 

fiammato con quel diiiin' fuoco 3 ilquale gli 
A poftoli m quefto giorno riceuettcioi 

Il quarto miftcrio gloriofo è della AfTon- 
tiene della Madonna, Qui mediterai comeaa^ 
dati che furono gli Apertoli à predicare per il 
mondo^rimafc la Macfonna in Hierufalem at- 
tendendo alla contemplatione,& vifitande di 
uotamemc quei fanti luoghi', ne i cjuali il fuo 
benedetto figliuolo opero rfnifterij della no- 
(tra redcntione in quedù occupjira fi pub 
crcderc,chc domandaua ct>)i^óritin<ku p/cghi 
di e (Ter cauata di quefta uua^;& condotia à ve 
derc li filo dolce figliuolo^ilquale doppó alcii 
Ili anni códefcendédo ai fuoi dclidei fi»vène ac 
compagnato da gli Angeli,^ tolfc quella bea 
tiftma amma > & la menò al Cielo con Ictitia 

& 
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^1 L quinto miftcrio gloriofo è della incorò • 
X'^^tionc della Madonna . Doiic mediterai 
che dopo la fila aflbntione/ccon do che piera 
<ììentc fi crede, venne quell'anima fanti ffiira 
nccompagnata da gli Angeli n pigliare ij fuo 
yirginai coipo^cS: rjfufcrrò bellifM*ma,rirp cn 
dcnrciiximortnlc^cimpr.fsib.lcA' con iiiccm 
parnbilc lìonoic fu coionata dalla fàntiflln a 
Tnnjtn , coiìocatn in vn prccionsfimo troro 
fopra tutti gli Angeli ^illadeftra del fuo ca- 
rif^inìo figliitolo. per qncfto ti potrai ricoida 
re,chc auenga che il tuo corpo lia in qucHa vi 
ta*maceia!0,5v: afllitto co pcnitcze.afprezze.fic 
morti(icationi,drpoi al fincrcfufciterai impnfsi 
bjle,& immortale^rifplcndet^A bcllif fimo, al 
modo che puoi contemplare cfler riftifcirato il 
virg;pa]e cor j o delia Madonna . Cauerai ar- 

Cora 
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quali pojjòno vfare quelli che non 
trouaJJèrogufta,ò diuotì 
ne nelle dette medita- 
tioni. 



OnofccndoCcomc habbiamo dct • 
to ) Inutile , che qucfto cflcicitio 
della orationc fa aU*amma no- 
^ drammi fono voluto alqiianto^ftcn 
dcrc trattando d'cfTaA per la medcfìma cau- 
fa mi c parfo aggiungere in qucfto capitolo al 
cuni rimedij,rc]ùali potrai vfàrc ogni volta ,chc 
neIJe dette mcditatjoni ti trouerai indiupto,ò 
feiiza gufto.Et pnma biTogna hauer nella me 
inoiia,clie vno de* principali mezi,5c aiuti à vi 
uere fantamcnte in quefta vita.& in etemo go 
derc Dio nell'altra > e la oratione ; & perciò 
qual fi voglia faricaA follecitudinc , che bi (b 
gnaffe pigliale peracqiiiftar qucfto dono,nc.^ 
ti debbc parer grane , anzi proponendoti que- 
fto fi grande guadagno,ti debbi ingegnate di 
ritnouerti da tutte quelle co/e^chc ti poflb* 
no impedire a fare debiramcntc quefta oiatio 
ne,come farebbe occi^par il cuore in vari) pcn 
fieri Jn profanc,& inutili cornei fationi ^^c di^. 
fordinate afl^ettioni , guardarti daU'ccccfsiuc 
pafsioni dell'anima. fi come ira^triftezza , trop 
po ridere ,&rallcgrartiincllc cofe del mondo 
la finifuiata follecitudine nelle faccnde, & re 

gotij tcporali QircllcA* ^1^»^ fimili coft ,chc 

p oflono 
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polTonó dliftraiTC,^ Iciiarc la pace fcicnirà I 
ranimo,!! debbono fuggire per quanto fi può . 
E non folo bifogna cullodire il cuorc,& po*^?: 
zc interiori^nia ctiand^o i fcntimcnti cftcriori, 
i cìuali fono U poita.pcr la quale entrano J** 
diltrattioni alcuore^còme farebbe il curiofo 
vedere^lVdirnuoue , & cofe impertinenti , il 
troppo parlarc,& qual fi voglia altra cofa^c* - 
l'ifpericnza dimoerà efler caufa di dcftruttio- 
nc. Per jlche molto aiuta la folitudine à chi Ja 
potcfle bau ere; perei oche con quella fi leuano 
le occafìoni delle diftrattioni de' fenfi, & coli 
ha IMuiomo più facilità peràlzarla mente à 
Dio,& ftar dentro di fe fteflb : 5c però merita 
mente fi Tuoi dire > che il contemplatiuo do- 
ucrcbbc efler fordo,cicco , & muto i acciochc 
non haueflc occafione di diftrarfi nelle cofc 
clleriori^ma ftia tutto raccolto intcriormente./ 
Aiuta ancora alla dinoti onc 5c clcuatione 
della mente l'aftinenza,& digiuno, & raitic 
arprezzc , & penitenze corporali moderate^ 
Imperoche {\ come qucfte procedono dalL 
dinoti one^conùerfano , & aumentano l'iftcfii 
diiiotione. 

Et parimente per hauer diuotione,c molto 
necefikria la purità della confcimza^laquale (i* 
debbe confcruare netta, non folamentc dalli 
peccati mortai i^ma etiandio,per quanto fi pao 
dalli veniali , iqiiali togliono il fcruorc della 
cavità , che è caufa della dcuotionei 5c però ic 
vuoi fcntir diuotione , & gufto nell'oratione, 
bifogna con diligenza guardarti da oeni forte 

^ di 
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di peccati, 5c mancamenti che poHìno ràmariy 
care la mcntei& infieme fchiuar i fcropoli ,4^ 
fupcifluo rimorfo della confcicnza,i quali 
fono come fpinc che la pungono , & inquic^ 
tano & non lalafciano ripofare^nc pigliargli 
Ilo. 

Il fecondo limedio , che in queflo pj opofi 
to e 4a molti piouato vtihffimo.è sforzai li di 
andar fcmpre nella prcfcnza diuinariputait- 
doCcom'egli è vcro^chc ftiamo fcmpre daujn 
ti à gli occhi di Diojilqualc ogni hora,5c mo- 
mento rifguarda quel che facciamo , parlia- 
mole pen/ìamoj tenendo con ogni uno paio. 
^^^yS-9P^o . Et perciò, concioVia che egli ci 
.ha tempre nelJa Tua diuina p efenza , e ra- 
,giót^eMole > che noi paiimcnte , lliabbiarao 
jfcmprc nella nollr^ . Et il pigliare da do- 
nerò quefta confuetudinc , aiuta alVai à non 
hauere ardimento di far cofa brutta,© di- 
.fordinata ., ricordandoci , che gli occhi di- 
^uini /cinpre5cin ogni luogo ne rifguarda- 

II terzo rimedio, che grandemente aiuta 
;ad haucr atxemionc , & diuotioné,c vfarc fpcf 
ifcyolt^ il giorno, certe oiat ioni , che i Santi 
ffhiamanoiaculatoricjpcrchc fonoà modo di 
frecc^c.amorcuoli , che fi gettano al cuore di 
Dio:iIchc fi fa,dicendo con infiammato* afFet 
,to alcuni vcrfi di Dauid , oucro d'altri Santi, 
che bifogna hauere in memori a, quali fieno 
,à propofito di quello aficito , che allhora 
più (intirai nella mente tua «erbi grauìi# 

' £ (gualche 




DI tutto ciò imparerai prima à cercare c5» 
raldolcrc,8c diligenza qucfto mcdeH- 
MTìo Signorchaucndolo perfo Inanima tua, & 
che non debbi pcnfare di trouarlo fra parent]> 
conofcéhtixioc fra gli affetti carezze 
della caine>& {kngue»ma più toflo nella abrc* 
nunciatione^Sc mortificatione di efse, & finaU 
mente Io troucrai nel Tcpio in mczode'Dor- 
toiijcioè afcoltando diuotamente la parola di 
uina,5c eflendo frequente alla confeflìone. Se 
Communione.lmparerai infiemc » dopo che 
rharai trouato mediante qucfti /anti eflèrcitij 
ìiconferuarlocó ogni cudodia^accioche iin'al 
tra volta non ti fi perda. 

Qucfto ordine debbi leniarc nelle altre 
Aue nuricA Pater noftri delle altre due quin 
quagenc* 

Imi 
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fono quefti. ^ '«onda ijuinqua 




i«c tre volte orationc S 

ft: lo colono DrI rh^^ :^ ^*«^>cnncj Angelo 

'^>cflc parole^ f^ccnàoh^^^^^^ 
<^nalmcic farai eff^ni-T ? P'^^i'cranza, che 
l"te dell'anni tu' r''"'^ ^^"^"-^ «' a fi 
rofo c della fltelu'tioL M '".'^^^'^ ^^^o 
f qlla crude! t? fe/ ^ '"c^itc 

con 
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Con vna manfuctudinc d'agnello. Del che im 
P^i^ciai à non batterlo più oltre con i tuoi pcé 
cau,& foppoitare conpancnza i flagelli, & 
•Milerfità che Dio ti manda. 




IL terzo mirterio dolorofo è della corona- 
none di Chrifto , doue mediterai quelle 
pungenti fpinc di' che fu ine oronato,& punto 
llTuo Tanto capo.Sc quelli fchcrni,con che fin- 
tamente loadorauano , percotenJolo dipo t 
con la canna , che gli hawcuano mefla in ma- 
• no . Del che imparerai ad haucrc in odio la 
tua fupcrhi^.per laquale fuxofi incoronato.5c 
adorailo con più riucrenza inteiiore, 5c cftc- 
Vioic pernon cUcrc fimile à coloro, che lo 

ffhciniua.io' ^ 
111 nuartomiftcrio dolorofo è quando eneti 

«io rénvciitiato , portò la croce adollo , douc 

noterai 
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noterai quella fatica ^Sc uitiipcrio^con che 
portò Ja croce fiia^per cflcrc in quella crocifif 
IO >& quel dolore,chc rcntila madre fua^ 6c 
le altre diuote donrie^vcdédolo cofi trattato^ 
&le parole.cheChnftoglidifle.Da qucfta 
cauerai^chc bifogna portare la croce tua per 
feguitareChrifto, come egli ha detto cioè 
Sopportare patientemente le fatiche, e perfe-. 
emioni, che in quefta vita ti fi offeriranno» 
11 quinto mifterio dolorofo , è della era 
cififlione di Chrifto . doue mediterai quel- 
l'acerbifsimo dolore , che pariefscndo cro- 
cififso > Sc alzato in croce j & quello , che 
pari in tutti i membri , 5c (ennmenti fuoi , 
& le parole 3 che difle elfenJo m Croce. Del 
che cauerai dottrina come per efscre fer- 
Ro di Chrifto ti bifogna crociliggere la 

carne 
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carne tu3 p'.opiia con i lutiiA' concupilcenzc 
lUcSc còfovtarti nelle tue r'cne,& cìolon,guar 
<'ftnao quello clic Chrifto ha patito in Croce. 




I 



X terzo RofariOjò quinqiiagcna è de' miftc 
li} gloriofi> dii ii dcbbc dire , & meditare 
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col medcHino ordine,Hc* quali il pri mo c dei 
la rcftirrcttionc di Chrifto , douc mediterai 
quella bellezza,& gloria . 5c maicftà in che rc- 
furatò,& eòe poi fi mnnifeftò alla Tua bcncdct 
ta madrc^5c alla Maddalena con Taltrc diuotc 
donnc,& a* fuoi Difcepoli.Dsichc cauerai la 
gloria,& gaudio con che noi Tperiamo refùfci 
tarcallaqualc bifogna venire per le fatiche di 
quefta vita , fi come Chrifto venne à quella 
per la pafsionc. ScCrocc. 




IL fecon do miftcìio g'orio'o è dcll'Afctn 
fionedi Chri-fto Sig.N.<:^ui mrditcrai,co 
me il quadiagcfiino giorno doppo b Tua 
refiirrcttione.vltimamentc fi mini fèftò a' Tuoi 
Difcepolijftado à tauolaA li cómado che an 
daflcro al mote OiiucroA qaiuj hauédo ufo 
liccza dalla madrc,ac Difccpoli/aJì i Ciclo C9 

gran- 
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gran glorin>& trionìo , accompagnato da gli 
Angclij5c dai Santhche haucua canati dal Inn 
bo. Di qucfto caucrai dottnna^chc chi in c|ué- 
ila vita più fi humilicià/aià dipoi più cflàlta- 
to.comc aucnnc à Chrifto Chi di qucfti due 
jniftcìij glpiiofiA de ^li altri doloiofi vonà 
hauer più copiofa cónlidcratipnc^vcda di fo-, 
pra il capi! olo fcttia:o>doue più diffufamente 
fi fono trattai peiò qui più fiiccintamentc 
iì tàa/conono ; mafsime perche intendo parla 
je con quelli che hanno manco capacità Se 
tea^po di meditare* 




IL terzo miftcrio glonofo è della venuta del 
lo Spirito Santo Ibpra i Difcepoli;qui medi 
terai come ftando i Dircepoli,&: Taltrc donne 
diuotc di Ghrifto^con la fwa fantirsima mad.ric 

ad 

V 
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«ci Ccna<;olo in orationc , difcclc Io Spinto 
Santo in forma di lingue di fuoco , &c gli con- 
folò,5c confortò tutii;dandogli^rande fbrtez 
M per andai *à predicai eccome n moftrò /abi- 
to in quei ^randeanimo^Sc mirabile efficacia 
con che publicarncnte fenza timore predicar© 
nOiSc in quella moltiuidine di gente, che com 
la parola fua coouertirono • Dal che cauerai, 
che per rìceuere lo Spuito Santo^bifogna fta- 
rc irt grande pace , & carità con iut(i>3c infic- 
mc attendere alla diuotaA feruente oratione 
& parimente conofcecai che aJlhora farai foi 
te permetterti in qual fi voglia pericolo per 
Chrifto , Se la parola tua harà efficacia per li- 
fcaldare^^Sc infiammare gl'altrui cuori, quan- 
do il cuor tuo fai à perfenàrnente acccfo . & in . 
fiammaro conquel diuin fuoco, ilquaic gli/ 
Apoftoli in quefto giorno riceuettcìOé 

Il quarto mifterio gloriofo è della AlTon- 
tione della Madonna. Qui mediterai comcan 
dati che furono gli Apoftoli à predicare per il 
mondojfimafc la Macfonna in Hierufalem at- 
tendendo alla contemplatione,5f vifuando di 
uotamente quei'fànti luo^hi'^ne i cjuali il fuo 
benedetto figlRioloJopeVoiftaidm) niellano- 
ftra redcntione ; A in quedò occupata li pub 
credercchc domandaua cOM^óritinoui p; cghi 
di cfler cauata di quefta uua',&: convlv. . .a à ve 
dcre il fuo dolce figlìuolo^ilqiiale doppo alcii 
ni anni códefcendédo ai fuoi dcJìdeiiuvénc ac 
conipagnato da gli Angeli,^ toHc quella bea 
ùfsma anima > & U menò al Cielo con Urina 

i: Se 
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^chc dopo la fila aflbotioncfccon dò che picra 
toentc fi crede 3 venne quell'anima Tantiffima 
nccompngnata da gli Angeli à pigliare ri Tuo 
virginai coipo,c\ rifufatc) beIlifMma,rirp en 
ocnre,fn[imortnie,<5c impr.fsibJcA' con inccm 
parabile lìonoic fli coionata dalla lantiflin a 
Trinità , collocata in vn prcciofìsfimo troro 
fopra tutti gli Angeli alladcftra del Tuo ca- 
rifHnio figlinolo. I^cr qucfto ti potrai ricoida 
re,chc attenga che il tuo còrpo lìa in qticlla vi 
ta'iTiacera!0,5s: afflitto co pcnitcze,arprezze,5c 
niortificatiòni, dipoi al finerefurciterai impnfsi 
bile,5c immortale^rifplcndétcA bclli^fiino, al 
modo che puoi contemplare efler rifiifcirato il 
virg'/iale corpo della Madonna . Cauerai ar- 

Cora 
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^ualipojjòno vfare quelli che non 
trouajJe'fogufl(f,ò dinoti 
ne nelle dette vie dita-' 
tioni, 

Onorccndo(comc habbiamo dct • 
to ) Inutile , che qucfto cfldcitio 
della oratione fa alPanima no* 
drammi fono voluto alqiianto^rtcn 
dcrc trattando d'e(Ià,5c per la. medcfima cau- 
fa mie paiTo aggiungere in qucfto capitolo al 
cunirimedij,rc]iiali potrai vfare ogni voIra,chc 
ncIJe dette mcditationi ti trouerai indiuotcb 
fcnza gufto.Et prima biTogna hauer nslla me 
inona,che vno de* principali me2i,5c aiuti à vi 
ucre fantamentc in quefta vita>& in eremo go 
dereDio nelPalfia > e la oratione ; & perciò 
qua] fi voglia fatica,& follecitudinc , che bi(b 
gnaflTe pigliale peracqiiiftar qucfto dono,nc.^ 
tr debbe parer grane , anzi proponendoti que- 
fto fi grande guadngno,ti debbi ingegnate di 
nmouerti da tutte quelle cole^che ti poflo- 
no impedire a fare dcbiraincnte quefta oiatio 
ne,corrte farebbe occi^par il cuore in vari) pcn 
fieri,in profane,& inutili conuei/Iuioni dì^ 
fordinate afTettioni , guardarti dnU'ccccfsiuc 
pafsioni deiranima.ficome ira^triftezza , trop 
po ridere ,&rallcgraitiincllc cofc del mopdo 
la fmifuiata follecimdine nelle faccnde, S: ve 

gotij tcporaH QuvfìeA ^^hic fiinili cofe »chc 

p oflono 
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po(Tonó (ìiftraircc Icuarc la pace fercnità - 1 
f'animo.fi debbono fuggire per quanto fi può . 
E non folo bifogna cullodire il cuore,& pò**: 
zc interiorijina eziandio i fcntimc.nti eftcriori, 
i ciuali fono la-poita.pcr la quale cntratio J- 
dia ratti oni ai cuore, còme farebbe il curiofo 
vcdere,lVdirnuouc , & cofc impertinenti , il 
troppo parlare,& qual fi voglia altra cofa.c'- 
l'ifpcricnza dimoerà efl'ercaufadi dcftruttio- 
nc. Per jlche molto aiuta la folitudine à chi la 
potcfle hauerc;perciochecon quella fi leuano 
le occafìoni delle diftrattioni de* fenfi> 5c col» 
ha IMiuomo più facilità per alzar 1 a mente, à 
DÌO.& ftar dentro di fc fteffo : & però merita 
mente fi fuol dire , che il contemplatiuo do- 
uerebbc cflcr fordo,cicco , & muto , acciochc 
non haueflc occafione di diftrarfi nelle cofc 
clteriori,ma ftia tutto raccolto interiormente. 

Aiuta ancora alla dinoti one Sa cleuaiione 
della mente l'aftinenza,& digiuno, & l'altre 
afprezzè , & penitenze corporali moderate, 
linperoche fi come quelle procedono daL. 
diuotioncjconuerfano , & aumentano riitclU 

diuotione. ^ 

Et parimente per hauer duiotione.e molto 
ncccffaria la purità della confcicnza,laqualc ji 
debbc confcruare nctta.non folamcntc dalli 
peccati mortali,ma etiandio.per quanto fi pao 
dal li veniali, i quali togliono il fcruore della 
carità . che è caufa della dcuotionej 5c pero ic 
vuoi fcntir diuotione , & gufto nciroiatione, 
bifogna con diligenza guardarti da ogni forte 
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di peccati>&: mancamenti che ppHmo uimarif 
care la mcntci& mfiemc fchiuar i fciopoli j^^c 
fupcifluo limorfo della confcicnza ^i quali 
fono come fpinc che la pungono , éa inqiiic^ 
tano & non la lafciano rìpofàreinè pigliar gu 
ftp. 

Il fecondo limcdio , che in qucdo pj opofi 
to e 4a malti prouato vn li (fimo. è sforzai li di 
andar fcmpre nella prefcnza diuinariputan- 
doCcom'cgli è vcro^chc ftiamor fempre dau^n 
ti à gli occhi di Dioiilqualc ogni hoia,5c mo- 
mento rifguarda quel che facciamo, pallia- 
inp^e penfiamoj tenendo con ogni uno pai u- 
colar conto . Et p<;iaò, conciq(iache egli ci 
lia fempre nella Tua dmina p cfcnza * c la- 
.gioqe^ole, che noi panmcnie , lliabbiarao 
.fempre nella noftra . Et il pigliare da dq- 
iicro quefta confuetudmc ^ aiuta aliai a non 
hauere aidimcnio di far cofa brutta, ò di- 
fordinata , ricordandoci , che gli occhi du 
uini /empie 5c in ogni luogo ne rifguarda- 

II terzo rimedio , che grandemente aiuta 
;ad haucr aaemionc » Se diuotione^è vfare fpcf 
;fc volte il giorno certe oratipni, che i Santi 
^fhiamanoiaculatorie^perchc fonoà modo di 
freccjc amoieuoli , che fi gettano al cuore di 
•Dio:ilchc fi faid icendo con iiifìan'>niaro*afrct 
to alcuni vcrfi di Dauid , oucio d'ahi i Santi, 
che bifogna hauere in memori a, quali fieno 
<i propofìto di quello affetto , che allhor» 

f ìà (kiìtuM ndU mente tua ucrbi giauìi> 
r ^ E (gualche 
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qualche volta con cttcìto di penitenza, quan-J 
^lati rencìfsi più inclinato à contritio *c der 
kùoi pcccatijdire alcuni Vcrfi del flilmo Mifcrc 
i-c,oucro altiifimri.Qualche altra volta,cò de 
fidcriodipiùinfiammarridcl diuino amorei 
puoi due quel vcrlbiDiligam te Domine fot 
Titudo nica Qualche volta. defidcrando la 
prcfcnzà 'dnì'inà .diraijQiicmadmodum dcfidc 
rat ccruiis ad fontes aquaium, 5cc, Altre volte 
defidcrando auicinaiti alla cclefte patiia 
dirai,Qiiàm diletìà tabernacula tua Domine 
&c Beati qui habitat i domo tua Domine &c. 
Altre volte con effetto di ringratiarc i diuini 
benefici j, puoi dire alcuni w<tfì di quel falmoj 
Bcnicdic anima mca Domino, & omnia qux 
intfà'nìe funt.ouerojBencdicam Domitium in 
omni tempore, &c. E cofi fecondo la diucrfità 
•d'altri atfetti,clie nel tuo cuore ti accader^ fen 
ti» c à tutti quelli tiouerai \»crfi,ò parole mol- 
to accommodatc in quefto profeta .oucro in 
altri fanti;& fe non puoi , ò non fai cauaigU 
d'altaii,ti potrai formare dette parole, fecon- 
do che loSpirito Santo ti infpircrà.chc faran- 
no più à propofito/Sc potranno più infiamma 
re rafEctto tuo ; & benché al principio non ti 
paia dire q\iefte parole amorcitoli con molto 
calore nell'anima , nondimeno non mancare 
<li dirle.chcpoi diucnteranno calde, c ti giouc 
«anno aflai per nfcaldarc il cuor tuo»& fc non 
«i occoncflcro parole , puoi mandare alcuni 
profondi fo fpi ri i8c gemi fi.cauati dall'intiaoo 
•^{cl tuo cuore A quelli feruirjLnno in vece di 

parole 
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parole apprcllò Dio,il quale fa bene quel che 
Jofpiiito dcfidera',& domanda. Ec queftc ora*- 
tioni iaculatorie con le fopradctte parole , fo 
fpiriA' colloqui] . potrebbero u ar quelle per* 
fone^le quali lòno li occupatcchc non hanno' 
v^mpoafarc di propolìcó l'orauone > comc^ 
habbiamo dettò. 

Il quarto rimedi Ojche fi può pigliare quan^ 
dola diltrattioric della mente folle tanta, che* 
le cofe dette non baftalVero à raccogliertì 3 al- 
rhora fi può vfarc la Icttione , a chcj giouerà 
hauere qualche libro diuoto^di buona'dottrU 
na^il quale leggerai n beiPagio^non trafcoireni- 
do moIte?artc,ma fèrmandori in ciafcuna fcW 
téza,che leggerai à niminarla>e cauaic di qucU 
la diuòtione,e prófittó;5c in quella ti Fermeiai^ 
mentre ti durerà Partenti onc, & quando quc^ 
fta ti manca (l'è. pafl'crai ad vn'altra fentenza^fa 
cendoin quella il medefimo,5c quiui poticfti 
ancora3mediante le paiole che leggerai, vfarc 
queicoUoquii, fofpiri,& gcmiti,5c infiamma 
te parole,cne diceuamo adefib nel terzo rime 
dio, lequali ro"*o aliai vrili à raccogliere la 
mente , & accenderla alla diuotione>& amor 
diuino. 

I libri che più conuengono à qucfto propo 
fito , fono quelli che eccitano à pietà, & diuo 
tionc , & infieme hanno buona dottrina per t 
coftumi, fi come farcbbono meditationi/ol 
loqujj, & manuali di Santo Agoflino, alami 
trattatelli,che fi ritrouano ftampaii da perf^ 
di SéBcrr.ardo.S. Anfcimo , S. Bonauemurc 

£ z ma(Uax.c^ 
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maflimc monche tratta della vita di Chrifto, 
& fpccialmcntc ti pioucrn quel libro de corw 
tcmptu mundi, ilqualc è intitolato Giouanni 
Gcrfone^bcnclìc fia di Tomafo de Chempif. 
Quefto è vn trattato molto viile,5c di mirabi* 
le dottrina, parimente le vite dt i Santi , quali 
fono ftati viui effempi di perfcttioniJn qucfti; 
& altri fimili libri puoi eflcrcitarti^hor Icggen 
do>hor meditando nel modo detto > riferuan- 
do fcmprc nella memoria qualche dottrina 
fpiritualcjquale tra gli altri negotii,pofla nutrì 
care l'anima. . 

Ma perche qucfto rimedio farebbe folaaierì 
te per cploro^chc. fanno leggere , qucUi cht 
non fanno, pouanrto hauere in cambio di libri 
alcune imagini^nellequali rifguardarano qucK 
paflb,che vogliono meditare,5c cofi la pittura 
gli farà eòe libro3 & giouerà à fare raccoglierò 
la mcte> 5c ricuperare la diuarione che maca^ 
Quefto gioua^affimc alli principianti, & pò 
co prattichi iu q^cdi eiTcrcitiiA il pi^incii* 
pio dell'oratione>quando raninu d fcmc agi» 
tata da diuerfe co2itationi« 

L'ultimo rimedio, che debbi pigKarc in q 
fta parte^e sforzarti à peìfeuerare nella orati 6 
tìCjquantuque diflratto>& indiuototi trouiJm 
|>croche chi sforzandofi à fopportarc la fatica 
dura ncirorarione quanda]fi fcntc Inanima te 
pida,ac molcftata da ftranc cogitationi , puà 
cerco fperarc che al fine deiroratione le più 
uoltc fi trouerà confolac o,5c contento • & gli 
«^i^idcrà come à Chrido rcdentor noftro > al- 

ijuale 
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t^alc venne l'Angelo à confortarlo nelPhot- 
tOjdopò la pcrfeucrantc oraiioncchc tre voi 
tic haueua fatta^Et fi come vediamo per ifpci 
riéza nell'altre opere, che la lunga confuetudi 
ne toglie la fatica, ;che dal principio fi fentCì 
tbfi ancora la co'nrnctudine>fcnza marcare in 
qucfto clTercitio , iena la fatica , & fa vincere 
turte le difficoltà^che da pi incipio fi sctiuano« 

r ' 

DDLL^ COTSIJESSIOT^E, 

<Ù' come,& quando fi dehbefire, ' 

Ve cote fono, con Icquali l'anima 
fpecialmente fi niitrifcce co quel 
le come con due ali vola al Cie^ 
lOiCioè la oratione , & la (antifli-*' 
ma Communione^Et però hauendo già detto 
a bafianza della prima.refta dire della fecon^ 
da . Et perche alla Comnunione fi prefup 
pone la Confe (Itone t tratraremo prima di 
,4que(la t laquale è una medicina eiHcace> 
dell'animale necefiaria à fomentare lavi- 
ta fbi rituale • Et benché nel primo capit04: 
lo lì trattò alquàniOjdi efia, nirntedime-^j 
no perche quello era un dar qualche mo^^ 
ÒQ dì fare vna confefsionc generale à qucUi 
li , che vogliono cominciare nuoua vita j a^^ 
dedb bifo^na da del mo io^6c quado fi dcuo* 
nò còlìf elitre' qfii eli ^ , che procedono più' 

innanzi nel diuino fipruitio. Et quauto ai 

£ l queda 




cjucfto prima dico > che molto ti gioucra per 
IVno i^: Taltro trouarc vn tal ConlcnTorcqua 
Ic'in eflb c^ipitolo diccuamc^, che fia priidci)- 
tc^doito.di buona vua,& cilcici^arp nella via 
fpirìtualc^ilquale in qucfto,5c in ogni altra co 
fati guidi, & infcgni ciò che hai à fare. Et co- 
me doucrcfti ricercare q'jcfto tale con molta 
diligcaza? perche fé con tanta follec-'tiidinc 
fi Tuoi cercare il più fofnciente Medico, per cu 
r^tc^lc irrfii qiità del corpo , quando più fi do- 
iicrcbbr fare il medcfìmo per quello, che toc 
ca all'anilina? Perche non fi confidercrà quel- 
la varietà che TiilelTa verità dille ,chc feil eie 
farà guidato dal cicco tutti due caderano nella 
fbfla?della cui.carità,pcrche molti non fi fono 
aueduti , hanno irperimentato con lor danno 
quinto hanncy perfo j f!er non >è{lcr ftati m 
qucfta parte dihgcatir^iSc còfi },qi;pA t^t" po- 
tranno intendere quanta dihgenza , 5c cuia (1 
doucrebbe haucrcin cercar peifona tale q^^al 
s'appartiene in w ncgotio di tanta irnpòrtatì- 
zarpcrcioche fimil peifona quando fi .ritroua, 
è gran parte>accioche per il Tuo me25o fia l'ani 
ma mediata nelle fuQ fpirituali infirmità , fi^ 
ammacftrata nelli fuoi dubbij,fia confortata^ 
ne?i fiioi timori /fia infiammata pclU lua tcpi 
dita,fia confplata ne i fiioi farti di j ., fia aiutata 
nelle tetatìoni^fia guidata & drizzata ne* varii 
pericoili,cl>e inqiiefia vita s'oacufcono /& fi- 
nalménte lia condotta pervia tetta aUcteina 
fclicità>fi coinc i figliuoli d^Ifracl furqno in- 
tromcfsi nella terra di promifsiorijc^per haucr» 
... % iz hauuto 
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haiiuto fì buon,capiiano,òc guida come hcb- 



bcio in lofuc. 



> 



tjaucn^p aJuftquc t renato tak. Confcrso- 
rc,& guida, gli l^oriai icndci cónto delia vita 
nia,dc i dcfìJcin & cffcicitii tuoi & d^ocni co 
falche c^li \o\\z fàpcrc,&: ti goucincrai perii 
filo conliglio nel pioccllò dei la vita tua Ipid- 
wale. 

^ s Ma pr ich*cgli è difficile tvouare fcmpre 
fona che in ciò del tutto fodhfaccia ,mentic 
^hc cpclla nÓ£cco^*iefle,ti dirò qui breucmétc 
alcuni auifi^per i quali, quanto i quella pai te^ 
tu ri pofsi gindarc. 

Et prima quapio aIte;npo,in.^h?.^^ei c^ 
fenaie,& ccmmunicarcdiccche tutti i bMoni 
Ciìii^liani fi douercbbono dirpprrc à farlo 
pgai ot'togÌQU]i, fecpndo che Sapto Agoftì,. 
i\o ^ &: alti i./anti, cfTortano/&: anche il potrcbf 
bono fi,rc EUKfpf'iro quel ji, che ^i^o manci^ 
cccupati nelle rpjrituali^mafsime neli^ovatio. 

trattatp.Quellì pciachc 
fono pia occupati,& piauco ^olfi5ieJ;tVì^ que, 
fto eflcrcitio della oratione,lo pofTono fare o 
gni quindici,© .venti gioini,ma nefliino quan- 
tunque ocqvpatOA'oircichemancaflc di farlq 
9gni mefc. » , 

< Xj ;»no49jflij>ijf pararfi > fare quella Confir^' 
£ionc(' volgendo,, faj la cojG (peilo) f^^à ch^il 
giorno ,chc ti debt)j co'nfcflarc,ti rSccogli prii 
nia vn poco A domandi ai Signore la luce fua 
per poter cpnófcere i peccati , & mancamenti 
lUQijfcriZj» laquale non fì^oflònci ,ben cono- 
'^i ' ja 4 fccre, * 
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fccrc^nèconfcfTarc.Dipoi eflamlnerai la con- 
(cicnza tua pcfando quel che hai fatto doppo 
la precedente confcfsionc.Et per meglio ella 
minarla , puoi .difcorrerc bréuemcntc per i 
tommandamenti , & peccati mortali , mafsi 
me per quelli.nci quali ordinariamente fuoli 
^ cafcarc , Ma per quelli ,che più Ipcflo fi con 
fefl*ano,baiT:a che firdifcorrano per le cogitatio 
ni 3 parole 5 &'omifsiopi , oueio negligcRze, 
cflaminando in ciafcuna cofa di quefte quel 
Jo nel che gli pare hauer mancato . Et le{ co 
fe particolaii ^che ci ricorderai hauer conu 
mcflc doppo Taltrc confersioni^quclJc prin 
tipalmcntc noterai , c te he confefTcrai^ b fia 
no peccati mortali ,0 veniali ,imperoche fc 
bene non fiamo obligati à confefTarc i ^veniali 
è nondimeno più ficura,& profittcuole cofSl 
confelTargli ^ mafsimc quelli /che fono più 
notabili , & di più importanza. Et perche 
alcuni imprudentemente lafciando di com- 
municarfi^ouerodi confedarfi molte volte» 
che douerebbono fililo , per non hauer 
commodità di confcdarfi dal ConfclTorej 
che hanno pigliato per guida fua;però bi-. 
fogna ancora auertirti di quefto , che in 
Cai modo vorrei che fofsi obediente , 5d 
tlfetrionato al ConfclTore , che barai eletto^ 
("del quale s*è detto di fopia ) che quando 
nonhauefliì commodità di confcflavti da va . 
altro non ti priui l*in Jifcreta , &: fenfualc 
affettione j che alcuni f maTsimc donne } fo-^ 
gliono portare al tal Cohfcftorc della libcr 



DellavitaChriJlkna^ f04 

che in tal cofa dei haucrc ^ quando da Ini 
non ti puoi confcffarc,affi:ttionandoti piuto 
fto della gratia che ti fi da mediante il Sacra 
mcntoCilc|ualeè vnmcdefimo)chc del Sdcc» 
dote,che ti da il Sacramento. E facendo co- 
fi^farà Tanima tua più prouifta , Se tu tederai 
più ficaio di non cafirarc in alcuni inconuc- 
nienti , ne' quali altri fono cafcati per troppo 
indifcretamcnte affcttionarfi , b appoggiarli 
al filo Confeflorcche hanno eletto. Con quc 
fto prcfiippofito potrai c(raminarti nel moda 
feguentc: prima circa Je cogitationijfc hai haii 
uti penficri di shoneft]jvanij& inutilijne i qua 
lihaifpefoil tempo" ,^e dc'giudicii temerà-* 
riiA fi>fpitioni ,c cattiue afFcttioniiò dtfi* 
•derii. 

Circa le parole delle beflemmicSc giuramef! 
ti,5c bugicjmormoiationijdetrattioni, contea 
tioni, parole rupcrbe,iraconde,& otiofe. 

Circa le opcrcqui puoi vedere fi: hai fatto 
qualche op'rra eftcriore di peccato,chc fia con 
tra qualche commandamenro-Circa le ómif- 
fionifti puoi accufare d'hauer lafciato di fare 
quelle opcrca che firi obligato , come il (enti 
re la MeflTa^l^oratione *communione,& altre^ 
buone opcrcouero hauerle fatte con tepidità' 
ò' pbca diuotioncj. Et fe tal volta tijaccadef 
fc non tro lare nella confcienza tua , cofa* 
particolare], che babbi cammefsa , per po^ 
tetti confcfsare , nllhor^ ti puoi confcr$a- 
re di alcune cofc gcaeta.h : nelle ouali 
commancmente tuxti ; quantunque fpuft» 

£ 5 tual^ 
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tua liifo^I ione mancare , come è di non haucr 
amato Dio quanto (ci obligatOjdclla ingrati- 
tudinc vcrfo i diuinibcncficijjdella poca cari- 
tgyerfo 1 piofsimi^dcl troppo amore che por 
ti alle cofe del mondo,& à te ftefso, colqiialc 
i;crchi le proprie commodità più del bifogno, 
della piopiia lepufationccon laqualc ti ftimi 
più de g\i alcri,c vuoi da loro efser ftimato,5c 
honoiato,dcll^ troppo curpfità di uoler fàpe 
re le cole^che non ti appartengono, anzi alle 
volte ti impcdifcono di non fare la debita refi 
ften?a alle tcnrationi che ti .vengono , di non 
fuggire^ guardaiti dalle occafioni di pecca- 
ne, di npniiauere la debita cuftodia dei Centi 
menti interiori , 5c ederiori delle cógitationij 
& parole inutili , di Tpendere male il tempo^ 
nel quale potiefti faie profitto, di efser flato 
negligente in molte opere che douerefti fare, 
non rifpondendo^nc ob?dendo alle diuine in 
fpirationi che in te fenci^nè efsendo conftantc 
ne^buoni propofiti cheliai pigliato, & in quel 
le opere che fai non hauer la puritàA intentio 
ne che feiobligato.perche non le fai puramè 
te per folo Dio^ma per altri vani rifpettiiSc ca 
fi in ogni cofa efser flato imperfcttiflìmo. In 
quefti,&: fimili altri effetii,f< ben ti cfl'amini,ti, 
trouerai hauere mancato^de i quali,ouero d'ai 
cuni di efsi,è cofa laudeuole accufarti ,c con 
iedàrti quando non farai cafcato in altri più 
gvaui.Et in qual fi] uoglia modo è bene accu 
(arti di quefti,8c fimili di fettina Imeno vna voi 
a il nicfc j non credendo però cfsere peccati 
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mortali.ma più prefto veniali,*: iinpciicttjo-^ 
nùQucfto aggiungo,perche alcuiìi di conlcié 
za timorata con la frequenza della conrefsio 
ncfo Jliono haucie alcuni fciopoli , da i quali 
fono moÌeftan,8c gli impediri:ono à tar profit 
to nella vita fpiiituale.Et però quelli tali il mi 
«fior, rimedi o,chc pofsino hauere , è non dar 
te<Ìo à quello che la loro confcienza fcropolo 
fa gli dì ad intendere >nè peiillno efsere pcc 
cato movtale/e non quello che è contra i co 
mandaméti di Dio,ò della S'anta Madre Chic 
fa.Et per leuàrfi della fatica ^ perplefsità, che 
fogliono haucrc.có queftì fcropuli,!! piufano 
con/jgho per coftoro Hirà^chc (ìiafcino gujd.i 
re dal fìio difcretoCòfefsorfjal quale in ogni 
cofa obedifchino , anclìor che quello che g\ii 
cpinmandi fia contro à quello,c ie la loro con 
fcicnza gii detta , & gli darebbe più confola- 
tipnc, perche vi nccn do loro ftefM in qucfio 
modo , faranno più prefto guariti ,che facen- 
do fecondo la propria timorata «lonfcicnza eie 
ca,& erronea, 

DE I F ì^fTTIy E T VT IL U 
td)che fnroHano ndU freq'^en\a ' 
della [anta Commmione . 
Caf, 15. 

I come per la fofientatìonc del cor 
po è neccllàrio il pane m«csialc> 
fcnza ilqu.ile non fi potrebbe eoo 
fcruaiii lungo tempo la vita cot- 

E 6 potale* 
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j)oralc , cofi anchora per foftcntarcA cónfcr 
uare la vita dell'anima , è ncccflTario il pane 
fpiritualc , il quale ci fi concede nel Sacramcn • 
to dell'altare . Et però fi chiama pane di vi- 
ta , per la vita che ci caufa nell'anima , à chi 
degnamente lo riceue . E Ce non mangia flì • * 
mo qucfto pane , non hariamo vita in noi 
ftcflfi j come l'afferma Chrifto Signor noftrc^ ' 
iicll'Euangelio. Qucftoèil pane che ci dà 
fortezza > per vincere le tentationi , &;pcr me 
glio Cam inarc , Scpaflare le pcregrinationi di 
queda vita , fi chiama viatico , che vuol di- 
re pane de* viandanti ; perche fi cornei vian- 
danti hanno bifogno di pane , per giungere 
allap.itria doae caminano,cofi noi habbia- 
mo bifogno di quefto per arriuare alla patria 
cclefte . E perciò è figurato quefto Saciamcn 
to nel pane luccinerino , che l'Angelo dette 
ad Elia , col quale ricuperò tanta foltezza, 
che caminò fino al monte di Dio Oreb , il- 
chc fa quefto Sacramento degnamente riceu- 
uto> che ne fa ricuperare le forze , per poter 
arriuare al monte della beatitudine eternai 
ne fa combattere & fuperare gl'ininijci , che 
in qucfta vita ci vogliono impedire , Fi- 
nalmente in quefto Sacramento ranima>ché 
degnamente lo riccue ,ritroua ogni aiuto> 
ogni con folatione ^ogni dolcezza ,& foaui- 
tà. Et cefi meritamente e figurato per la 
manna , che dal Cielo mandò il Signore al 
pofolo Ifrachtico ; perche fi come in quel-; 
mi buoni trouauano ogni faporc , & ogni 

bene 
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bene che dcfidcrauano , cofi in quefto Sicra^^ 
mento quclli\>chc debitamente loguftano, 
rìtrouano ogni fapore ,& ogni bene , che 
defiderano . Pcrcioche fonoquafi innume- 
rabili gli effetti^ che i Santi) dottori afferma- 
no procedere da quefto dignifsimo Sacrameli 
to , ì quali concedono , che quefto SacramcA 
to rimette i peccati paffatti,& dà aiuto contra 
i futuri , Se fminuifcc le tentationi ^ indcboJi- 
fce le pafsioni, aumenta la diuotionc , ftabi 
lifce le virtù , illumina la fede j conferma la 
fperanza , eccita la carità.fa IMiuomo parteci- 
pe de i meriti di Chriifto,& gli dà caparra del- 
la vira eterna. 

Hor fc quefti 5c altri preciofifsiml , 5c inef- 
fabili frutti , opera in noi quefto fantifsimo ci 
bo , chi farà fi cieco j & nemico dcl^ fuo pro- 
prio bcncche di quello fi uoglia priuaie ? che 
diletto puoi desiderate che qui non Io troui ' 
che guadagno vuoi cercare ,che qui non ti 
(i conceda, & con molto osaaco fpefàjfic' 
fatica che fuoli durare per altre cofc di mi- 
nore importanza ? HflTendo [adunque quefto 
/antifsimo Sacramcnro tanto vale , 8c ne- 
ccftario a!l*anima , & più di quello chq d 
può dire , bifogna irccuerlo fpeffo a accio» 
che fpeflTo fiamo partecipi 'de i frutti , & in^ 
numerabili beni , che da elfo procedono • 
non bifogna credere i coloro , che dico- 
no non cfler laudcuole nccnerio troppo 
Ipeflo , perche con la trcquinza fi; fminui- 
fcc la riucfcnza i cha à quefto Sacrai 

menta 



nicnto fi dcuc. Perche in verità non c cofi, an 
zi^onl^ tiecjucnza^fi come crefce ramore, la 
gratia^&raltic virtù 3 cofi anche quanto più 
ranima fi accorta à quefto $acrahiento,tanta 
pia è illuminataicome fi figura nel male ^ che 
guftQ Jonath/i nel defcrto^cplquale fiibito gli 
furono iUi!x minati gli occhi.tfiendo adunque 
l'anima più illnmuiata con qucfto Sacrameli 
to\i cgnofce più la dignità , grandezza del ^ 
Signore,chc in eflb fi conti-encc tato più ver 
fp lui crefce la riuercnza. Et quefto Tiftcfia i- 
fpcncza ce lo dimortrapmperoche i più irrcuc 
rcnti verfo quefto fanti (Timo Sacramento, (b- 
no quellii^che vna volta Tanno , ouero raro G 
CQmmunicano.& i più diuDti,& reucrcnri fo- 
llo quelli , che più fpelTo lo riceuono.Et il me ^ 
defimo chiaro fi maiiif^fta nel l<iuore,amorc 
diuotioncj & riucrenza.ch*era nella pnmitiua ^ 
Chicfa, quando tutti quanti ogni di fi comma * 
nicauano^ome fu ordinato da Papa Anacle- 
to . E dapoi in qua quanto più raro fi fono 
<ommunicati , tanto più fi è fmmuita la^ diuo 
tipnCjSc riuerenza,c tutcigli altii beni. E per- 
ciò tu fratello mio'pigha il configlio de'Santi , 
Dottori antichi,5c modcrni,5c fc fcnti frcddot 
accortati al fuoco di qup/]:p /anto Sacramenta 
fc fei pouero.penfa che per i poueri fu concef 
fo quefto tcforo:fe ti tiroui infermo , ricordati 
che queftì hanno bi fogno del medico, e per fi 
fnili tu ordinata quefta medicina: fe fei aifama 
to»qui ti onerai la vera rcfcitione^perclic fc bc 
ijudlo c il pane de gli Ar|gcli^ /niente clLmenOi 
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non fi nega a'pcnitenti . Conuito è quello di 
K<,ma infìeme è pane dei lauoratorì , Cibo è 
di gi andi,è parimente latte di piccolini. 

Per concluderla tutti che (àranno bendi- 
•fpofti,può far profitto quefto mirabile Sacra- 
mento.fi come il Signore , che in cfso fi con- 
tienejdjrcefc dal Cielo per tutti,5c nacque per 
tutti , & yolfc morire per tutti.Et però fc fono 
frequenti i tuoi bifogni .piglia frequentemen- 
te il rimedicche per 'tutti quelli, qui ti fi prò 
mette.Communicati,fe non puoi più /befso, 
almaiico ogni ottonò quindici.giorni , e tutte 
Je feftc folenni.che occorono fra i'anno.E nò 
ti curare di quello , che dicono gli indeuoti, 
iquaJj fotto colore di riuerenza, vogliono fcu- 
fare la fua negligen:?a,c tepiditn. Et sforzando 
u a farlo cofi quanto più degfAmente potrai, 
or ifperimcnterai fra pochi mefi^che è più ora 
de rvtilità,& confolatione,chc (ènte l'anima 
tuàiche quanto fi può efaggerare & ingrandi- 
re con parole.Impcroche quantunque da tanti 
& tanti Dottoibche hanno fcrittó fopra'quc- 
fta materia fiano (late dette gloriofe corc-,i:& 
mirabili eccellenze , che opera quefto cclcftc 
ftc mifterio.nondimeno molto più ifpeiimcn 
teranno quciliV quali fi djfporranno à guftnrc 
IpefloA degnamente quello diuino cito,* 
giatia fopra tutte l'altre gratic. 
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^ che fi deue fare il giorno della , 
tacommmione. Cap^. 14* 

HAucdo giàolquàto dimollrato di quatai 
vtihta,5c importazn fia la frcquéza di q 
•^o 4anto Saciaméto>refta trattare in che ma- 
{Ao^tì dei preparare à cómutiicarti impcicchCf 
xomc dice l'Apoftolo.bifogna che rhuomo fi 
^ipui^^magiare ql\o pane Santo t altrimcti chi 
lo mngialleindc mamctejnó ,i>fitro,rna giudi 
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cio,& códcnnaiione riceueieobe p ranima lua 
Etpciò è da noLare>cUc tuttala dignità,chc fi 
richiederebbe a riccuere quefto fante Sacra- 
mentoirion h pollono Uauere gU AngeU f no 
che gli huomini ma per h.ìuere quella, che fc 
cQdQ k fiagilità humaoc ficópatifce , bafter^ 
<hctiproui,e prepari quanto meglio potrai^ 
ilchc tarai in quefto modo. 

Prima la fera auatj il 2*01 no che ti dei covw 
municarc , ti sforzerai allenerti quato ti lata 
poffibilc/la li tralfichi,& negotii,& ciircfcco 
lari:& anche dal parlare foucichio.Parimcntcì 
ic tu fei maritatole cofa laudcuolc quella nor 
te afLcnerti dairatto man imoniaIe,& etiandia 
lar(;icrai la cena,ò farla piti teperara che l\iltva' 
volte , accioQhc habbia vn poco ò\ vigilia ^lla 
fefta tato folcneiche tu afpetti.5c ancora auii 
ti d\andarc a letto/arc vn poco di meditatiq- 
ne,rJCordadoti di qllo fuifccrato amore , col 
quale il Sig, N.nc voJfe lafciarc à qlla incfti* 
mabile grana del satiflimo. Saci améto , & cou 

minciarai 
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«ilncìarai già a guftarc col dcfidcrio ql foauir 
fimo cibo,che fpcri riccucrc la mattina fcgucn 
tCjprcgado il Sig.clic ti rcrui,& prepari , acciò 
a gloria fuaA^vtilità dell'anima tua Io pofli 
pigliare. 

Dipoi la mattina Icuan Jotì'pcr tépo , cfla, 
minerai la confcicza ma quictamctc, dolendo 
ti de i peccatiA mancameli, che in qllo trouc 
rai, & cofi te ne andaraì a cófcftarc dal tuo co 
fcflorefc già la;;fcra pccdctc nò l'haucrsi fatto. 

Et contdtandoti,oucro dopo laj confcrsio- 
ne,è bene rinóiiarcV8c confermare più ilpropo 
fito mo di caminarcjco più diligczajper l'auc 
rirc nel femitio diuino,3c emendarti de* difct 
ti^tuoi,marsimeidi quelli;, nc'quali fuoli cafca 
re più fpcfTo domandando perciò pa ticolar 
gratia al SignoréV& pcnfando alcuni nuoui ri 
hicdii per megl io farlo. 

Dopò la confcfsióne /^8c cframinationc del 
la tua confcicitza,ti raccoglierai alquanto a fa 
re vn poco di meditattioncl-qualc fia di qual 
à\t pa(To,ò pafsi della f)af^ionc del Signor no 
Aro , in memoria della qual fu inftituitoquc 
fto venerabile Sacramcnro^acciochc ogni uol 
ta che lo riceucfsirao ci ricordafsimo, di quel 
lo immenfo amore , col quale s'olfcrfc pcf 
noi (nella Croce. & infiemc di tutte Taltre 
fatiche , & dolori che dal principio della' 
vita, infìn'alla morte, per la falutc noftra 
colerò y ilchc facendo cofi , col fegno della 
San ta Croce , e gli altri tormenti diuora- 
oitritc meditati . fi accender» nclU'ani- 
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. .flia tua ilfivpj:© del fuo diurno amerei ilqualc 
.taiito (Ijichic^ie àiiceucfc ^juefto Sacramcn- 
te.Iniperochc /i come ncJia Jcgge fi cOmada 
•uà, che i'agiicilo pafcale fi magiafic airofìjto, 
cofi l'agnello inrocentjfifimo.che I qucfto Sa 
.<f amento fi conticne,figurato per J'altro Je^a 
Mi <l€>;«p/naiigiare an oftuo,cioc con un cuo 
re infocato dt:}l>mor,luo,conc;ÌQfia che egli ci 
ii dona .qui atfofi ito col f uoco della fiia ardcn 
.WjittJftfA«Ì^$'^ÌPfiSCl9,€h€ inficili?, con l'amo! 
fc -Wihyìmcnz^ ^ibir^i.pcrvjccuere.ftal- 
|p<Sac» aiiKB^),, confiderciai rcccclicuza Tua, 
^ chc cofa fia qvidjo^cbe vuoi riccucr^,comc 
in <li'cfto6acj£nKi:.d fi .contiene l'humanità 
famifijmj^ (ji Chrillo. cioè ranhna , coipo 5c 
gtc fiip,^<^non folo l'hurnanitàima ctian- 
dip la .diuiniràrwa,peiche noii fi pub fe parare 
l'vno dall'altro. Si che in,^mE^o Sacramento 
fi contiene il fig!ii:olo di ^)i.q;4;,^«ila fan^rsi 
ma Vergine ..iarw.Etrpciche douc c il figlino 
ìp di Dio,èanchorailPa<{ie,& Io Spirito Sa 
to.eficndo tiute tre Je perfon^ vna inedefima 
cflenza,in quefto Sacramento fi contiene tut 
tp |ji /àn ti fsijnia Trinità jiej modo che i.'J'heo 
Ipgi lo dichiaranqjilche dei credere fermarne, 
tpj, fe benp r\ fapet*iì modo auanza la capacità 

dfcl tuo imf^I^t;o,;^e,dij adunque , confiderai!- 
flp qlicftojche riueren^a fi deue haueie i^inaii-. 
^ <}ue(lo gran §igrfore,contenutojn qpcl Sa. 
cramento , innanzi;ai cui confpetto, tremano 
Icpotcfià celefti , & attorno il medcfimo Sa.' 
«^WP.fi liuouano migliaia di migliaia di . 

»<n Angeli, 



Della nitaChriJìiana. 114 

/ngcliiche Tadoiano *c jiuciifcono.Ikhc con 
ifìdcrando bene^ftupito di tanta eccellenza , 5c 
maeftn^poirai dire quertc parolcjSignor mio# 
& Dio flìio chi Tei tu,cchi fon'io j nelle quali 
parole ti fermerai vn pocoauanti di riceuerlo 
imaginandorabifTo della tua viltà, 5c Taltez* 
za^e gradezza fua^^^ infienic l'ineffabile c fmi 
furato arnprccon che viene à quel Saciamcn 
to per communicaiii i doni fuoi > fc tu fei di- 
fpofto. 

ElTcndo poi sin con humili confidcrationì 
alquanto commollo , & injfiammato il cuoi; 
tuo^potrai communicarri con molta^iuerenza. 
& non mart:icare co 1 denti Phoftia che riceui> 
ma lafciala bagnare vn poco in bocca , accio- 
che con più facilitala pofsi inghiottire ^ fenza 
ch'ella ti fi attacchi al palatoj^& prega humil- 
mentc quel Signore che riccui , ch^gli fi dc-t 
gt)i liccucrti, e trans(qrmarti in fe per amorc> 
& gratia,5c farti partecipe dei frutti , 5c doni 
ch'ei fiiol, co Incedere, mediante quefto facramc 
to.Et poieflendoti communicato^bifogna fer 
iriarti vn poco à fin gratiarc con tutto il cuo- 
r^quel Signoresche hai riceuutOj& accompa- 
gnarti, Se confolarti con eflfo luj , mentre dura 
nel tuo petto 5 imperò che non è cola giufta^ 
che deanandosi vn sì gran Si2nore»visitarti,fif 
entrare nella cafa tua^tu te ne efebi fuori , oc- 
cupandoti in altre parole,ò cogitationi. A ttcn 
di. adunque folo ad albergare degnamente 
quel dignifsimo hofpite^che hai rjccuuto, & à 

goderti con la fua dolciifima conucrfatione; 

che 
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goderti con la Tua dolcifsimà conucrfatiBn^, 
che fcccndo cefi j egli ti pagherà bene l'ho 
fpitio , e ti Farà mifericordia ^ come fece a fan 
Marthco, & à Zacheo, quando nelle loro 
^afe lo nceucttero. Et parti colavmcntc gli do 
manderai aiuto a vincere quel vitto , che più 
ti molcfta , contra alqualc hai propofto di 
combattere principalmente/ E fc con quefto 
ilfifettoMioi due qualche orationc vocale, fin- 
gratiaruio , e chiedendo quel che hai bifognoi 
io puoi fare • Per ikhe al fine di qucfto trat- 
tatcHo /aggiungo certe orationi , & medita- 
fioni , le quali , ò parte di efl'e puoi leggere 
auanti , 6c doppo la Tanta Communionc , at- 
tendendo però che le parole cfchino più to# 
fto dal cuore , che dalla bocca . Eflcndoti oc 
cupato in quello per qualche fpatìo, mentre 
che fentirai dtuótionc potrai dipoi andartene 
à cala tua , auertendo di non fputarc per va 
pozzo dòppo la Communi6ne ^fe non ti oc- 
cÒrrelTe notabile bifoghò; &allhora.fì;a irt 
Iiogo netto , 5c decente : & fimilmci*tcdeb 
bi tardare vn pezzo auanti che^ mangi, per 
non congiungere infiemc con quel celeftc , 8t 
t!iuìno ciDO che riceucfti Taltio corruttibile; 
che hai da mangiare. Et è cofa laudeuole/che 
thi haueUe facoltà , inuitade qualche pouero 
à definar (eco, per riceuere il Sf^horc nctli 
fuoi membri , hauendojo già riceuuto nel 
Sacramento : ma chi non haucrà commodi« 
tà di farlo , lo potr à fare col defiderio,6c vO^ 
lahtà^laqualc ti accettcù il Signore per epe* 
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ra .Et aucnifci , che il giorno dea Com- 
munionc ti dcui guaidare più che gli ahri da 
ogni diftrattione di ncgotij fccolari da prò 
fanc conucirarioni di giuochi , di tifi immo- 
.dcftì , di parole fuperniie , 5c moho più di pa 
rolc di shoncftc , di mormorationi ,ò dcttiat- 
tioni : perche non è giudo, che per*l*iftc(Ta 
bocca y pei laquale entra il veibp incarnato^ il 
quale riceui in qucfto Sacramento , efcano pa 
rolc tanto dffeienti , Se che tanto dirpincciono 
àquefta parola di Dio eterna, finalmente ti 
guarderai di troppo mangiare ^e bere ^ 5c da 
ogni ahra;cofa , che pofla impedire la diuotio 
nc.tua^U quale procurerai confèruare quel 
giorno quanto potiai^kggendo qualchefcuon 
librpjò facendo più lunga oratione ,Tcntendo 
la predica. Icttionc/c fi farà>ouero aiicndcn- 
do 9 qualche opera di mifcricordia corporale^ 
h rpirituale. 



DELL^ C OM?^ FTl^I OT^B 
fpiriUfale. Cap. i^. 



Vefto fàntif^imo facramcrto del 
l'altare , nel quale fi contiene ve 
rumente il corpo, & fangue di 
Chrifto^&fi rapprefenca la fiu 
parsionc.& mortele di tanta virtù & eccclleiu 
2a,clic non folo giona a quelli che ben prepa 
iati,realmente lo liceuonornia etiandio cfleii 
de la fila virtù in coloro. che con fede , Se imi 
ma àffcttionc dcfiderano riccucrlo^ benché 

fa crai- 
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iacramcnMimcnte non lì commiinichlno. Et 
perciò oltre alla communionc facramcntalc, 
di che habbiamo trattato nel capo prcccdentc> 
configliano i Santi Dottori. che fi vfì la fpiri- 
tualc ; perche fi come pogono tre modi di bat 
tefimo. 

11 primo fi chiama di fanguc^chc è quello, 
Colquale il martire fi battezza nel proprio 
fangiic^ò per dir meglio,nel fangiie di Chrifto 
per ilqualc morendo^lo fa fuo.Il fecondo e dì 
acqua,che e il primo facramento che tutti ricc 
uonOjper ilqualc fi fanno membri di Chrifto 
& fonoChriftiani. 

Il terzo è *di Spirito Santo, 5cc quello, che 
riceuono quelli, iquali defiderano eflevbattcz 
zati/& non poflono,alliquali lo Spinto Santo 
dona l'ifteflà graria del battefimo, benché nò 
li concede il Sacramento del battefimo. 

Cofi ancora fono tre modi dì communio 
ne. La prima c quella^per laquale fiamo incoi 
j:orati,Ck vniti con Chrifto per fede,& caiitài 
fic di qucfta s*intertde quel che dice S. Agofti- 
no^^redi A gin hai mangiaio-La feconda com 
: munione c facrameritale , che è qiiandoreaU 
inentc i Chriftiani liccuono d'hcftia confecra 
ta perniano del Sacerdote,con laquale eflen 
do ben difpoftiA' pieparati,riccuono imirabi 
lifrutti^chc habbiamo dctto.La terza c qucfta 
fpiiituale,chc fi fa con J'intentione^& vino de 
llderio di riceuere qucfto facramento> allaqua 
le fi prefupj^ onc la prima communione in ef- 
fe tto>cioCjclic fia il Chnftiano vnico con Chri 

(lo 
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fto per fcdcc caiità^[& ia Iccpnda in alfctio> 
cioè che intimamente dcfidcii riceiicrc qucfto 
fàcramento- E qucfta'communionc fpirituald 
potrai vfarc preparandoti a quella nel modo 
feguente^ 

QjLiando andar^ alla MeflTa i giorni,clic no 
ti hai à<:ommunicafc facramentalmcntcndur 
rai in memoria t frutti di quello facramentOt 
^ i mirabili e{fetti,chc opera neiranima di chi 
degnamente lo riceue, de* quali intimamente 
delidererai edere partecipc,Et con quedo deli 
<!eiio , & intentione verrai à fentirc Ja Meflii, 
S< al tempo.che il Sacerdote comincia la Con* 
fefsiGnc generalcò vn poco auàt;,cflamincrai 
breuemciitc la confcienza tua pensando i pcc 
<aii,òmancìamcnfijaImelno i più principali^nc 
i quali fei cafcato dopò' la precedente coafef- 
rione,ouero efiramuiatipnc ,e pcntendon di 
quelli , ne chiederai hfimilmente perdono al 
Signore , proponendo di confeflàrti al tuo 
Confessore quanto prima potrai , 8c d'emen- 
darti per l^aueaire.In quello ti puoi ocaiparc 
mentre il Sacerdote fi vede per dirlaMcifa.c 
dice la Confefsione gcnerale,poco piujO ma 
<o/ccondo che ne barar bifoijno: diporfenti- 
rai la Meda , portandoti nel modo detto nel 
capitolo quar£o,5c al te npo che il Sacerdote 
Vorrà cominunicarn^tu anchora ti preparerai, 
<ome fc realmente trdouefsi communicare, 
alzando di nuouo il cuor tuo al Signore , che 
in quel Sacramento fi còntiene,& infiamman- 
doti con nuoao defiderio di riccucilo^ òc coii 

lo 
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lo f ùpplichci ai hunailmcnte più con parole^fllt 
affetti della mcntCj che della bocca ; che p^' 
che allhora non ti è lecito riceueilo fàcramei 
talmcnte^fi degni farti partecipe della viitiij 
& frutto di quel mirabile racramento,commu 
nicandofi fpiritualnicntc pel modo che gli 
sà.e può faiio.Et fatta qucfta,oiatione, ò pc i 
tione/econdo che Ip Spnitofanto ti infpirc 
ra,confidati fermamente, che quel clementifsi 
mo Sig. ilqualc tanto brama cofolarti, e dai fi 
tll^anime noftre^ti fatierà.fic fai à partecipe dtl 
la gratia,& viitù di qfto facrameto. Te bè facra 
mcmalmctc no lo riccui/acédo fecondo che 
egli promcfTe.chcq Ili che bìnp fame , & fetc 
di giuftitiaCqualc è qfto Sacranicntojfi vcdraa 
no fatij,5c anche la madre fua fantifsima pio 
fetò^chc empirà di beni gli affamati , come tu 
deui eiferc di quel Sacramento douc cja veri 
fatictà.Et credi veranjcntc.che fe tu barai quc 
Ilo fcnieme defidcrio,^: non ti bianca la fede» 
liceuerai grande confaIationCj& frutto di que 
fta communione fpiritualclaquale fi può vfa 
rjcnon folo vna volta il giorno('comc la /aera 
Hicntalcjma più voJtcfe fentirann vn giorno 
più Mcfle^nzi ogni volta che vcdeiai Thoftia 
confccrata,douercftu auczzarti ad alzar fubito 
la mente a quella 3 deiidcrando mangiar di ef 
fa.per elTcr partecipe del li preciqfi frutti , che 
da effa proccdonoipcrciochc gran vergogna » 
5c confufione tua farebbe^che ogni volta che 
vedi qnalchc beilo^faporito frutto, defidcri 
• hau crlo^ mangiar di quello j c che non fac<;i 
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\ nic^efimo>vcdcndo quello frutto del ventre 
▼irgìnale molto più prctiofo che il frutto del 
ravborc della vita, ilquale neirhoflia confeci a 
ia fi contiene . Et però auczzandoti n brama 
re quefto celcftc frutto , & cibo diuino , con 
più defiderio che gli altri corruttibili j potrai 
con molta facilità acquiftaie grandi frutti fpiri 
tuali godere frequentemente quefta diui* 
na confolaiionccommunicando.ti fpeflo fpiri 
tualmentc nel modo detto . Et però eflcndo 
tr co(ì communicato,ringratierai il Signore di 
quefto beneficio ^ c farai Tal tre cofe dette nel 
fTtccdcntc capitolo , come fe^tu fofTixrommu 
ricaro /àcramentalmentc.Etcon quefta coni« 
munionc ti potrai intraKcnerCjmcntrc viene U 
communionc (acramentale , laquale non però 
fi deue lafciarcianzi con più cura A defidcrio 
la dcui v(arej5c frequentare nclli giorni ordì* 
tìati,perche cofi fi richiedcacciò fia tanto Tti« 
le la communionc fpiritualc^quanto fi è detto 
& iVna aiuta Taltra^Sc l'vno Taitro fi conucr» 
tira in gran bene t e confolatione dell'anima 
tua^Sc augumento delle foi:ze ipirìtuali* 

J)e (i fogl ono offerire d quellhchc 
hanno cernine iatoà cantina 
ve nella via fpirituale. 
cap- lo. 

Già che fin qui habbiamo trattato dt 
gli cfleicitii più reccftarn a ciafcua 

F chriftiaoo 



: chriftianOjchc da doucro vuole dcdlcarfi al Ter 
, uitiodiuino>e viucrc fpiritualmcnte^rcfta che 
/trattiamo de gli impedimenti , e tcntationi, 
; che li fogliono offerire in qucfta vita rpiritua- 
jlcA dQ* rimedi) che fi dcuono vfarc, per po- 
terle vincere.Perche fi deuc prefoppone 3 che 
• la vita noftra^'come dice Job ^fia vna continua 
•fcatta^Ua fo pia la tcrra,& qucfta tanto più ere 
i£cC:,quantó più rhuomo fi accorta al fcruitio 
c<liuino,c vuole abbandonare la vita del mon- 
iido/pecialmcnte ne' principi j,fin che in alcun 
J modo ha domate le pafsioni della carne > co- 
à^me ancho di quello ci ammonifce il 5*auio, dì 
-cendo; Figliuolo accertandoti al fcruitio di 
*Dio jftà in giuftitia>e timorc,& prepara Pani 
Cina tua alla tentatione . Impcrochc quanto 
cl'huomo piucrcfcc&acquirta ricchezze fpni 
-tfuali 3 accortandofi a Dio^df abbandonando il 
niondoitanto piùcrcfce Tinuidi dclli demo- 
mhnemici noftri , e tanto più fi ingegnano di 
prefeguitarci con diuerfe tcntationi^non però 
sci dobbiamo turbarcene perdere Panimo^nè la 
fciare la via cominciata >anzi fi dobbiamo sfor 
sure^c rallegrare , confidcrando che tutte le te 
^tationi.c perfecutionì,con che gli auerfarii no 
ftri ci poflono moleftare , faranno occafionc 
di maggior guadagno npflro , k ^i vogliamo 
sforzare à combatterle refiftcrc virilmcte. Per 
cioche mediante quelle è Tanima prouata^e 
purifìcatni5c non fi infupcrbifce Thuomo con 
^. i doni del Signorc^oucro con le buone opere 
^onofcendo per le tentatipni la propria fragili 
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tà;'Fanno anco che (ia pi ù càutd,& Iiabbia più 
foUccitudine neiroratione A altre ope^;^p^r 
cflcr e difcfo dal Sìonore.Et finalmente fono 
occafioni di molti,& grandi beni. Per ilche per 
mette il Signorcche ne vcnghino tentati pni, 
non però che fiamo tenta ti più di queflo^chc 

potiamo foftencrc. 

Et perciò ( come dice San lacomo )pea- 
/ianio>che ci (i ofFcnfce materia d'ogni gaudio 
quando ci auerranno varie tentationi , fi per i 
merki^Sc frutti lpirituali>che con quelle poffia 
mo acquiftare , fi anchora perche quello è ft- 
gnojche non fiamo fottopofti al demonio , il 
<Iuale,non molefla cofi^nè combatte contro à 
quelli^che ha fotto la fua pofTanza^ma contro 
quelli jche fi fono firparati da lui A (eguitano 
Chrifto vero capitano»& Signor noftro.E per 
confideràr iutto ciò alcuni Santi^fi '^gg^ ^^lo 
ro>ch edèndo grauemente,8c per lungo tem- 
po tentati^non prcgauano lddio,nè voleuano 
che aJtri pregalTcro.chc gli foflc tolta la tenta 
ti one>ma fi ben che gli de (Te aiuto^e fortezza 
•per combattere,5c refiftere uirilmentc* 

Dunque fe tu fratello mio^hauendo com ia 
dato à feguitare le vefligte di quefto Capita- 
-no^ti fentirai impugnatole moleftato da diuer 
ic tentationi ,c contradictioni ,non ti tur- 
bare , ma piglia animo jion credendo per 
quello jche non camini per la via . del Signo 
re: Et penfàche à lui auennc il medefimo , il- 
quale volfe ellcre tentato pernoftro eflcmpio 
c confolationc. E fe tu ti sforzerai ad imita tir 

F z ne 



^ncfua,dircfiftcrc virilmente > irpcrimcwtcrai 
dipoi la verità d quello , che è fcritto , che è 
. beato l'huomo 3 che fopporta le tentationit 

"^perche quando con quelle farà prbuatcrice- 
uerà la corona della uita Jaquale non fi dà/c 
non à coloro,che gagliardameutc combatto- 
no. Eflendo adunque auirato,& manimato 
conqtiefta confideratione , piglia rarme con 
lequali deui combattere,e rcfiftcre ogniuoL 

ita che ti farà dibifogno, 

E perche le tentationi,& impugnationi,chc 
ti offerifcono in queftauita , fono molte , & 
molto di(Feréti,fi come gli inimici fono mol 
^l,c differenti, perciò prima ti daremo alcune 
armene rimedi) ,che fiano generali per tutte 

c^juante ti pofsono accadere , e dipoi trattere- 
mo d'altn , che fiano particolari y fecondo la 

^-fpeticjò qualità , ò particolarità della tenta- 

•tione, * 
^ Ma prima in quefto luogo ti uoglio auifa- 
• ré>chc fe ben le tentationi fono tanto vtili al- 
^ l'anima come habbiamo detto ., cti pedono 

dare occafione di molti guadagni', quando 
i Iddio permette^che ti vcftghino, non però tu 

le dei domandare,ò cercarc,ò metterti in cflìc 
^ percioche qucfto farebbe più grande tentatio« 
-ne,5callhora ti potrebbe accadere , fecondo 

che è fciittojchi chiama il pericolo, pcncol&t 

tà in cGh. 
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chefipojfonovfare cpntra le ten 
j tationi. Cap» 17 • 

Mpg55V> "^fendocofa tanto importante il 
m cóbaitcrc.flc rcfiftcve alle tentati©, 

ra nijDeirnon effei fuperati da' pccci 

ti, bifogna Tempre cflcre accorto, 
& haucv le ai me ncccflane per quetta pugna. 
Et però quclle,chc fi potranno effcrc genera- 
li per di f enderti da tutti i pcccatiXono le fe- 
guenti confiderà tioni , le quali potrai vfai^; 
nonfojoal tempo deJJa battaglia, ma etian 
dio neJla pace , accioche dipoi più facilmen, 
tcti pollino occoirerc nel tempo del bifogno. 
Ri Pnma còrilìdcra la dignità dell'anima tua* 
laccale e creata alla jmaginc , e fimilitudmc 
dUddip.c come mctre quella petfeueia in gra 
tia, è tanto beliate tifplendcntc * ornata^ «U. 
tanti doni i e ricchezze i pirituali ,che*l me* 
defimo Creatore fuo fi diletta habitare m. 
quella • & c grata a gli Angeli » & à tutti t 
diori celeftiahi ma fiibito checonfentc al pec. 
catojfi parte Dio da cffz,Sc entra il demonio» 
ilquale Timbratta.e fa diucntare ne ra,& abo 
mineaolcjtalméte che fc il peccator fi vedertc 
ftupirebbeA harebbc horroie di fc ftelTo Di 
quc fe ti (àprebbe male mc'ttere in vn fango, 
ou ero imbrattare, una vefte nuoua e pretiou»| 
che haue (Ti, quanto più non deui confentire H) 
Tìlmctc eoi pccato imbrattare l'anima tua pi» 



bcUajCpiùpreciofa^che ogni ornaursima uc* 
fte. ^ 
Sccondo,confidera>che oltre a qucfto male 
ti fa il peccato incori ere in altre mifei ic innu- 
mcrabilirconciofia che per un peccato morta 
le^che commetti^pcrdi la graiia dì Dio^c l'ami 
citia fuajaquale (là infìeme con Tifleila gratia 
Perdi le virtù iniufc >& ideali dello Spirilo 
SantOjche ti ornauano , & faceuano belle in- 
nanzi il colpetto diuino. Perdi la pacc^Sc fere 
nità della buona con/cienza,5c le confolatio-, 
ni dello Spirito Santo. Perdi i meriti di tutte* 
le buone opqre che hai fatto^ la paticipatio^ 
ne de i menti di Chrifto capo noftro,non efséi 
do àllho ra vnito con effe per gratiajC caritàiC 
refti nemico dei tuo Creatore^priuo della he« 
reditàiche Chrifìo ti haueua a€quiftata>códan 
nato à gli eterm tormenti^fottopofto al demo 
nio^ilquale per tutti i modi cerca la tua perdi* 
tione • Clii adunque farà cofì cicco j che vo« 
glia incorrere in tanti mali 3 per vna breuc^ 
c mifera delettatioric.che può dare il peccato^ 
^ Terzo confi dera^che sforzandoti a refiftcro 
alle tcntationi,5c peccati, la tentatone paflera 
piedone tu refterai con più guadagno^honorc 
& allegrezza per hauerla vinta j e gli Angeli 
verranno a miniftrarti^come fecero a Chrifto* 
quando hebbe vinto k fue tentationi • Ma fe 
ti lafci vincere 3 il dilettò del peccato paflfeiìi 
predone Pamantudine^confufione^e difconto 
tczza,che lefta nell*anima ti affliggerà molto 
piu.che no. ti poteua affliggere il ^re rcfìfteza 

4 alla 
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alla tcntationc. 

Quarto confiderà che fé tu conferiti facili 
mente al peccato^dipoi bifognera durai e mol- 
ta fatica per rimediare al male , che hai fatto# 
perche ti refta Tobligo di piangerlo la, verga 
gna di confefTarlo 3 la fatica della penitenza* 
che deui fare,& altre molte difficoltà, lequali 
tutic puoi fuggire Se euitare refiftendo,c nort 
lafciandoti cafcarc nel peccato* 

Quinto confideraicne quanto più ti auezzx 
à confentire a i peccatile tentationi crefceran 
no più,& Je forze tue piiìfi (minuranno3& co 
Ìj viene a farfi vna catiua conftictudinc > quale 
dipoi è quafi impoflibile lanciare : impcrochc 
("come dice S. Agoftinojmentrc non u refifte 
alia confbetudine Ja fi fa necefsita^ma pel con 
trariojfe ti sforzi di rcfiftcrc da principio , ere- 
fcerranno fempre più le tue forze > e le tenta* 
tioni fi fminuiranno.Non voleic adunqucpcr 
cfTcre negligente al principio > che dipoi tifi 
faccia vna piaga incurabile.Se in quefte , & fi* 
mili confiderationi ti efferciterài in ógni tcm-- 

pOjCredi che ti faranno grande aiuto contra a 
tuttele tentationi. 

Sono anchora altre'arme,5c rimcdii genera 
li,fi come è le frequenti orationi,ilquale rime 
dio dette a*fuoi Difcepoli Chrifto la notte del 
la fiia pafsionc 3 eflbrcando gli tante volte ad 
orare jicciò non foflero fuperati dalla tentio- 
ne.Gioua etiandio molto la nieditatione dei 
quattro nouifsimi^che fono la mortegli giudi- 
àojl'infemp paradifo/ecodo che dice la (crit 

i:^. i ]^ 4 tura; 
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cùrajn tutte le opere tue , ricordati delie tut 
(ofe npuirsime A in eterno non pecchciai. 

Altro rimedio generale è la Icttione delJi 
fànta (crittura^tenendo à mente alcune autori- 
tà>& detti particolari di efla^che ti aiutino con 
ti o le tentationi ; d: . occorrono . Quefte ar 
mc^Sc rimedio ciinicgnò il noftro Signof 
Giefu Chrifto , quando fu tentato dal demo- 
nio n4.1 deferto j vincendo tutte le tentationi 
con autoiità della fcritura,& fimilmcnte ti aiu 
terà ricordarti de g li eflempi particolari de ( 
Santiicioè quello che hanno fatto in tentaiio^ 
ni Hmili à quelle>che tu patifci. 

Parimente aiuta contro à tutte le tentatio*, 
ni^nominare fpcflb il Santo nome di Giefu co 
diuotione,e fede , con la mcdefima fam il (e- 

fno della Santa Croce ,con laqualc fu vinto il 
emonio e però (empie gli rcfta il timore di 
c(Ia>mafsime quando con tede e fatto • £ fe 
tutta uolta ti fcnti trdppo moleftato da effe te 
cationi ti giouerà molto rifguardarc con gli 
occhi della mente Chhfto croafi(ro,e ricorda 
ti dei grauiftimi tormenti ,che per te foppor- 
tò A allhora conofceraijchc non e molto che 
tu per amor fuo patientemente fopporti quel 
la ve(ratione>ò fatica^che fentù 

Altro rimedioA molto efficace è l'vfo frc 
qucnte delli facramcnti della Confcfsionc » Se 
communionc:perciochc qucfti (bno i rcmcdii 
& medicine principali che Chnfto noftro cele 
ftc medicOjdcndcrando la noftra faliuc^ci la- 

4 n per guarire d^e piaghe £ittc per It ^ 
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etti già commcfsi.fi ancora per picfcruarci de 
incorrere in quelle. 

Et fé ben in ogni tempo e gran«Jemcnte 
^ix>uéMolc Tv Todi queftì diuint (acramenti^c* 
.me di fopra habbiarn dcuo , molto piùgioiia 
al tem po della tentationc , impcrochc ailho-- 
ra h.i i'huomo bifogno di più gratia, & fortes 
za.per refiftcrc^allc tentationi.c qucfta più ccr 
ta A abondaiìtc Ce l'aggiùnge mediante que- 
lli facramcnti.oltre il configlio , & conforto 
che potrà riccuere dal confcUorcalquale dou 
ra nella Confcfsionc humilraentc manifcft*. 
re il Aio pericole>& fatica. 

Et mcdefimamcnte fé li accadeffe qualche 
volta , il che Dio non permetta , eflcndo C\u 
perato dalle tentationi , cafcare in peccato, 
debbi pigHare quefto rimedio, di lubito ri 
correre alla confe flìonc * non fopportanda 
uè per vn minimo fpatio di tempo ftarc in 
peccato mortale j perei òche ( come dice 
San Gregorio ) il peccato , che per la pcni^ 
lenza non fi iaua , fubito col fuo pefo tira , fit 
ià cafcare in vn'altro. 

E però bj fogna fubito con diligenza cerca, 
te la mcdicina,c rimedio di tal pia^a,comc te 
irebbe in vn*altra corporale ^ che e majico pc 
iKoIofa. . . . 

Vltimo rimedio gcneraTe,5c molto prina- 
pak,nó folo per vincere le tentationt^naa per 
BOI* effere moleftatada effc/arà cuitar? ,e cai» 
lamcte fuggire le occafiom , donde foglion» 

•cedere , come fono le ricchezze fupci flUc 
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roticele tfdftHf •fttfoni profanclc cattiuc com 
pagnici tumulti delle genti, i luoghi^e tempii 
doue,c quando fi fanno peccati,& finalménte 
tutti i pericoli,& oecafioni,per le quali ti hgot 
di eflcrc altra uolta cafcato in peccato j oucro 
in tentatiònc. 
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peccati e tentationi particolaru , 

Cap. iS. 



[ I peccati particolari, c le tcntatio^ 
ni .che ad cfsi ci inducono*, fc ben 




fono molti^tutti però fi riducono, 
a fette , che fi chiamano capitali, 

J)cr ellerc capi,c radici jò fondamcnti^da* qua 
i gli altri procedono. 

Con qucfti fette peccati ci combattono tre 
nemici gencrali,che nabbiamoycioc lacarncil 
mondo , & il demonio , come ìi caua di quel 
che dice San Giounnni nella fiia Canonica 
ogni cofa che è nel mondo , c concupi fcenza 
della carne,e concupifcenza de gli occhi, & fii 
perbia della vita. La carne ci tenta , & induce 
tre volte>cioè3à Lu(ruiia,Gola,& Pigritia ♦ Il 
mondo alPA uaritia,&: cupidiia delle cofc tem 
porali ,che fono in quello.ll diauoloci tenta* 
& induce pi incipalmcntc a Superbia,lia,& In 
UiJa, 

Et perciò,fccondo qucfto ordine trattare- 
mo delle arme , che pofliamo pigliare con- 
• * uo 
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tr o à qucfti tre nemici^ de i rimcdij.chc deb 
biame vfarc per difenderci da i peccatij^lliqia 

li ci inducono. ^ ^ . . 

Le téntieni della carne fono più difficili, c 
pericolofe^pernafccre da niniico domeftico* 
& molto importuno,perciò qui ci bifogna et 
fere più cauti^Sc accorti. 

Il primo rimedio che (I deuc pigliare coa# 
tro alla libidine.c fchiuare con ogni diligenza 
tutte l^occafioni , per le quali le carne fi fuolc 
infianimarc di cattiua concupifcciiza ^comc è 
la conuerfatione delle perfo nc^che ti foglionò 
ò poffono prouocare à tale incendio,fuggcn« 
do quanto potrai di rifgiiai darle^malTime con 
gli occhi fiffi:perchc ( come dice S. \iiàmo)i 
primi dardi della libidine fono gli occhi j iqua 
li diceua Hieremia che haueuano rubbato Tani 
ma (ua . Et per intender quefto pericolo , S# 
Gregorio dice^che non è lecito mirare ciò che 
non e lecito defiderare ; impcrochc la morte 
fiiole entrare per le fineftre de gli occhl^Sc de 
gli altri fentimenti • £ però iimilniente tu 
debbi guardare di parlare parole dishonefte, 
lequaliC come diceTApofto j corrompono i 
buoni coftumi^e medefimamente ti guarda di 
a(coltarle>e di leggere libri doue (ìmili parole 
lafciuc^e bmttc (icontengono . E molto più 
debbi fuggire di toccar^quclle perfoncche pof 
fono caufare in te alteratiòne carnale, e di noa 
trouarti mai folo con efTc.percioche con la fo 
litudine^Sc opportunità fi fuole molto più ac- 
ccndere.qucfta fiamma • Et per quefta caufà 
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fcnuc San Hieronìmo à Ncpotiano quelle pt 
r«Ic;Sc per l»officio del chiericato fa dimcfte 
ro che tu vadi à vifitarc alcuna vcdoua,ò ver- 

finc,non entrare mai folo nella fua cafa , ma 
abbi teco tal compagno,che per la fua com- 
pagnia tu Hi confemato. 

Parimente non riceuer lettere, pre/cnri, 
ne altri doni da dette perfone .quando fono af 
fcnti , né tu di mandi à loro^mperochc tutte 
qucfte cofe fono legnc , che accendono, ouc* 
co nutricano detto fuoco . Final mente qucfto 
Titio e come dice S. Agoftino . & altri Santi) 
molto meglio fi vince fuggendo . che combat 
tendo, & però bifogna fempre fuggire i pcrico 
li.pcrnon pericolare in quclli.E per la mcdc- 
iimacaufa guardati di ftar^otiofo^c di troppo 
accarezzare la carne tua con mangiare , e bere 
difordinatamente^e con ornati di vefti pretio 
ie.3c delicate^con dormire in letti troppo mot 
oidi, e finalmente da tutte le altre delicatezze, 
«he fono incentiue à quefto vitio.E facendo al 
rincontro , ti auerrà fecondo quello che dice 
la fcrittura . che chi delicatamente nutricai! 
fuo fcruo . dipoi fc lo fcntirà ribello. E perciò 
gioua molto, mafsimcalli giouanijc saguigni 
yfaie alcune dircipline.cilitij.aftinenze.vìgiric, 
& altre CiixùW afprczze della carne.con lequali 
fi raflìcnano i ftimoK,chc da cfla procedono, 
c diucnia fotropodaallo rpiritalmperochc fc 
San Paolo faccua cofi col (uo coro >. come c- 
gli dicc,moItopiù è ragioneuole.che !o fàccia 
KU ha più bifo^no di quclU mcdiciaa : oltre 

pcbc 
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che tutto ciò ti farà acqiùftarc più meritile fsé 
do tutti qucfti atti di pcnitcnza^iqiuli altri fàtì 
no fcnza che habbinobi fogno di uì mcdicù 
fiamma folamentc per più mcritarCjC piacere a 
Dio noftro Signore. 

Secondo deui confommo fludio auertire 
di fcacciare le cattiue co^itatioiii fubito da 
principio,che cominciano a fol Iccitare , e tur 
Dare la mente tua>e rifcaldarla carne p e farai 
ogni sforzo di non lafciarle cntrarcoccupan- 
doti in cambio di quelle in altre buone /ante 
cogitationix confidcrationi.IIchc fi deue fare 
in ogni altra tcntatione,5c più fpecialmcnte in 
quella della carncjperciochc quanto più lafcie 
rai entrare fimili cogitationi ^ e ti fermerai 11% 
quelle. tanto più fi fottifichcrannOj3cpiù diffii 
cilmcnte fi fcaccierano.E qucfto non farebbe^ 
da principio le haueili difcacciate jrefidenda 
" all'entrata . Onde ben diceua vn Tanto PadrCj 
che'l penfiero della fornicatione è fragile co-^ 
me vn giunco^il quale quando il demonio ce 
Jo mette nel cuore , fc noi vogliamo da prin 
cipio refifterejleggiermcnte fi rompe > ma (c 
con dolcezza > e^piacere io riceubmo^ dimo- 
rando in quello diuenta [forte come ferrose 
malageuolmente fi romper però fi può intca 
der di ciò^quello che|d)Cc il Salmo y Beatcr^ 
chi romperà 1 piccolini fuoi y cioè ì |>rìncU 
pi] delle fue tentationi con la pietra^ ch^è 
Chrifto. 

Ma fc già per negfigenza tua 9 S: poca 
guardia > le cpgiutioni , c tentationi ^Cmo 

musata 
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entratele fortificate nella carne tiia,c ti vcdc/1 
fi in pericolo di confentire , c cafcare, allhora 
ila. 

Il terzo rimedio lo cfclamare con «rande 
effetto al Signore , come fanno quelli 7che Ctr 
trouano in mczo del marejcifcndon leuata di 
repente qiialchegraueterapefta , implorando 
il diuino aiiitOjCon alcuni breui , & efficaci pa- 
role,come fono quefte j Deus in adiutoriuni 
meum intendc.&c. Domine vim patior^relbó ' 
de prò me. Domine ne difcedasàmc . Ne 
tradas bcftiis aHimam confitentcm tibi Ie(ù fi. 
lij Dauid miferere mei.Con qucfte,e fimili pa 
iole puoi inuocare il fauore diuino . E pari- 
mente gio ia mol to raccomandarti alla Ma^ 
dolina & alJi/anti.mafilme à quelli.che barai 
i>iu diuotionc.Sf anche cercare fé ti occorrerà, 
o farà poffibile, qualche pcrfona diuota,laqua 
le con le fue buone paro e>& orationi ti pof * 
(à aiutare. , 

Il quarto rimèdio in quefto palio faià dar 
qualche aftlitione alla carne tua,come digiuni 
c vigilie , di fcipline.ouei o qualche altro dolo 
re fenfibile,accib con quello fi raffreddi àlqua 
to l'ardore che in efla carne fenti,e faccia fmc 
ticare deirillecito dilettola che ti inuita.E quc 
ftorimediovsò S.Bcnedetto cflendo ftimola 
to dalla carne per la memoria di vna donna^il 
quale fpoghatofi fi riuolfe ignudo fopra le fpi 
ne,e tanto fi rimenò che rc{fò tutto fanguino 
fOiCcofivinfelatentationc. 

Il quinto rimedio è il fpcffo penfare delU 

mone^ 
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ÌMorte;p*erchc,comc dice San Gregorio, nilfu- 
tia co fa tanto vale per domare dehderi j della 
carne.quanto c penfarla deformitele bruttezza 
di effa quando farà morta. 

Quefto rimedio vsòvnfànto Padre, di cui 
fi legge nelle vite de* fanti Padri,che eflèndo . 
moleftato da cattiui penfleri di vna bella don» 
na,che fiaueua conofciuta nel fecolo,c non po 
tendo rimuouerfela della mene,auennc , che 
cfTendo vno venuto à vifìtarlo,fra le altre cofc 
gli di{Fe,come quella donna era morta , ilchc 
intendendo il buon padrc^e fapcndo il luogo 
doue era fepolta , fc n*andò là vna notte', & 
stpcrCc il luogo doue era fepolto quel corporil 
quale trouandolo tutto fendo', e puzzo lente, 
inuoife vn fazzoletto,che haueua portato , in 
quella puzza,e con quello fe ne tornò alla fua 
Aanzaje poi quante volte quella donna, oue- 
ro qualche altra gli occorreua nella mentej pi 

f lìaua il fazzoletto e fe l*inuolgeua al volto 
icendosHora fatiati ben luffuriofo di quefla 
puzza di carne^e cofl fu liberato di qucfla tcn 
tatione. 

Il fcflo rimedio che molto gioua,mafIimc 
a* & rcligiofijper vincere quella J'altie tenta 
tioni,c riuelarprefto i fuoi penfìeri alli Supe- 
riore,& Padri fpirituali, che hannojimperochc 
qucdo è cofa che molto al demonio difpiacc 
c con laquale fi parte con fufo,fì come fareb 
be vn'huomo che follecitaffe vna donna per 
adulterare con effa.fe la donna fubito lo fco, 
prifTe al fuo maritob 

Qucflo 
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Cucito configlio dette vn latito Padre ad 
vngiouanc graucmcnte molcftato di quella 
tcntatione:il quale lo pigUò^dc vna notte fcn- 
tendo queftabattaglia.ricorfcdiuerre volte à 
^uefto Tuo padre ^ ritornando ogni volta che 
gli tornaua la tentationcA raccórauagli quel 
che patiua,raccomandandofi alle fiie orationi, 
&in qfto modo con le parole chc'l fuo- padre 
gli diccua, & co gli contbrti,che gli daua,piac 
que à Dio che foflc totalmente liberato* Quc- 
rimedi) particolari infieme con gli altri gc^ 
nerali detti nel precedente capitolo puoi vfa- 
re contro à qucfto vitio,Sc oltre alle confìdc 
rationi ini adeguate , puoi pigliare per quinto 
■imcdio.haucrne altrc^heptu particolarmen 
te fono contra quefto vitio > come farebbono 
le fcguenti* 

Prima confiderare,come Iddio tinfguarda^ 
Se etiandio l'Angelo tuo cudade , accioche ti 
Tergogni commttere vn vitio fi dishonefto in 
Danzi tal cofpctto > conci ofia che innanzi ad 
Vn*aItro huomo 3 che ti fod'e preiente non ha 
rcftì ardimento di farlo. 

Sccódo cófidcra^che co quefto vìtio più no 
labilmente fi imbratta l'anima tua^dc la ìdcSk 
carne^Sc i membri tuoi che fono tempio dello 
ipirito Santo quando Tei in gratia^ diuétano p 
f[Ììo peccato membri dr meretrìci jcome dice 
S,Paolo:& dicópagno de eli AngeJi^che erij 
Viucndo capamente, ti fai lunile alle beftie. 

Terzo cólidcra i particolari danni^che in qj- 
Aq puszoUte peccato fcguitano^chc abbreui« 

* U 
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U vita,«5c fminuifcc le forzcA kua la bellcz^ 
lei (orpo.facófumarc la roba,& pcidcrla ta 
uarperchc niffun vitio è tato infame apprcUo 
ii tutti jquanto c qucfto.Sc c caufa di molti al 
ri mali,chc ogni di l'ifpciicnza dntioftra. 

Quarto confiderà .che quàtunque vogl» per 
fcuerarcin qucfto fango, & fodisfirc al tuo 
corrotto appetito , ti farà impoUibile , perche 
è vna delle cofe che mai fifatiano.E perciò 
quanto piati eserciterai in qucfto vit»o,tanto 
più fi accenderà la fete della concupifcenza , à 
Jnodo del fuoco,che tanto più crefcc , «carde, 
quanto più legne fe 2^ aggiungono . Tutte 
qucftc cofcfe ben le fai, a confiderarlc fpeflo 
ti baftcranno per fai ti haucrc in odio queftQ 
vitio bcftiale,& rcfiftcre virilmente alle tcnta- 
tionijche ad eflb ri riducono. 

DELLl BJMEDll COT^TI^yt 

U fecondo peccato della carne j che 
è la gola, Cap, 19. 

'Alno vitio della came,è la gola, 
colquale grandemente fi aiuta la 
luffunaa^pcrciochfc il ventre pic- 
mg^^mmm- noA la ^2"^^ troppo accarezzata» 
facilmente s'accende , & fa cafcare nel fetore 
della lu(furia,come molte volte la diurna fcnt 
tura ci ammonifce.E però bi fogna co diligcza 
armarti còtra àqfto titio ,ilquale è portale 
principio di molti altri.Sc dalla vittoiia di alto 
5epede la vittoria de gU alti i.Ondc quei fana 
Padti aatichi eh crac* t>el aifeito,aitèdcuan» 




con romtna diligenza à fcparar qucfto ui« 
fio : perche intendenuano , che fé queda 
prima non fi vince'^ gli altri male fi poflTono 
fuperare • £ trofi reggiamo > che'l demonio 
le più uoire per quefto uitio comincia à tenta 
re ^ fapcndo di quanti mali è principio , come 
lo fece con li primi noftri Pac?ri • Et la pri- 
ma tciitatione , che propofe à Chrifto noftro 
Redcrtóie,fu di qucfta matcriav Dunoue per 
dife nderti da qucfto vitio tanto nociuo^lciua- 
le è origine di tanti altri pcccati>piglierai li fi: 
gucmi amfi^ & rimedi] . 

Il piimo fia , che nel tuo mangiare procuri 
di fcruare cinque cpfe^lequah ti difendano da 
cinque fpecie di gola^che numera s* Grego- 
rio; la prima è circa il tempo 3 quando fi man- 
gia auanti il temp0j& hora determinatajdella 
quale ti guarderai ^ sforzandoti di non man- 
giar più che due volte al giorno>cioè pranfon 
& cena alle hore determinate^Iequah fèruano 

3ueni che più ordinatamente viuono3& fuori 
i quefte hore non debbi mangiare fenza no 
tabile bifogno • Et fe qualche volta ti fi^ntirai 
tentato di anticipar Thora fenza caufa 1 debbi 
far forzale refiftere^come faceua quel Mona^ 
co^delquele fi fcriue nella vita de'Santi Padri, 
che eflèndo tentato di mangiar la mattina aua 
ti l'horafolita>inoannaua fe fieflo dicendojho 
ra àfpettiamo infinga terzane poi mangiarémo 
òc quando era terza,diceuajhor lauoriamo vn 
*pòt03& poi.hor diciamo alquanti falmi , hor 
mettiamo a mollo il bif cotto j & incratteneru 

dofi 
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dofià qucfto modo arnuaua infinga nonaj 
ch*cra Phora confucta del fuo pranfo j c cofi 
fu perfettamente liberato di qucfto vitio* 
La feconda fpetie di gola e circa la qualità 
cioè mangiar cibi troppo dclicatf\e dilettcuO 
li: dalla quale ti debbi guardare, contentando 
ti di mangiar tali cibi che fi poffino mangiare 
c fbftentai e la càrnee non dilettarla^come S. 
Bcrnardo3Configliaife ti pareranno grofli^ouc 
ro fcnza gufto , vfando la /ai (a che'l medefu 
mo S.Bernardo infcgna^cioe^la fame^ti diuen * 
terannofaporiti. E ricordati di quell'aftinenza 
grande di quei padri antichi di Egitto^alliqua 
li il mangiar qualche cofa cotta pareua fuper» 
fluità^come narra S.Girolamo Confonditi adu 
quc col rigor loro , e non defiderare mangiar 
cibi delicati ^ per non efter limile à quelli del 
popolo d'ifrael ,i quali " defiderauano carne 
nel defertorper ilche prouócarono Tira diDio 
contra di loro. 

La terza fpetie] di gola e circa la quantità^ 
cioè il troppo mangiare più di quel ch'è dibi 
fogno per foftentatione della naturarilche Ùl% 
éonce dice S. Hieronimo , che quanto più il 
<!uOre fi cmpie^tanto più l'anima fi fminuifcc# 
Ec però debbi guardarti di tareccelTo 5 per 
che fecofidoil configlio di 5. A goftinOiil ci- 
bo fi debbe orendere come medicina : della 
quale !non a fiiole pigliar grande quantità- 
Attèndi dunquè che il cuor tuo non fia aggra 
uato per la aapula,& ebrietàjcome il noftro 
Salu^ore d ammonifce^ acciochc cofi po& 
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ipaffato ,nonrcfta più vcftigio,nè memo* 
ria j the fc mai non foflc ftato^. £t qucfto pa 
trai meglio intendere ^ accorgendoti > che ti 
refla di entro quanto hai mangiato j e beuuta 
in tutta la vita^che ti reda di tutti li pafti , e di 
fùVfi IKapori , e dilcttcuoli cibi che hai guda* 
topvedi come tutto è {uanito> come fc non fof 
fc mai llato • Vn diletto adunque che coii 
predo pa(ra,fò conto che già Ha paflatOt 
quando ti (èntirai tentato dieATa^fic non ti 
CUI are di ohe dire à quello > che la carne de- 
iidcra. f 

Secondo confiderà i danni ^ che da quefto 
peccato nafcono • Primo quanto bifogna 
(pencicre3& affaticarfì per r#disfare allago 
la. Secondo > le molte infirmità corporali^ 
che procedono dai di for dinato mangiare. 

Terzo , che fi ofFufca la mente , & rcfta 
rhuomo inhabilepcrgii efsercitij fpirìtualu 
Quarto , la fame , e fcte eterna>che dipoi fuc 
cederà > alla quale non fi concederà una gcc« 
ciola d'acqua , come fi vede nel ricco Epulo 
ne. Ricordati etiandio quale refterà dop* 
po la mortela carne declinatamente nutrì* 
la • il terzo rimedio è ricordarti deirafti* 
nenza^di Chriftoi & delii fuoi Difcepoli» 
iquali per la fame fucllcuano le fpiche>5c 
come digiunò il Signore quaranta giorni nel 
deferto f de dclfcle^con xhe lu abbeuera- 
to nella fua fcte , eilendo in Croce ^di che 
ti douercfti ricordare o^ni voltaiche fci à ta* 

uola» 

bc: ìì 
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"■^ li quarto rimcdiojè che ti ricordi fpcflp di 
quciretcrnaccna ckl Ciclo^allaqualc il nodra^ 
Redentore in vna delle (ue parabole ci fignifi 
ca che fiamo inuitati , & penfa , che fperando 
godere vna felice,e regal cena,birogna aftener 
ci nel pranfo di queda vita s acciocne meglio 
allhora ti pofsi fatiare^fì come nel mondo chi 
c inuitato ad vna magnificale fplendida cena* 
fuol mangiare fobriamente al pranfojper non 
perdere tal cena, 

LMtimo rimedio^Sc molto ficuro^è fchiua 
re per quanto ti farà porsibilc,roccafioaij del 
la gola: come fonoi pafl:i,& conuiti de i mon 
daniidoue fi vede tanta abondanza > & varietà 
di uiuandctanti cibi,vini,c fmtti delicati, e di* 
Ictteuoliitrai quah è molto difficile di fcruar- 
fobrictàiCiTendoui tante cofe^che incitano al. 
la gola. Ricordati di quel che dice la Sàta Scrit 
tura della noftra madre Bua, die vide Talbcrp 
che era buono à mansiaie e bcllo,& dilctteuo 
le a gli occhi , e tolfc dcL f»utto luo, c 
mangiò,c ne diede al fuo marito:5c 
coli fu caufa di tanto danno 
fuo>c di tutto*] mondo, 
nelqualetumcdcfl 
mamentc po 
trai ca- 
fca 

rc/e nonfuggi di met 
tertiin fimil 
perico- 
li. 

Dot 
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L El \IMEDll CO'Ì^TI^^ 
le tentationeyC moleftio dell' 
cidia^ò fdgritia, Cap, io. 

Ancora un^altro vitio della camf. 
Il che derma da li due detti nelli prc; 
I cedenti capicoli,ilquale fi chiama 

y Accidiaib Pigritia>& è vn tcdio,5c 

^altiuio ckiiccofc fpiritiiali,& vna negligenza 
ò pidità di cominciare ilbcuejò finire quella 
che s'è cominciato. 

Contra ilqual vitio('ch*c affai nociuo) bifo- 
gna fimilmente effcr'armato ; perciochc^ non 
mancheranno da qucfta parte Faftidij.e tenta* 
lationi, mentre che habuerai in^^ quello corpo 
coniittibilc,ilquale,come la (crittura dice, ag- 
graua^emolcfta l'anima ••fic fpcfl'e volte per 
cttcndcre alleneccfsità & importunità ddla 
carne, rcftiamo diftratti,pigri ,& difficili al 
ben'opcrare . Dunque per non effcr vinto 
da quefto tuo domeftico nemico , t'aiute- 
rai delle fegucnti confidcrationi j & urne* 
di), 

prima confiderà il conto (Iretto^che haià 
rendere del tcmpo,cbe ti è concedo in quella 
vita per ben^operare^perche^comc dice S. Ber 
nardo,nefiim tempo in quefta vjtat'è concef 
fo j del quale non debbi render conto come 
rhai fpefo : ;impcroche fe habbiamo àren- 
der conto delle parole otiofe , come Chrifto 
neirEuangclio n'auifa quanto più del tcinpo 

fpefo 
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volta il cuiiofo ornanièio o'vna donna dislio 
ncfta^cominciò à piangerci dire , Perdonami 
Signor Dio onnipotentcchc vcggcche Torna 
iDcnro di vn momo di qUcfta pcccatiicc auàza 
l'mduflii'a f che io in tutta la mia vita ho hauu* 
lito per ornare Tanimamia.Erquafi.il mede 
fimo fi dice dclT Abbate Pambo,ilquale hauea 
do virto in Alclfandria vn'ahra donna fimil. 
mente prnata^fi mifc à piangere , & eflendo- 
gli dimandata la caufa iifpofir.che piangeua fi 
per la pcrdiiionc di quella doni)a,(ì anche per 
eh? eg Ji non haucua tanto liudio>5c diligenza 
di piacere à Dio^come quella di piacere à gli 
huom-ni. 

Il fecondo rimedio^ che ^uoi hauere per 
fpingcrti à ben*opeiare,6c attaticarti in quella 
Virale ricci darti del gloriofo f rutto ,che rico- 
<;licrai delle buone fatiche , impcrciochc 
lèU Contadino zappa , c\ ara , & coltjua la 
^ira con Ji giacci , pioggie , e venti delTin 
uefnata , ócioppoita alleginniente tutti quc 
di difagi con la fpcranza della licoltache 
--aueràla (tate ; la quale qualche volta fuolc 
nancare,quato più ragioneuole è,che cu lauo 
ri,c ftéti in quefta vita nclfcmiiio diuino,fpc- 
rando tanto abondante ricolta , quaiuo haue- 
rai nella vita futura ? laquale non mancò mai, 
.iè può mancare a chi lo fa cofi^come la fede 
noltra ^ e tutta la Tanta fcntiuia ci promette» 
E fe il mercenario non s^accorgc de li fuoi fu 
dori j e ftenti quando lauora tuttoU gior- 
no , con iicordarfi[ della mercede , c prc* 
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fnin che gli fera data la fera, perche non t*ina- 
mmcrai tu fimilment c à lauorare in quella vi 
,ta;afcoigendoti della copiofaA incompaiabi 
le mercedeidc premio > che ti farà dato la feraj 
^cioc dopò la morte. 

Alquale gran pìemio non fi può vcnirefco 
me dice S.GregorioXc non per grandi ftenti. 
Kicordati ancora di quelle fatiche3dolorÌ3e tor 
menti fmifurati.che nelPinferno patifcono , c 
patiranno fenza fìne quelli. i quali mqùeftaj^ui 
ta per la fua pigritia.6c negligenza non hann > 
voluto afFaticarfi in far la volontà di Dio , Se 
(eruar'i Tuoi diurni commandamentii e cod Co 
no morti come palmiti flcrili^ fenza far fmtto 
lii(funo« 

Ilche fe da doucro penferai^ti farà fueglurc 
& fopportare patientemente qual fi voglia fi- 
nca • Cofi lo fentiua l'Abbate Achille , ilqui 
le ad vn Frate gli dimandaua y perche ftando 
nella cella fua h fentiua accidiofo^rifpofe; Per 
jchc non hai viftpilripofo che Ipenamo nei 
tormenti che^fentiamo ; iniperoche fe qucfto 
hauefsi diligentemente confiderato > ancóra 
chela cella tua foAc tutta quanta piena di 
vermini j fra quelli permanerefti fenza acci 
dia. 

11 terzo rimcdioiche potrai hauerc per vin- 
cere la pigritia^ & non venir meno in tutti i di 
fagijSc fatiche che ti bifognerà durare in quc« 
fta vita nel diuii^o feruitio y h quello che dal- 
l' A portolo (criuendo à gli HebreiiCioè lo fpef 
fo pcnfarc,& ripenfarc la vita & pafsionc di 

Chrifto 
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Ghrifto noftro Redentore ; peiciochc fé noi 
fpcffo cófidcraffimo come qrto Sig.fu allena 
to in trauagli dalla Tua fanciullezza » S< che iti 
continui ftcnti,8c affanni pafsò tutta la Tua fan 
tiflìma vita dal prefepio tino alla croce, quel* 
le fatiche fuc fariano baftcuoli per alleggerire 
le noftrc,quelli (udori (uoi dariano lelrigerio 
alli no(lri,egli:rareffimo còpagnia,conorccdoj 
che non è g;ufto,che fia il feiuo dimiglior c5 
ditione cheU fuo Signore. Et però fe egli tan» 
to s'affaticò in aucfto vita per l'amor noftro, 
non è gra cofa^cne noi parimente ci affatichia 
mo per amor Tuo, & vtiliià noftia.Qiiefta còli 
dciatione faceua li Santi paffati cami nare con 
tanto fciuore^A diligenza nella via del 5igna 
re3Con quefto tolerauano allegramente le (iic 
'tatichc,fudori,digiuni,vigil:e3& tutti gli altri 
faftidij di quefta vita,C<c cefi tu mcdclimamé- 
te potrai.fopportare i tuoi/e haiai Tempre di- 
nanzi à gli occhi il mcdchmo fpecchio. 

LVitimo rimedio che à quefto proposto 
molto ti aiuterà, c che facci conto ogni di,chc 
Ouello èl'vltimo giorno|del!a vita tua. Ilchc 
ragioneuohuente puoi penfarerconciofia cofa 
che non fai fe ti faià conceffo il giorno fegué 
te . Pcnfa odunc|iie . che da quel che farai in 
^ucl prcfcnte giorno j dipende quello che Za- 
ra di te in eternoj& sforzati cofi dicendo ; La 
mia fatica non farà[piiì che quefto giomo:noa 
c molto che in quefto mi porti diligcntcmea 
tg^mafsime intendendo la vtilità > che di quc« 
(lo fi confeguc. 

G X De 
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fc fò^si liceo . Ikhcuncoia i filofofi col la* 
me naturale intendeuano : & cofi abbandona 
Uano le ricchezze ,clu! haueLiaiìO , perche co- 
fiorccuano cflTergli impediaienio per ottenere 
la lapicnza ^ & Pai tre virtù* 

Hor fé quelli guidati dal loro lume natiua 
le, cleggeuano la poucrtà , potendo eflcr lic- 
chi j perche tu illuminato da più alto lume, 
quale quello della gratia ^non conofccrai la 
mede (ima verità, & tarai della necefsirà vir- 
tù, coiitentandoti con la poucrtà che Dio ti 
. ha dato, come mezo più efficace, & ficuro 
per la tua faluatione ? Perche non ti conuinco 
no gli alerai eflTempi.Jc non fanno cauto 4 
rperjcoli alieni f Ricordaci che Gieziferuo del 
, profeta Helifco , noncoatentan.iou della fór 
te fua i ma cercando d'^fler ricco , meritò con 
le ricchezze diuentaie perpetuamente kpro- 
fo. Et Anania^e Saphira furono p diuin giudi- 
ciò priui della vita corporale per la cupidità 
che hebbero di ritenere parte di quella roba, 
che haucuano cominciato ad abbandonare. 
Et fimihnente (ai à qunn.a cecità, 5c niiferia 
conduATe il mifero Giuda quefta cupidità^di 
danari , come di queft.i i & molti altri effempi 
la diuina fciiitura ne rende teftimonianza. 
Il che fe ben confideri^conofcerai quanto più 
ficura c la parte de' poucri^checen la lor 
pouertà fi contentano , & che non debbi ef- 
fer cupido di danari ò ricchezze , le quali 
in tante tentationi , ò pericoli ti potviano 
indurrct 

. ' ^ G 3 Secondo 
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Secondo confiderà i pericoli, c difficoltà 
tanto dciranìma^quantoMel corpo dc^ ricchi^ 
& di quelli che hanno quefta anfietà d'arricchì 
re.Imperoche dcfidcrando loro acqiullarc rie 
chezze,carcano.come( dice S.Paolo^ncl lac- 
<io del dcmonio,& tu vedi con quanta fatica, 
&:*follecituduie (i acqiiiftano,& con quanco ti 
more fi poflcggonOjSc con quanto dolore (ì 
perdono & dipoi non hanro più che il man- 
giarCjSc il ve (lire: il che, anche à te non man- 
cherà fenza tanta (olÌecitudine,re vuoi princi- 
-palmente cercare il Regno di Iddio & le rie- 
chezze dciranima tuajcomc Tha Chrifto^pro» 
mcflb. 

Sccondo^cófidcra>chc amando>8c abbracciati 
òo volctieri la pouertà/ei più ricco > è nobile» 
che li iichi di quefto fecolo; percioche cofi fi:i 
imitatore di Chrifto.e conforme a lui , ilqualc 
tanto ha amato la pouertà^e dalla fancillezza 
fua per infino alla morte con tanto rigore Tha 
feiiiato,come puoi vedere difcorrendo pertut 
-ta la vita fua. Dunque che più grande honore» 
nobiltà VUOI. che ellere delìa^ conditione , che 
fu quefto alt. Aimo Signor tuo, efeiinfieme 
ricchifsimo ^ perche cofi è tuo il Regno de i 
Cieli 3 & il medefimo Re .e Sjgnote di efsi y e 
pofi'cdendo luijpofsiedi tutti i beni , & tcfoa 
molto più eccellenti 3 che in quefta vita fi 
pofsino haue^e^Sc imaginareiHC dcfidera- 
re. 

Terzo è b'ion rimedio per non cafcarc nel 
la tentatione deirauaritia^fchiuar quanto me« 

• f gli© 
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glio poriai la còuerfationc dlli ricchi .mafsim^ 
le fono aliali, pche nò u fi attacchi la lor infc' 
tionc. Et panmcncc guardarti di non trattare^ 
ne vedere moiri danaii,nèricclìezze , ne altre 
cofe beli c,e prenofe del mondo , la cui vifta 
fuole accendere il dcfidciiodihvUierle , e non 
le vCviendo . non lì irai occ.^fione di defideiar 
le Co^ì Tinrendeua S, Antonio Abbate , del 
qual lì legge. che haucndo il demonio pollo 
una volta nella via.pcr iaqualc caminaua > vrt 
gran vafo d*argento,^^ vn'altia volta vna gra 
de maflad'oro^non volfc inai pigHar ncfluna 
di quc(le cofe^anzi fuggi prcfto da efsej, liccio 
che pigliandolcvcdendolc non vcnifl'ead af 
fctrìonarn alla roba j c'haueua abbandonato» 
&€ofi sMmbrattafTe il cuor Tuo conPamore 
delle co(c temporali . Fug^i adunque quanto 
potrai di trattare,c toccar danari ,ò l'altre rie- 
chczzcchc fono come la pcce,laqualc chi la 
tocca farà imbrattato da c(la,come dice la ferie 
tura. Et perla medefima caufa ti gioueràà 
ciòjvifitare li fpedali,5c conucrfàrc con ipouc 
rij5c confidcrare i difagi che patientcmcntc 
fbpportano gli alcunché fono più poucri 
di te. 

Q^rftì rimedij pofTono ancora giouare alli 
ricchi,nientedimeno fono per loro altri piiì à 
propofito,come farebbe per non appoggiare 
il cuor fuo alle ricchezzcchc polfeggono , ha 
ucr quefte confid^riationi. 

Prima confidcraie quanto fono incerte ,c 
fallaci le ricchezze j gli honori ^ e tutti i beni 

Ci 4 tcm- 
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t^,ncordàdoti che cicche dai alli poiieri,lo ricc 
uc ChriftojCom'egUatfcrma. Il quale con quc 
fta conditionc ti ha donato quel che pofsicdi 
accioche tu fii dirpcdatore de i poueripigliaa- 
do per te quel che honcftamentc hai dibifo- 
gno , & il refto diftribuendo à gli altri bifo- 
gno/I» 

DUI BJMÉDll C0J^T1{0 
alle tentation i dell' dtro ter \o nimi^ ' 
co,c ioè il demonio 3& primo con^ \ 
tro alla fupe rhi agalla qudc 
principalmente indù. 

t 

L tcrzOi& vltimo nimicojconrro à 
chi in qucfta vita habbiamo da co 
batterete il diauolojilquale nell*au 

tonta di StGiouanni di fopra po- 

fta^s'intendc perla fiipcrbiadclla vitajimpero 
che qucfta fu quella che da principio lo preci 
pìtò dal Cielo nel profondo deirinferno , 5c 
cofi béchc à tutti gli altri peccati ne giudica, c 
di tutti metta tentatione , nondimeno piincu 
palmcntc fe gli attribuifcc Tinduirc à fuperbia 
che è il mafsinio peccato di tutti, &: in ficaie 
arira,& inuidia^cnc* da cfla nafcono.Et^ciòjfi 
come ti habbiamo date arme,3c rimedi j córro 
à gli altri vitijjte gli daremo contro à quefti^ 
cominciando dalla fupeibia , laquale è vn di- 
ifofdijaaio appetito della propria eccdlcn^aj 
' G % eoa 
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con che l'huomo cerca d'clTere /ingoiare (b- 
pra gli altri. 

Dunque il primo rimedicclic vferai cotro 
à qucfto diabolico vitio,fàrà confidcrare quan 
to Dio ha in odio la fiip^rbia , & quanto l*ha 
punita dal principio del mondo ne gli Angeli 
c fte gli huominijcomc vedi in Lucifero , e ne 
gli altri Angeli , che lo feguitarono, & inNa 
bnccodonofor^ffc Antiocho^Sc altri molti di 
chi fa mentione la facra fcrittura^sbaiTati^ve pu 
niti graui (lima mente per quefto peccato.E la 
mcdcfima tcftifica quanto fono amati^Sc effal 
tati gli humili.come Chrifto , CcÌ2i madre Tua 
rendono teftimonianza. 

1 1 fecondo rtmedio è la confldcratlonc di 
te ftelTo : perche ( come dice S. Bernardo ) la 
meditatione del tuo propi io flato t*infegnerà 
quel che ti manca, & Toratione t otterra,chc 
non ti manchi ; imperoche Dio ama quell'ani 
ma , laqual fenza negligenza fi confiderà', & 
confiderandofi^fenza fittione fi giudica.E pc« 
rò confiderà quel che! fei e quanto al corpo /c 
quanto ali 'ani ma>etrouerai dentro di te pia 
caufe di vergognarti , che d'infuperbirii ricor- 
dandoti della vii materia , di che il corpo tuo 
fu generato,che adeflo è vn ficco di fterco , c 
d'immonditia, e dipoi (aia cibo di vermi. E 
quanto all'anima fei picncrdi difetti , errori, 
ignoranza , timori , curc,anfietà ,& quel che è 
peggio,di tanti peccati, quanti hai commefTo* 
E finalmente quanto più ti conofcetai , tanto 
più chiaro vcderai chtfci tale, quale Giob de 

feri- 
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rcriucquando dicc.L'hiiomo nato di donna# 
^hc viuc brcuc tépo,c pieno di molte mifcric: 
ilquale come fiore nafce^e fiibico fi mardrce,c 
fugge eòe Pombra^e mai no rtà fermo nel me 
defimo flato. Perche horlovedrai allegro^hor 
meftoihor /ano.hor infei mojlior riccOjhor po 
ucro,hor pacifico, hor perturbato, & in foaima 
non fi veggono tante onde, c diucrfc mutano 
ni nel maic^quante rhuomo in. Te ifperimenta 
ogni giorno.Hor chi cofi in verità fi confiderà 
quanto più caufc trouerà di confonderfi.e ver 
gognarfijC riprender fc fteflb^che dinfuperbir 
fi e quando q uefto fi ta^allhora refta IMuiomo 
più contento^c quieto . On de fi legge nel le 
vite de' S. Padri, ch'eficndo vna volta doman 
dato vn' Abbate ,fe era meglio habitarc folo 
fcparato da gli altri , ouero in compagnia lo- 
ro : nrpofe,re rhuomo conofcendofi riprcn* 
derc fc ftefib , douunquc vorrà , può ficura- 
mente (lare; ma fc fi vanta , ò iurupcibifcc, 
in neflun luogo fi t rouerà hencDalchc inten- 
dcrai,comeia confiderationc di te fteffo c 
rimedio per humiliarti^c viucrc con ripo- 
fo. 

Terzo, /cri fcntirai occupato da qualche 
▼cnto di uanagloria>parendoti , che hai alcii 
na virtù j la quale gli altri non hanno , è buon 
rimedio che penfi>che fc tu auanzi il tuo com 
pagno in quella virtù>raItro auanza re in moi 
te che tu no haijmpcrcìochc^re tu forfi: puoi 
più digiunare , ò lauorare che i*altro , Taltro 
ha più humilrà » più patienza , & più carità d 

G 6 te 



Della 'Pìta Ch rìJUan^u l'i 7 

liatìonc,c punir ione Ita pei la tua ìngiaiitu 
dine . Onde di tutto ciò non ti doucitUi glo 
narc,& infupcibitcpia piii picfto hun:iliaic> 
C temere. 

Qj.unto , per fcaciar la vanagloria3& iattan 
tia che fi fuol haucre perii fauori , e ricchezze 
mondane.che in quefta vita fi poUcggono , è 
buon rimedio' confiderarc quanto (uno tutte 
quefte cofe vane,caduche,e tranfitotic , fi co- 
me la vita humana e breiie , & inftabilc . Or:-, 
de nota le parole , che à quefto propofijo di- 
ce Santo Agoftino : Se ti vami delle ricchezze 
e della nobihtà de* tuoi maggiori , fé ti ralle 
gri della patria , e bellezza d«'l corpo, e de 
gl'honori che ti fanno gli huomini , conude 
ra te fteiFo , che fet mortale, e terra , e diiien- 
terai terra 5 nfguarda quelH che auanti ,te heb 
bero gli ftellì honori , doue fono . Doue fo- 
no quelli , che haucuano ambitione di figno- 
reggiarc le città ? doue (bno griufupcrbiti I m . 
pelatoli ? doue i Capitani de gl'cflerciti ? 
doue quelli che caualcauano fuDcrbi caualli? 
doue quelli che attendeuano a felle folen- 
ni f già ogni cefi e poluere , S< cenere. AdelTo 
in pochi verfi fi contiene la memoria della 
lorvita. Miiaifcpoltriloro ,e vedi f^ ^À-: 
prai conofcere , quale e il fcnio . quale e il 
Signore , quale è il pouero , quale è il ric- 
co» Difcerni , fe puoi , lofchiauo dal Re ,il 
fprte dal debole , il bello dal defoirae ? 
9iiafi l'iftclfe parole dice Santo Grifo- 
ftomo 3!e fottoi»iunoe : Accortati più ap- ' 
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prcfTo alli fcpolchii clicia(cuno,c mira le fole 
cenerine carni puzzolcnti,c le reliquie dcVcr 
mi.e ricordati , che quefto è il fine de i corpi> 
anchor che in delitie , e letitia /e fenza fatica 
habDiano pafl'ato la vita.Et voleire Dio , che 
tutto )1 ncgotioe caufa noftra folamcnte ve- 
nillc infin'ajlc cenerine vermi : perche piccoli 
parcbbcno queftf^danni ^ e che facilmente gli 
potria laifare la conv^uione della natura. 
Ma rimuoui gl: occhi tuoi da quefte ceneri , e 
fepolcri,& alza la mente tua al tribunale fpa- 
uenteuole dcl^dmino giudiciodoue farà piaa 
to c ftridor di denti : doue faranno le tenebre 
cfteriorij& il verme che mai non muore , 5c 
il fuoco 3 che mai non fi fpegiic. Se qucftc 
cofe profondamente fi confiderano , di nefiii 
na cofa di quella vita a potrai infùpcrbirc^ nè 
gloriare. 

Sefto , per hauer in odio la fupcrbiajti aiu- 
terà confiderarc , quanto i fiiperbifono odiati 
da Dio , ilqualcf'come dice lafcrittura^refiftc 
allifuperbi ,edà la gratia fua à gli| humili. 
Sono infiemc odiati da gli altri huomini , i 
quali non poflbno fopportare la loro faftidio 
fa conueifationc , & anco afe fteffi fono gra 
ui > e difficili : perche fi veggono fra tanti pc 
ricoli , timori , e fu/pjtioni , hauendo tanti 
emuli , infidiatori > e contradittori . E perciò 
fi narra di vn fàuio Re , alqualc effendo ftata 
data vna preciofa corona3Con che fi doueua ia 
coronare , tenendola nelle mani per vn pex- 
2oauantichc fc lametteflcin tefta.h ftettc 

• mirando^ 
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mirando ^ c poi diflTc j O nobile più che feli- 
ce corona , laquale fc qualchVno perfettamc 
teconofcefle di quante foIlecitudini,pcrjcoIi, 
&mirerie fei piena ,anchorcheti fcontralTct 
con li piedi non t'alzarebbeda terra. Et il me 
defimo 3 che qfto H e diceua dj quella corona» 
puoi tu intendere di tutce le dignità,5c di tutte 
Talrre co fé prcciofe,che in quefta vita gli 
ambitiofi ricercano, e defìderanp: le quali 
quanto più alte eccellenti fono tanto più 
fono fottopoftc à maggiori pericoli,cmaggio 
ri faftidii.Et perciò non voler patire ta nti difà 
gi per vna cof a » che fi prcfto fuani/ccjcomc è 
il vento dcIJa uan agJorja. 

L*V Itimo rimedio per fcacciar la /uperbia* 
& acquiftar la virtù tanto neccflaria acll*hu- 
tniltà e che ti sforzi , 6c auezzi,quantunque ti 
ila difficile,à fare diuerfi atti d*humiliationcj 
come farebbe fare gli olficii più vili di cafa,ac 
compagnarti con ie perfone infieme , federe 
nel più baffo luogo > venirti poueramente^ 
rìon pero vefti fi vili^e ftraccjare,chc ti facciati 
notabile apprcffo degli aJtri , perche quefto 
farebbe fupeibiamon dire.nè far cofa , perl^ 
quale tidimoftri fingolare , onero caufi am- 
miratione ne gli occhi de gli huotxiinij^ic final 
mente ricordati Tpefib deirhumiltà di Chiifto 
Signor noftro^Sc della fua madre fan tirsim*, 
& de gli effempi de* 5anti.chc più humilmcn 
te iono uitTutu 
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vendicare ^ p.u noccra» à te ttctio , che a l'a- 
ucrfauotuo ,peiCiOche come dice Snn (jio- 
uanniCjiifoftomo: Nefluno c oileforenon 
da Te ftcllo, 

llchc non farebbe minoi pnzzia, che di colui, 
che volcllc ammazzar fc {Icffo > pei ftrac • 
ciarla verte elei nemico Tuo , imperodic il 
corpo del tuo nemico è come verte Tua , la- 
qual uolcndo rtracciaie , quando lo defide- 
n ammazzare : prima ammazzi l'anima tua. 
perche Ccome Santo Agoftino dice^ prima 
entrili coltello nel cuore del perfccutoie, 
ch'enei corpo di chi è perfeguitato . Sfor- 
z;iti adunque vincere te rtcflo , l'ira tua , & 
.acquirteiai più vittoria, & honore , che fé 
viiKcffi vna città , & non volendo tuvcndL. 
carti , iddio farà per te la vendetta come egli 
ha promertò. 

Quarto , fe il demonio per incitarti ad ira 
ti ingrandirà l'ingiuria, che ti è fatta , tu per il 
contrario ti sforza di fminuirla pcnfando , che 
la paflione,& indifcretione vinfe quel che ti m 
giuriò , oiieio ricordandoti de i beneficii , che 
ad altro tempo ti harà fattilo che forfè tu qua! 
che volta lo ingiuiiafti,e ti fopportò.-c per 
ciòègiufto,chcade(rotu lo fopporti . E fe 
non troui modo da poterlo cofi faUiarc , ri- 
cordati , che iddio ha fatto qucfto fpeflc 
volte teco , accioche tu facci il mcdcfimo 

col profsimo. 

Quinto ; penfa , che l'ingiuria , che t*^ 

ftata tàtta, egli altri danm , che ti. aucr^ 
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ogni cola.chc in quel tempo ti vcirà in animo 
di l'aicò dire, quantunque la tal cofa ti paia 
giufta , & honcfta ; impcroche dipoi,quanclo 
ìaià del tutto sfogata Tira , porrai meglio cf. 
famiuarc , fe conuien f^re , ò parlare quel che 
prima volcui. E facendo cofi , vedrai come Ti 
ra tua fra poco fpatio di tempo farà del tutto 
(pcnta>e tu reftcrai contento^e confolato d'ha 
lieruinta quella tcnratione, 5cildcmonio,chc 
ti fpingeua ad ira j fi partirà confufo . Cofi fi 
legge nelle ulte de ^ Santi Padri , che faceua 
► TAbbatc Ifaacj ilquale eflcndo domandato da 
vn*altro Padre , perche cofa i demoni j tan- 
to Io temeuanotrifpofe ; Da l'hora che io mi 
feci monaco ^ mi deliberai di non lafciar mai 
vfcir l'ira mia fuor della bocca , ma mortifi- 
cai la , c chiuderla dentro di me . B per qucj 
fta caufa i demonii cofi mi tcmono.Ilchc puoi 
(pcrarc che faranno teco , fe tu ti sforzerai à fa 
re il mcdefimo . Et auertifci femprc chcM S o 
le non tramonti fopra l'ira tua , come dice S. 
paolo,cioc,chcla fcacci prcfto da te^nè la 
laici molto durare: percioche altrimenti fi con 
uertirebbe in odio , ilqualc farebbe più perico 
lofò , & più difli Cile da fanare . E però fi leg 
gc dell'Abbate Agathone , che fo eua dire : 
Non ho uoluto mai dormire , cflendo turbato 
con altiui j & quanto in me fu mai non ho 
pcrmefib » che altri dormiff'e turbato meco » 
ma fubito ftudiauo me ^ 5c altrui riduire a pa* 
ce : ilche tu fimilmente barai cura di fare. 
Qucfti rimedii potrai vfarc principalmente 

quan * 
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ftiò ftrgno d^impaticnza ^nèteccjnè diflc co-i 
fa , che loflc colpcuole rcomc la fcnttina fan 
ta rettifica • Pcnfa ancora quella paticnza 
del fante vecchio Tobia « ilqualc nella fua ce 
cita j pouercà , 5c fatiche fcmpic ritenne vn*a 
nimoconftante » c conforme con la utlontà 
diurna . Confidciainficme quella nic^nfuctu 
dine 3 e mirabile patienza del fan o Prote- 
ta Moife 3 ilqualc non badarono tuibnre , nè 
mouere a fdcgno i coniiniii faftidii , e menno 
raticni di quelPingrato popolo > c'haueua ca- 
uatod^Egitto . Elaniedcfinia manfucuidi- 
ne , e patienza potrai noiaie nel Re fanio Da 
uidfia ic molte peifccutioni , e tnbulationi, 
che patì ^in tutto il djfcorfo di fiia uit.'.Que^ 
fto conftantc , & patientc animo trouciai 
fimilmente difcoicndo per molti altri Piofe- 
ti > fami > c perfetti huommi del uccchio te 
ilamcnto , e molto più perfeuamcnie del 
niiouò . conciofia che de gh Apcftoli, dice 
San Luca ,ch*cllendoftati battuti 3 Se ingiu- 
riati dal confilo de' Fanfci » esfi andaua- 
tiocon glande allegrezza per efl'er ftati de 
,gni di patir quefto' difpregio per il nome di 
Oicsù . E non folamente quefto , ma innu- 
bcrabili toi menti lolerarono con la medefima 
conftanza, & allegrezza» fpargendo (l fanguc^ 
cperdendo la uita perilmedcfimo S'gnorei 
Il che dipoi parimente fecero mighaia di 
migliaia di m.utiii , de iquali infìcmcti puoi 
ricordare • Ma ibpia tutti ti ricorda , c di 
piopofiio li felina a confiderare quella 
t ftiipen* 
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ftupcnda,& incomparabile paticnza del Tanto 
de i fanti Chrifto Giefu Rcdcmor noftro,ilqua 
le molto più prcfcciitioni , fatiche , obbrobrii* 
ingiuricdolou , e tormenti fopportò in tutta 
la Ulta con maggior conftanza , e manfuctudi- 
ne 1 che nifluno , conforme à quel che di lui 
haucua profetato Efaia , che ftaria muto co- 
me vn^agnello inanti quelli , che lo tofaffero. 
E San Pietio dice , ch'elTendo bcftcmmiato 
da gli altri, egli non makdiccu3,e patendo Ci 
grani tormenti^non minacciaua quelli , che co 
tanta ciudeltà lo tormentauano ^anzi pregaua 
per loro il Padre fuo eterno • Hor fc qucfto 
cflempio con tutti gli altri barai inanti gli oc- 
chi tuoi, tutte le tue tribulationi auerfità,c per 
fccutioni, patirranno piccole, e t'manimcrai à 
(opportarle paticntemente. 

Potrai ancora in quefto cafo hauer vn "altro 
rimedio. ciojè,conficlerarc il frutto grandcxhc 
dalle tnbulationi,e tentationi , che patifci po- 
trai cauare : la cui confìderationeCcomc atfer 
maSan GrcgorioXminuifcc la forza del fla* 
gello. E pelò pch(a,chefi come l'eroe 
prouato , e purificato nella fornace col fiiocOj 
cofi farà Panima tua col fuoco delle tiibulatio 
ni:c per quella cr»ura le le manda Iddio, come 
padre che molto ti ama,ccaftigandoti , come 
figliuolo ti purga , e fe tu fofTì fuori della di- 
fciplinaxcaftigo fuo non meritcrcfti quefto 
nome di figliuolo. Credi ancora , che le pie- 
tre che hanno da ellcr porte nella celeftc Hic 
rufalcm > qua bifogna^ che fianolauoratc con 

colpi 
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colpi di tribulationhc fatiche ,c trauagli ,pcr 
che di là non fi (ente nimorc di marti llo^ cioè 
non farà mai dolore 3 pianto,fatica , ne tema 
tione alcuna, ma eterno ripofo allegrezza. 
Credi panmcnte3che(corac dice S.PaoIo ^ fc 
in que(tavita farai compagno delle pafTionij 
e tribulationi di Chrifto/arai ancora compa- 

§no delle fue confolationi.E fc con lui in quc 
a vita pntifci , dipoi con eflTo lui in eterno re 
nerar. E fe un poco qui farai afflittole contri- 
ato ( perche piccole y e breui fono le alFJittio 
ni di qutfta vira breue ) dipoi goderai nel eie* 
Jo con vnaletitia gloriofaj& incfFabile,comc 
San Pietro promette, , 
Se tutte quefte cofe ben confidererai,comc 
i Santi paffati Thanno confiderà te ^ non fola- 
mente'lopporterai con patienza le tribulationi 
prcfenti ^ ma ringratierai con tutto il cuoi e il 
bignore > che con fommo amore te le manda 
per il tuo bene, acciochc quelle fiano occafìo 
ne della tua corona . fapendo che à fi gran prc" 
miOjCoaie fperiamo,non fi può venire 
fe non per grandi fatiche . Et egli 
è giufto , che i foldati feguiti- 
no il fuo capitano Cnri- 
ilo j e vadino per 
la via ^ per la 
quale 

gli 

è andato 3 & entra 
to nella glo* 
lia fua^ 

Ofi 
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ifIWfife' pe^gicTrc .& pnt ini eiicc,cinafirf0 raU^ 
tre di chi ha inuidia>fi lif^roua rhigliore c piti' 

^ Secondò confiderà , che /cacciando da^ tc 
qucfto fi c(rcA?t6^g!^ti* , til' 

Tei i>kt¥ctrpcMi tutti i beni ^ che gh rfltri pòfl 
figgono viquàli la (Tafiià fa(-ch< fiano tuoi ; 
é perciò' più predò trMouereffl t-àìlegrafè^ctìel 
gli aTtri gli hablnno ^ e fi^no felici # che do- 
lerci j perche taiJegrar^dòrt con carità , tii fd'i 
felice (!oHlà»fercy fcllert^TP^^ dolertdótf cdn itt^ 
uidia , tu perdi la parte tua , & gli altri refta* 
no con la lóro profperità > b'quale fé bciv|)eìf: 
defTerOinÓH però tu la ritupérarefti. - / 

Terzo liàle contro alTinuidia quel che 
aiuta c6ntf(y\i?Ia Aipèrbi^a i d^a-lla qiìale con 
miineriientc Tuoi procedere 5 imperoche il fù^ 
peibo non perendo tolcrdre , clic gli^altii fia-f 
nofiìperiòri ,)nh anclvc' pan à lui, ha inuidià-d^ 
coloro^ehe in qualche èofa giudica eficrgli fiv 
peiiori,ouei o più felici dilur.E però * procura 
di fl«ellefe da té quella cattiuà radice ,ròif 
collocando j'nmor tuo nel ìe cofe terilpora•^[ 
li di quello inondo Vle^quali fono ^y 'mifcrtl 
filate , e^fìreit^ , che ijno le pòs(;cde ,tii^ 
nr n1é'jVi\oi'hÌi\ie»'e .,^i5c à te l^'ifogna clic rhn'tv: 
ch4 quèl che iìlraìtro auanza . Ma ft colw* 
locherai il tuo amore ne gf^bcni fpinnia- 
li,ecclefti, queftì nilluro ti potrai Jeua-^ 
re , rtè impedire , a rt^Ji 'qwan'to piti gran- 
de farà il numero di quelli y che pollède- 
fanro , egodèfànffe gli flesfi beni , che tu 3 

-^^ H tanto 
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tanto piucrcfccra la kbcità tua . E cófinpn 
(blamente non^h^rai ii^i^ia à ninunojma più 
tofto dcfidcrérai , che tutti acquiftino ciòchf 
tM|)9(ric<li,intcndcndo chp à quello modo tu 

• Quarto/e la propria eccellenza , che in te 
4ffidcri»ti fa haWCf'inuidia dcl profsimo, e do» 
l^tbpieiche (ìa youalé ^ t^r^p più alto di, j^.co^ 
fidata che fecen^o cofìjpcrd^ ciò che pretende 
uiiperci.ochc.<x>fi.più ti.a^ili^cf,e dai occafionc^ 
che gli alai ti. dflpregiano^ vedendo la viltà 
tua jlaqualetuftcflbàqucfto modo difcuo^ 
pri Ma fé fi sforzafl) dr yinficrt^, c di goderti 
dclhcn del tuo prorsimOjCorae fc folle tuo, 
:Ulhoi^,aelccfchbc l'eccellenza , e laude tua; 
perche còfi farefti più ftimato e laudatQ da gli 
auomìnìjchc vedcflero la carità tua,e genero 
(q aniinojche facendq^ quello modo dimo- 
ftri. Et inTìeme crederebbe il guadagno fpi- 
ritualc.imperochc ti concederebbe Dio quel 
bencikjuale ti rallegrafsi^chehabbiil profsi- 
niotuojò almeno larcfti da lui copiofamenre 

emi^tp. pe^ jj ipqrjt.o della ^ua cirità.E però 
^ce SànGipuafì Qii/oftomOefl'crc grande, e 
flyrabjlc la virtù dcUa carità:laqua]e fenza fpò 
gliar nilTuncogni cofa rpha^e .tjila.a k,y impcr 
fioche godendoci dell'altrui benni,gli faccia- 
mo noftii,c poflcdjamo tutto ciò che gli alni 
poflcggono. 

Quinto , gioycranno contro^à qucfto uitio 
quelle cofe ,che rcruono ad eccitare , Si acccn 
dcfc Ja carità con tutti , come farebbe pcnfarc 

o lì che 
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clic tutti fiamo traitelli.c quanto alla carne di( 
fccncknti dalli medcfimi padri Adam^Sc Eua^ 
c quanto allo fpirito , acati dal mcdcilpiq 
Signore ; regcncrati y e ricompemti per un 
medefimo prezzo^davn medcfimo redentore»; 
liabbiaoiO vna mc^cfima madre la Chiefa^l^, 
mcdefima fecfe^c (àcramenti fperiamo la mc-^ 
dedma beatitudine:! douc il bene di ciafcuni^ 
pjr^jcornrnune a tjjtti,,^ quello di tutti àcia-^ 
fcuno . Dunque douc fono tante ,c talicaufc 
i^ivnionjei,& carità , non deuefcgnar^jnuidi^^ 
nè dolore delPah rui felicità ò gaudio della mi 
foia, ma più torto douercfti rallegrarti dei 
beni alienile dolerti d^ i mali ,.cotiie, fé fp^e^ 
ro tuoi proprij , oircniandrl quél che S.Paolo^ 
dke j cioè li allegrarfi (;on quelli che fi ralle^ 
granone piangere con quelli che piangono. Et 
(c non baftafle^Ò tutte quefte cau/e dj vnion^, 
per Fani riputare tuo il bene del.U-o proflimq 
parendo che è ftrano,5c alieno da tCjfic che no 
t ha fatto mai bencanzi qualche volta male, 
ricQrdati,coiije e(Fendo tu più (trano , 5c inde. 
gnOjti ha fatto Chrifto tanti benefici} , iquali 
egli iruole che tu gli ricompenfi con altri bene 
ficij fatti non a lui ileflb( peiche non ha bifo-^ 
gho del li tuoi beni^maal profsimo iuo> quan 
tunquc ignotoA' indegno ti paia^perciochc il 
ben che tu farai ad vno diqucfti tali,qutfto Si 
^tiorc l'accetta > come fe à lui medcfimÒT 
lo faccfsj* , ui.. .... , 

. Serto confiderà , che per vincere il veleno 
della inuidia ^ almeno ti donerebbe muouere 



la legge dell.i natura ,che à tutti quanti coni-r 
mime laquale infegna , che tiò che non vorrc 
fti ^er te,non lo douerefti voler per altri, * 
* Et però fi cometu non vorrefti che gli at- 
tri fi doleflero del ben tuo,cofi tu non ti debbi 
dolere del ben loro altrimenti tu Tei fiiprdi 
ogni ragione,8c c in tfFcttto cefi , anzi fi pua 
dire dello inuidiofo , che ha perla la ragione, 
& -giùdici naturale ; imperoche vorrebbe. Se 
eleggerebbe il dantiò pfòpì-to-, fequefto md^ 
do potcfle far danno all*altro,a chi ha inuidia 
come fi legge di vn Piincipe. che volendofar 
proua della^cattiua natura dello inuidiofo , ?c 
in fieme dello auaro , fece uenirc innanzi il 
fuocofpctto due huomini,vno dei quali era 
tenuto niolto àtia^ojCc l'altro molto inuidiov 
fo',Si gUdidcrche chiedefsero da lui ciò ch^ 
volersero,p€rche gli cóccdeiebbe, ma pur chè 
toleua dare al fecondo il doppio di quelch< 
i! primo domandafle . E differendo ciafcuno, 
di loro di efiere il primo nel domandai e, per-i 
ctìc l'altró nòfrhaucflè il dojipiojil Re comarf 
dòaU*inuidio(b,cliefo(rcil primo à chiederej, 
& egli domandò ,*che gli fonfe cauatb vn'óc- 
chibVacò'òeheairaltrofoflcrocauàti tutti duci 
eleggendo più tofto il danno piopiio , che it 
rrofitto , perche l'altri di cui haueiia inuidia,? 
foisc più dannificato , & non hau^fse doppio 
il dono, che gli era propofto . liche fc cefi 
pafsò , dichiara ben à quanta cecità fia ve- 
nuto' il miferOjChc di quefto vitio fi lafla 
pollcdcie, ' 

«i. H L*ultin-o 
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- :I/vltimo rjnicdjo , che pooai vrare/cntendo 
; li tentato di qucilo peccato, iàràjchc ti sforzi 
I- di piegare fcmpte per coiui , che hai odio , & 
al quale porti iaiiidja.&: parimente dii bene, di 
.ilui a gli altri , Ck anche , fé ti occorrerà j fìir 
jcjualch'e (eriiirio, quantunque ti .paia farlo fip- 
.jtamcnt.ce mal vpleQtieri , perche per qucfta 
t forza, che farai alla tua volòtà.ti daià 11 Signo 
• re il dono della carità . con liquaU/arai gu%»» 
I to di quello uino , e potrai dipoi facilmente 
; amare colui , e tutti gli altri. Hyi j ■> 
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Jije rimediì arcala medèfìma mate 
\ ria-dalletentatiom, Cap.i.^» 

LIRE alle tcntntioni elette nei 
. precedenti capitoli > con le quali 
communcmente tenta ildemonjo 
fT^^^)j (uole ancora moleftare per altri 
; diuerfi modi,mettendo allp y oUc tcntationi.^i 
*infidclià,ouero dubij centra alla fede,alle voi 
;tc di biaftemme,alle volte mette rhuomoin 
<tal perpittfTuà ,5c ofcuiità , che gli pare p qua! 
Si voglia cofa.che clege;a,ò dica rcftarc i llaquc 
ta^to^alle volte lo inJiicc* a dirperationc , e cofi 
con altre diiici Te rfioleflie lo inqufeth* i 
Contro à tutte le quali aftutic harji 
qncfto auifo generale , che mai di propo- 
^fito ti fermi à difputare à parlare col d^- 
^ooioj, perche tacendo a Itrirnewi.^r^fte* 

H j rai 



Tai vintoycomc u ftò fiua^pcr hauer fatto il me 
de fimo • Et perciò è cofa pili ficura non Ita- 
' re à ragionare , nè anche dare orecchie à quel 
lo,che il demonio propo.ina fubito da pnnct 
pio fchiuare U tcnratione , con pcnfarc quaL 
che ahra cofa diferentc da quel ch'egli ricerca 
verbi gratia.fe tiproponà penficri di infidel- 
tà > dicendo , comV è pof sibile,che quefto mi 
^ fterio fia cofi,e co(i?non rincarare di rifpondc 
-re3dimolliando per qualche ragione la verità 
di ql che credi, ma' dirai; io credo ql che crede 
la (anta Madre Chiefa.e q iefto mi bafta, fen- 
^a cuiaiti d'addurre abre ragioni. E fimilmcn 
te farai/fe ti moleftade con tentacioni di bia- 
llemmc , dicendo la tua bia.1:emmi fia à te in 
perditione^che io adòro,<5c amo il mio Signo 
re. E con queftojòcofa fimile ti metti inpa- 
ir ce A attendi ad altri negotiJ,epenfieii difFerc 
ti>non contri 1:aadoti,nc turbandoti per fimili 
<.tcntationijimpcroche tutto ciò non ti tara per 
der cola veruna , anzi meriterai facendo nel 
iSniodo detto : fimilmente fc ti metterà in q aal 
' che pcrplcfsitàjò ftrupoli, onero ofcurità.douc 
•non /appi à che banda deicr :ninaiti,non farai 
fcorito di cflb,an2ri tiìiòlta'à Dió/dicendo ; Io 
^Signor mio,in qucfto , & in ogni altra cofa vo 
^glioquel che tu vuoi, e non vogHo.nè confen 
toa quel cheti dispiace . E con queftd ti puoi 
'«juietare3(Sc elfer iicuro* 

Parimente fe ti indurrà a difperationc> met 
-tcndoti dianzi la moltitudine , e grauezza dei 
-tuoi pcccati^n /guarda Cl^rifto giudice tucco 

i fitto 
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fitto !n cioccncl quale hai phì benf , che in^tc 
•non puoj h.iucrm.ili»c metti in lai rutta Ja tua 
tfjpcranz.1 y& con queftx> potrai dj/picgiarc tut 
'Hi i dcmoni^^E non folo in ciò^ma ancora in tut 
f te Icalrre tcntationi vorrei clic ti folTc molco 

familiare q'ieda difefa di Chiifto crocififlo; 

impcroche fi comcà i figliuoli d'ifracl, cflcri- 
ido nel d'viferto perco(s^5cmo: tifichti\^ i veic 
^inyCi forpciidjgh i\ì dattt^da Adoife pèi^'frtcdici 
Ina quel Icip^ntc di broazo ciralta.to in vn If- 
-gnò atfo, nel quale tiurixjueUiichciiflrarncnte, 
•e con fede rilguardauino. erano guariri,cofi -è 
•molro meglio tutti quelli,che con fede rifguar 
-daranno Chrilio inaizatp nel legno della Cfo 

ce(di cui era fig ira quel feipentc di bronzo) 
ifaianno guatici dAlIi morfi,c ferite delle knta 
stipai e peccati . Et perei quando ti fejtttnai 
midrlicato^ecombamito dal fcrpenfc della (ti 
•pcibia , lilguardaChrifto in croc^ humiliatOt 

éc inclinato infino alla morte f Se dalla auari 

ria, guarda quellh pouerra , c' nudità con che 
•ftà nella Ct^oce in tanta ftretcczzaichc non ha 
'doue reclinare il cipo.Se ti uouerai -impugna 

to de i d kttijdeilailibidinc^guarda la carne (ua 
ibatcuta^e piena Ji dolori , ccomc itì Crocee 

tutto quanto dal capo à piedi fràpiagito,^ tór 

mentato per te . Seti fcntirai allettato dalla 
-^gola contempla il tuo Signore in Croce,ilqua 

le aftaticaco.della fete , e abbeueratò Con tele 

& aceto: Se ti vedi comraoiTo dalPira guarda 
r^qiicUa uiuincibile patienza di Chrifto crocifif 
'lo con che foppoita tante villanie,biaftemetC 
«g^ li ^ tormenti^ 



: c tormenti. Se ti vedrai molcftato dal velcro 
* della inuidia> confiderà quell ardcntiilima 
^ Chat ita, conche il tuo Signore nella Croce 
r^lpaifeilfangue per tutti , e pregò per quelli 
nliicdefirai,chclo ccocifiggeuano* Se l'accidia 
•,ò"pigiina.ii rara intepidire nelle buone opere, 
•^fcnma il tuo fguardò in quelli piedi fi ciudel- 
' mjcnijt m.Oocc, inchiodati àqualj iiiai fiftan 
jicarono cercando la* tua (akìté . E finalmente 
. per tutte quante le tcntationi , e moleftie del 
^ie quali . puoi efTere impugnato . > c\: affati- 
'^cato in quefta vita , trouerai fofficicntc ri- 
7imedio > e medicina in qucfto Signore ero. 

cififlb^fc à lur opporiunamehte.laprai ha- 
^ucrricorfo. 

Ala rcrtafolamcnte auifarti di unacofa cir 
- ca qnefta materia, doc * che quando con quc 
iftoumcdk), e gli altri già detti ti accadcirc 
^ vincere vna.tcntatione. però non ti aflTicurare. 
l pejifando.che già ogni cofa è finita^pcrciochc 
»que.fta èia conditione del demonio , ilquale 

quando refta vintoln vna tentationc^ fubitos* 
j arma j & ;prepara pervn*altra, come feccal 

Redentore nolfro nel deferto , conducendo- 
ólo da vna in altra tcntatiònc • Et però fc ben 
t<i parrà,chc qilo neniicOjti lafci alquanto ripo 

fare , haucndolo vinto in qualche tcntatiònc, 
iXìotì ti fidar di lui ; perche quando manco lo 

penferai.ti tornei à ad impugnare , e moleft^ 
rie con ajrrc tcntationi. e fé ti trouafli difarma 

to,e rpiouillo farefti facilmente vinto da Iui,e 

pcrdcrcfti quel che prima haucui guadagna- 
^ihr^n^nì ^ h to% 
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i to.Bifb^^i<t^adu! que mar non abbadonarc Tar 
mc^ma (empi ce (Ve ic preparato alla battaglia 
< c non attediarti della importunità delle fuctc 
tationi y con laqualc il più delle volte r4oJ via 
" cere quelli > che fi ftraccano di rcfiftere',ma 'fi 
^ come egli è importunato nel tentarti, iL tu aii 
i coia impoitiinato , e conftanre nel fargli refi 
(lenza, e cofi larà la tua corona tanto più prc- 
t tiofa j quanto più importune 3 o molefte 
i laranno le tenta ti oni, che col danno aiuto 
^ Uiuccrai. 

IX) ^ L L E CÓS E CHE DEBBE 
i fare il Chrifli'Zno quando accader d : 
infermar fi ji^- qiianioi^:r^ 
rà àtl^oì'ticolo dtila ^ 
morte. Cap^ió, 

E cofc delle quali fin qui habbia 
mo trattato , ti giouf ranno p^r 
tutio'l tcnnpOjCh? Iddio i>oft>o 
Signore fi degnerà datti fanità. 
Ma pej.^hc qucfta aita nodi a temporale è fot- 
-pofta avarie infcrmità>5c linala^ente c ne- 
icelI^n.O * the tutti habbiamo Vna volja da mo 
ire j facondo che Iddio l'ha determinato. Per 
.cibinicparfodi aggiungere in qae(lp.cat>i- 
ttolo alcuni auifi , per i quali tijpofli regolate 
fa nell'infermità , fi anco pelramcolo. 
/della moru quali non con minor dcf;- 
: ^> ' * H J dcrio 




174 Sfscrcitio 

dario debbi Itggcrc .che li precedenti , ne eoa 
minor diligenza di fiio tempo eflfeguii e . Mi 
- qucftiauifi principalmente gioueranno à colo 
rojiquali nella fanità fi faranno eirercitati ^cl• 
''lcco^e,chedi^oprainq^lolibretto fono dct 
tc,prcparandofi continuamente alia mortejco 
mt dcbbe fare il b'uono,c fidel Chnftiano. Im 
perochc quelli,chc dilferifcono hCià prepa- 
latione , c conuerfione all'hora della niorte, 
i^cflTendo.mentre che fono fani> vilTuti dillbluta 
mentc,& fcnza timor di Dio.benchc pori deb 
bano difprrarfi , mi far ciò che potranno per 
gl'anima Tua in quel poco tempo che gli refta, 
nondimeno in pcncolofo Ita to fi ritrouano. 
Perche quefti fono queUiidella cui faluationc 
dubita banto Agodino, Dunque mentre che 
hàbbiamo tempo., operiamo bene ( come ci 
ammonifce San Paolo ) vegghiando femprc, 
& preparandoci alla morte ibcondo il confi- 
glio del Saluatore ; perche non" fappìamoil 
giorno ne rhora.niétcJimèno quando crede- 
rai effer venuto à quefta hora,debbe cffere più 
djJigentc.e follecita la prepirationc. 

Et però il primo auifb che in qu^ifta parte 
piglierai.fiaxhe fubiro che calcherai in qual- 
che infeimitàCaUina^i eh;: non fia pericolo- 
fa) habbi pri ni cura di medicar i*anima,che*l 
corpo. dicendo venir auanti , onero tanto prc 
(lo il Medico fpintuale che ti confeffi . quan. 
tp il corporale che ti?uri,oon afpettartdo che 
'il Medico del corpo rè lo debba comandaric» 
•corne e obli gato à fare ^ volendo obbedirc>a 

c quella 
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qncllo che i e i facriCanohi è corna ndato. Do 
uc fi dice quefta vita , che f pefl'c uoite manda 
Iddio rinfcrmità de) corpo per li peccati del 
i"» l'anima . Et però può accadere , che leiiàta 
*i le cauià y cioè i peccati ^ iì leui l'cifctto . cióc 

rinfermità. ^"«tii ' ' N 

i> Et fc haucndo vfato quefto rimedio della 
confeflione /tuttauia refta l'infermità , ti dò 
per fecondo auifo, che l'accetti con pronto 
animo , come vn dono mandato con arandc 
amore dal tuo Padre celeftc, ptfr la falutc del 
Panirria tua offerendoti à patire per l'amor 
dio tutto ciò che ordinerà la Tua diuina proui-* 
denza,5c proponi di conformarti ia o^ni cofa 
con ia fua fantifsima volontà ♦ Ma perche la 
fragilità huniana è grande , è fentendoti gra 
uato da i dolori 3 & faftidii dell'infermità ti fa 
ixbbe difficile hauer quella patienza e confor 
mità con la volontà diurna ,\.he fci obligato. 
Pero ri fla il terzo auifo,che preghi humil- 
^ mente Dio.chc ti conceda quella che ti manca 
-è faeflerti ncceflaiia , E' parimente procura 
• che altri faccino oratione per te ^ pigliando il 
«configliodcU'ApolloIo S*(3Ìacomo,che dice. 
Se qualche vno di voi fi troiierà infermo > fàc- 
cia venir li preti, accioche preghino per lui > c 
-puoi fperarc con Toration^ loro fatte con fede 
farà molrà parte per alleggerire la pena & in 
fcrmitatua^ 

Il quarto auifo è che (I come nella fànità 
^'•ingegnaui,ò doueuiinge^^nartl di dar buon' 

HiTcmpio a & cdincatioae a tutti quelli co'qua 

/H é li 
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. li craÈcaui , coH hibbi cura di fare il mede 
fimo neirinfermità 3 obcdcndo à quelli 

] che ti curano , pigliando volenueri le me 
dicinie j e Taltre cofe 3 che per la tua fanità. ti 
danncancor che ci fia cofa difficile , e fafti- 
diofa.Ncl tuo parlare non moftrarfdegno^nè 
impaticnza,maflime con quelli che ti feniono 

4 & rifpondi con buona grana à quelli che ti vi 
fitanojnoii lamentandoti troppo di quel che 

; patifci , ma raccomandati con humilità aljc 

l orationi loro. 

; E^cofi in tutte !e altre cofe ti debbi 
, sforzare, che reftino bene edificati quelli 
; óìf: tratterannp teco,ò ti vedranno , acciochc 
I cofì più fi compati Teano di te . con più volontà 
ti aiutino rpiritualmente,& etiandio tennporal 
! menie^fc bi fognerà., . ^ 

U quinto auifoèjche fé ben debbi pigliare 
tutti i rimedi] efteriori,5c medicine corporali, 
che ti faranno applicati^ per ricuperare U fani 
; tà^npndimeno habbi più fiducia nel Medi<;o 
f celefte Chnfto , & nella fua diuina mifericot- 
. dia,& prouidenzaichcnell'humvinc medicine, 
accioche non ti accafchi come al Re Afajilqiu 
le cflendo inkimo con vno ccccrsiuo dolor di 
-piedi , non meritò lichpenr la fanità. anzi in- 
.«orfc nella moitejpchcCcome afferma la fcrit- 
;ui;aJconfìv.iò più ndrai ti de M;,dici , che nel- 
raiiuo diuino . Il rcrtoauifo è,che fè per la 
^iiina gratta ricupererai la fanità.che ti manca 
.iia,ti ricordi Tubito di tingi aliar con tutto 

cuore colui che te l'ha dat»^ il<jualc.c 
«i « Dio 
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' Diò autore di ogni bcnc>conofccndo > c coiu 
i fcflando che da lui più piincipalmcnte^chc da 
gl i altri riniedii t'è vcnuta.Et in qucfto , & iti 
tutti gUaltii modi che potrai , dimoftrerai la 

f^ratiiudine tua, acciò che non fii fimilea quel 
inoue ingrati leprofi fanati da Chrifto, ma 
più picfto al decuiìo.ilqualc , benché foreftie 
ro/ubao ch'^ riceucttc la fanità^tornò à ringra 
reilfuo benefattore ; per ikhe meritò eflTer 
lodaco dal medflìmo Signore , rcftando gli 
.(altri riprcfi, e condannati della loro ingrau 
.#tudin'.^. / 
Il fettimo auifo è , che hauendo riceuuto la 
. faniiàiche defideraiji^cerchicon più diligenza 
di guardarti da i peccati , & di migliorar la vi 
, ta tua s pcrfuadendotiche n quello fine ti è ^a 
tareftituica. Et però debbi eflfer.rollecito a 
metter'in eOecutione i buoni penficri,& pro- 
pofiti ,che haueui ,ò doueui hauerc quando 
cri infermo , fé Dio ti concedelVe la fanitàt 
che ti ha concellb . Imperoche non facendo 
. cofi>ma dimenticandoti del beneficio riceuuto 
^e, tornando allì fojitì peccati, meriterelli,che.« 
, accadefl'e vn'alira cofi peggiore , come Chri^ 
fto noftro redentore l'auerti al paralitico di 
;^rcnt'onoanni , dipoi che l hebbe fanato. 

Qu^eftì auifi barai nell'infeimirà, dallaqiu 
^ìe il Signore voirà fcampavtj wcftitucndoii la 
Sanità. Ma fé fofle rinK rmicn mortai e^con la 
^quale ti bifognafìc finiie quella vita tempora 
Je,allhQraoltrcli primi auill detti ^ piglierai 
/iifcguemi» 
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Etfia il primo in quello calo, eh e vden do clic 
l'infermità tua li và alquanto agrauando^ ti 
j fucgli con pili cura per orduiai le co fé tue tan 
to temporali , quanto fpii ituali,come fc a llho 
j Ila ti folFe detto quel che dal profeta Efaia fu 
detto al Re Ezcchia,cioc:Pioucdialla cafa tua 
perche morirai, 5c r^onviuerai. Et però ordi- 
ne ailecofe del tuo teftamento^ilquale egni 
buon Chnfliano doucicbbc hauer fatto per 
tempo nella fanità ; quando con iipofo& /a- 
no giudicio,& fcfficiente configlio lo po- 
trebbe hauer fatto y e non afpetar'a qucll'ho- 
^ia, quando mancano tutte queftc commodità 
& cefi fi fa le più volte molto imperfettamcn 
te^pei gli impedimenti che ccmmunementc 
apponano Pinfcimità. Hauendo dunque fat 
to auanti il tuo teftamento con tua fodisfatiio 
fic , baftarebbe alhoia aggiungere 3 o mutare 
qualche cofa > fe ti occorefle ^ per via di codii 
cillo.Ma fe prima in qucfto foffi ftato negli- 
gentc^ & non Phaueiii fatto ^ onero non cofi 
perfettamente^^c che di quello pofli hauer fo 
disfattione , potrai in tal cafo farlo di nuouo^ 
quando ti trouerai con più fanone perfetto gm 
Jicio e manco im pedito dalla inf eimità prò* 
curando di hauerc alcune perfone fidatecene à 
ciò ri diano opportuni ricordi. 

11 fecondo auifo che in quello cafo farà vti 
leè^che dipoi che à tuo pincere,& con ttfa fo 
rdbiattione tuharai fatto II tett^mento.e /cari 
^,cato la confcienza tua fi quanto alle rcftitutio 
ne X debiti ( le gli haucrai ) fi anco quanto à 

* gli 
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gli.altridifcicri^è piiiLegati,e fina!mcnte /di- 
poi che già faranno difpoltejJc ordinate xyxnz 

I i-altre cofe temporali ti atorzcrai inicordarti 

c. di turtc qaeftc cole ten cne ; che q'ià lafcierai, 
di occupar la memoria tua ntUe celefti; 
che fperi riceiiexc^a^cioche il riccjjarti >ii quc 
ftc cofe , alle quali prima haueui troppo afìec 
tionCj5c adelFo hai neceflariamentc d'abban- 
donarcnon ti per tihbijC ti taccia riccueie mal 
volentieri la moi teche afpetti'. 

Et acciò meglio ti gofsi fpiccarc dia qucftiim 
ped;menti,5c pericoU^ti fia il terzo amfo ,.chc 

< 'ammo:ìirchi3& commandi à quelli di cafa tua, 
& preghi à gli altri di fiiora che ti vifitano,chc 

/ non ti riattino di tali cofe temporalimè ti met 
tano innanzi le.core,che prima molto amaui« 
come fbao le ricchezze, i figUuoH^gU amici, la 
moglie,& l'altre cofcche più nella vita ti di* 
Icttauano.Et in qucfto mafsime quando a'àui 
cinerà l'hoia del tuo tranfito.acctochc la uifta 
di fimilctofe noti tiallctti,è faccia appoggia - 
re à quelle cofi venghi a diftrarre la mente tua 
dair^ltrrecofcche in qirel tempó più doacre 
fti pènrare,amire,3c defìderare. 

Il quarto auifo, quando ti vedrai in quedo 
termine, (ìa ch-^ facci chiamare,alcunc p^rfone 
diuote^fpiririiìlijè rchgioleJequali in queiio 

' tempo in tanto bifogrio tuo ti accotupag-nino 
& diano buo ìi ricordi confolandori con:ie Tue 
diuote paro Ic.b leggendo alcuni libri ipiritiia 
lische fiano più al prppofito tuo,conlc cuipa 

noie fi polTa meglio ekuarla mente ma alle 
ì: . cofe 



t 



cof^ che fiano più al propofìro ilio,con le cui 
- parole fi poflà jikì;I}o cl^uar la mente tua al 
> le cofecci-fti e diiiinf,nellequali ^ e mafsima 
' mete ncllqi ranti/sinla pafsionc di C hi jfto deb 
^ bi priCipa!mcnte occupare il tuo pcnfieio.Ec 
-'in(ieme c]iieftc' pciTone t'aiutino con le fuc 
iicàlde jefcruemi oratiQni , iniiocando pertc 
la mifencoidia daiinà , e pregando il noftio 
Signore Giefu Chrifto.e la lua beatifsima'ma 
drc con tutta la corte cclcfte che ti aiutino jC 
r Fauorifcffino neHMioia di tanta angofcia.c 
pericolo, coni •è quella del tuo nanfito . U 
. chc^ru parimente. cjuanto meglio po:iai > deb 
I T hi prcgAre. , . * f 

Il quinto aiiifo fà^ chtf quando ti parerà 
venir già più allVilt'ftVo delta tua uira 3 aliami 
r s.tpeib ibe perdi J\ ro d eKa' tua aiica , domandi 

^.ÌMtimo ilicranieniodell^elìrcma untione.oue 

». _ ^ 

] rróxijio fanto vilounle ti sforzerai di riceucrc 
^ tJcon nujca fedcy&idiu'orionc , & haucndok) 
riceuuto farai Vna'proteftatione della fetle ca 
^ titholica (e la'faif,bnó ia fapendoi fatai che ti fia 
ì : letta JicIlaqrrale.pi:ot<;fti di uiuerc^èmorjrexFe 
[\ dendo ^ c cor>fdi'àWdo tutto ah che la fanta 
nnaclicchiefa Romana crcde>c confefla. Epe 
\ 10 non debbi a/pt'itn) e dr ricetier qucft'vltimo 
^ laciamcnto tnnfaatfinejcomc alcuni indifcre- 
\ ctaryjcme tanno , acciò pofsi hauere iqticro 
' ' giDindfcio i & vfo di ragione , per riccucJ- 
ly^tó^ diLiotlainenfe , • &: per ibr detta prote- 

:ì IjMtroMV' aiiifo che ini- icfla d'aiti :ifn 
l; ^ " quella 
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ikjueda materia c hauendo; fatto ciò che 

t ili quefto capitolo t?c ftaro auiliato , ti prepari 
per afpcttarc Tvltìrno conflitto , che li refta 
neirhora del tuo tràfito , armandoti contra le 

( tcntationi,che in qiicft'hoia fogliono commu 

:,iicmcntc auciiirc. 

r ^ Et acciò più virilmente poflR lefiftei e,e con 
barter contra quelle • & vincendole, ottener U 

^ corona >hón farà fuori di piopofìto auifartidi 
quelle p con lequali i demoni fogliono mole* 
ftar l'anima al tempo ch'è per partirfi di que- 
Ita vita/ecòdo che fìamo informiti da li Dot 

nori^che di ciò hanno fcritto. Del che noterai 
quel che nel f egucnte capitolo duerno. 



DELLE TET^^riOlSIJy CHE 
fi fogliono fentirè neltranfito deU 
la morte & delli rimeiij con 
troà quelle. Cap. 27 

^' Olte fono le angofcìe , & anfietà 
che l'anima fuol fentirc nel peri- 
colofo tranfico delia morte.eilcn 
do quefla la cofa più tcrribdcsche 

• V • t t t t 
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in quefta vita ci pub aucniici imp;:ioch^ allho 
la i anima d'ognj banda patifce , douunquc fi 
volta>troua materia di grande cruciato patilcc 
L<la parte del corpo^delquale fi fepa.a con gra 
uc dolore ^patifcc anchora per fcpararfi dai 
l'altre cofe temporali , che qua lafcia, leqiiali 
quanto più erano amate , tanto p;à in quel 
tempo lo tormcmaraanot PauTcc dal ti m air 
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glande che ha per lo llretto comasche sa Si 
' hauer da render prefto al tremendo giudice 
rfl'ognicòfa, che ha fatto in tutta la vita fna. 
patnce dall^horrcndc vilioni de i demonii.che 
v'appaionojla cui vifta gH c vn tormento in 
tolerabile.E molto più patifce per le graui , & 
: nioldìe impugnationi ^ con che in quella ho 
liapiuche mai lo combattono» 
ih (>Pc " croche fi come vcrfo iliìne del mondo, 
•A tempo del general giudicio 3 il principe del 
•le tenebre tanto più terribilmente , e còn più 
cr'iidehà ten terapie impugnerà il genere huma 
ino >-quaniopiù breue tempo conofccrà che 
gli reÀa di poterlo impugnare, c od ancora fau 
no addeflo i demoni 1 con quelli;che fono vi- 
njorte ,Qof^io^alli(^^ a^lkora mct- 
tono rurté.lc loi forzc^&^aftutic j perche fanno 
che fe l^aaiiiia in'^qùeirvliima iiòra fcanipa 
dalle lòr mani j perdono ciò che in tutta la vi 
ta da ella pfetendéùanòWtìtfie i Dottori còmu 
rnemente dicono fopra quella parola dell' A po 
califsi,che'l diauolo difcende con grnnde ira, 
fapendo che poco tempo gli refta.Si che farà 
tanta l'anfietà , & amaritudine di quell'horaj 
quantn nifiunocon parole potrebbe foflfi eie n- 
tcmentc efp licare.lkhe fi vede, per vn^cllcm- 
pìo,chc riferì fce S^Giouanni climaco effer^ac- 
caduto in fuo tempo ad vn religiofo,ilquale e 
gli vide,e conobbc^Sc dice.che coftui eflendo 
vilTuto in vnmonafterio alquanto negligente 
incnte,vcnne vna volta al punto della morte, 
&-allhora fu rapico'in fpiruo talmcnté^chc vi- 
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•*dc il rigore lbaucntcuole,& le cofc che palla- 
no in qucftvltimo giudicìò , per ilquale tutti 
habbiamo à paflaic. Et poi tornando in fc per 
(bctial difpenfationc diuina , ottenuto fpatia 
di pcnitenza,dice qucfto Santo,che prego det 
to monaco tutti gli altri ch'erano picfentlCtra 
iquali era il rriedcfimo fan Gìouanni Clima- 
co ) che vfciirero fuori della cella fua,& vfati 
che furono, murò la porta j rcftando lui fola 
dentro fin'allhora di lua morte,chc fu per fpa 
tio di dodici anni i (enza vfcirc mai di quella 
celiarne parlar parola à nilfl[iino,nè mangiar 
in tutto quedo tempo altro che pane^& acqua 

i € ftaua a federe nella cella fua > come ftupito 
con gli occhi fifsi Tempre in un medefimo luo 
go . E riuoltando nelU rawntc tua le cofexhc 

' quando fu rapito haueùaùiftò,bagnaua il uol 
to fuo con cotinue lagrirne>chc da fuoi occhi 

-vfciuano . Et a qucfto.modo flette in(in*all{io 

•ra della morte fua,nellaquale venne idettoìS. 
GiouanniClimaco con tutti gli altri rcligidfi 

-^ch'erano all'intorno in quel diferto^iquali rò- 
uinando la porta della cella c'haueua mucata» 
& entrati dentro. auanti che morifTclò prega 
uano j che gli diceflc qualche parola d'edifica 
tione^alliquali folamcme dille qucfta . Io ui 
dico m verità Padri , che (è gli huommi intcn 
delTero' quanto è fpauenteuole quelVvlrimQ 
tranfito , c giudicio della morte , non ardiria- 
no mai offender Dio.E però elTendo quefto# 
cofi , bifogna ricordarci fpefTo di qucfto 
le clTcr'armatijC prepararci pcr qucft'hora di 
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■ «amo pericolo . benché fi può fperarc dal fc- 
dclisfimó Dio.c Signor noftro, che non pmct 
retcìCcomcdicc S.Paolo>hc nifllino fu Tenta 
« to p,u di cjuel che pot^à^toltralc , «c che non 
3 faranno racn foilcciti gli Angeli^niafTime itcu 
i «ode d'ogniuno , in focconcre , 6< aiutare in 
;.«i;acIl'hoia di fi eflrcma ncccsfità, che i dcmo- 
i:nu iiucntare , & ingannare . Nondiméno /àù 
* inoltri urik,checialciiro;.pcnri per tempo le 
t in7pugn3tioni,etcntaiìohixhein quell'areico 

i ;logh iranno propoftei c Tarme, e iimedM, 
i'*onchc li potrà difendere,accioche cofi Team 
pa un tonto pencolo, egli fia poi data la coio 
oua.di iiincnoie.Ei però è da notare ,chc Ja pri 
c ira.e pruicipal tentatione,co che in qi/eJI'i>o- 
wiia 1 dcinonn folg ono imputar colui, ch'c per 
i;«iOureCfccondoche dice S. Amb.dfio; c del 
irJa frde , laquakc;il fondamento di tutto Io 
cfpirjtualc edifTCio>ccÌQche mancando il fon- 
.^amento, faalmentc uenga in rouina tutta la 
itobrka j E perciò s'ingegnano di iUaquear 
-d huomo.in qualche errore della fede , mà&fi- 
,«ic enea quelli articoli,de i quali nella uita al 
i^cnoItcl'haimpu^nato,& ha irperimantato 
icller alquanto debole. Alla quale tcntationc 
• non potrai meglio rcfif}cre,che nel modo che 
tJ lu detto di fopra nel ci pitelo , 2 . cioè di- 
Upiegffandola.c facendo Tchcj 00 del demo- 
-iiJO=cjion ti cuiando di nfpondere alle lacio- 
.W,«c argomenti;, che t addunà in. contrario di 
quel chexreai. £ fé qualche cofa bifoonerà 
«lifondere^fia queftaijv acdo^c.mamétc ciò 

che 
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the eiede la fanta madre Chiefa, ccciòche 
i fanri Apofloli , Martiri , & confcflbri hanno- 
creduto &: inrcgnato>la cui fede e dottrinajld- 
dio onnipotente , ilquale nifluno può ingan- • 
nnre^ha confirniato con innumerabili miracai 
Ji, pei la confesfionc di cfTa è (tato fparfo tatii 
to (àngue di martiri • della cui fantità niflunoJ 
pub dubitare. Et ftà fermo in qucfto,& non ti 
curare duifpoiidcrc all'altre obicttio li » & in . 
tcrrogationi che fopra ciò ci farà , e co fi vin- . 
iterai , portandoti in quarto nel modo, che ini 
fimil cafo fi legge hauerfi portato una per/o- 
ua fcmplice , benché in qaefta parte artai au^r: 
rata,laqualetrouandofi in fimil conflitto col 
4cmonio., che gli ricercaua importunamento 
di quel che credcua^ro( rifpondeua quel fem . 
plice)crédotu(to iqucl che crede la fama mii y 
dre Chiefa.Allhora diceua il demonio . E chc^ 
cfofa crede la fanra Madre Chie^a^CredoCri- 
/pondcuail buon'huomo)ciò chciocredo.fi 
tOtdandoà domandaili chccofi cicJi iu> ri 
pereiia /lilclle parole. Credo ciò cfie crede la 
S.M^idre Chicfà ..£ quantunque il demonio 
fopra quefta nchidl.ì piuuoltc limportunaf. • 
fenoli lo puot^ mai cauare di quella medefi- 
nìan^/pofl:a'[<:orrlaquale e^Ii reilò uincitorc» •. 
& il Dinuqlo fi part i confuib. ilchei tu ihniU 
mcncc t^cjndo m quefta tentinone \ otterrai 
lamcdelima vitto«ia^ f . ' 

JLa feconda tcticnrione i c on che i mali - 
gni fpniii fogliono mole laie in quel- 
l'hora , è di bi:.ftcmma , pcrfuadcndo à 

quelli 
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quelli che fono per morire^chc fcntano, o p<fa 
fino di Dio bcncdctto.oiicto dcUi fanti iuoìi 
qualche cofa indecente, & indcgna.Dclla qual 
tentaiione dicono cfTer ftato giauifsimamcn- 
ic impi gnato S.Eufcbio difcepolo di S.Hicro: 
rimo • A qiicfta tentaiione debbi rcfiftere^ri- 
buttandofopra il denabhio la biaftcmma che 
ti propone>adicjpndo,Io . fon certo che Iddio- 
è infinitamente miono, e degno d'tìflere Tom- 
mair ente lodato , & amato e li fanti fuoi fo- 
no peifctti^Sc pieni d'ogni vn tùitujcnaledctto. 
Dianolo pei fuadendò queftc cofe,dimoftn bc 
-cfrei pieno :d^ ogni malitiaàniudia , falfitàt, 
inganno^e dégno d'cflc'r da tutti vituperato 
èbiaftcnimato, E poi voltandotibltuo dolc^ 
creatore, ti sforzerai di beruediilo.e lodarlo co 
tutto il cuonliò al meglio che potraS.E tantb 
più attendi à far queft titficio^quantòlpiù fentt 
rai^^chc'l pcjucifo ingannatole infifte. nelle 
ftie biartemiTìe. 

l a terza tcntationc, conche gli inimici in 
quel tenìpo impughano qucirhc muo'io, maf 
fime fe fono fìati grandi peccatori, è la difpera' 
tioneJmperoche li come quando erano fani, 
alleggeriuano i lor peccati con 1 infinita mifc' 
ricordia di Dio>e con la fperanza di far pemtc. 
za al fin della vita,cofi à quelThora gli aggra- 
uano con larrgorofa-giuftitia diuina» allaqua- 
le appai tiencche niflun paccato rcfti fcnza pu 
nitione,8c gli fanno inrcndcre^chc la contrino 
cecche aJlhova hai 'lìuomo^è di niflun valore, 
per proceder da iimor fciujJe.Egliiapprcfen* 

tand 
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tanó tutti i pcccari,chc in tutta la vita ha fatto 
&-,i beni che ha potuto farcicrpcr fua ncf^iiza 
non gli ha fatti,di molti de iquali peccati^non- 
S;è confcflatojoucro non pcrfcttamentc.Et in 
queftomodol*aftringc5c fpaucnta fi grauc- 
mciitcchc molfi ha rirato alla difpcrationCjSc 
èlqucrta vna dcJJc più tcrubiJi vcflationi. con 
lequaji fono impugnare i peccatori,cIie prima! 
viucuano ficui i ne i loro pccditi.Iafjnale impirf 
ghatione è fi fone,c difficile di.vincerc,chc po 
chi fcamperiano da cfsa/c l'ineffabile mifcri- 
cordia di Dio in quel punto rpcciaimcntc non 
l'aiutafsc . I! rimedio che harai in quefta tea 
tatipne è humiliarti nel confpctto dittino, 5c 
inuocnr la Tua infinita clemenza , ricordandoti 
della pafsione del titobenignifsimo redcnto- 
rCi cui accrbifsimi dojori , tormenti c piaghe 
Qtfcrirat al padre eterno per tutti li tuoi pecca 
ti > & gli dirairiofo Signor mio che quantun- 
que fiano iiinumerabili,graui.& normi,li miei 
peccat , è nondimeno molto maggiore la fo 
disfattioncche per quefli , & per tutti quelli 
del mondo ti ha dato il tuo obedientiftimo 
figliuolo . Ht fo anchora,ch'è molto maggio 
re l'incomprtnfibiJe m ifcjicordia tua , clic la 
grande impietà,èkelcraggine mia?, per ilche 
non voglio difperaimi ,come Cain,ò CJiUida, 
maflimc rapendo, che quello Huebbe a>glun 
gere un'altro maggior peccato alii mici Vanti 
peccatijconciofia che la difpcrattone è quella 
che più ti djrpiace.djshonora.5c offende, ma 
più tofto voglio Tpeuic nella moltitudine 

delle 
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laui^abilmcntc , per tutto 1 difcoifo della 
fuavita. 

Gonna allaqiialc diabolica ailutià >ti{arà 
ytilc rimedio haucr in pronto quelle autorità 
^dclla facra fcnttura , le quali fcacciano da noi 
la uana com piacenza »c difornàta confidanza, 
fcòm'^c quello che il Sauio dice ; Che non fa j 
Tè degno d'amorcò d'odio,& quello d'Efaia 
^utte le giuftiiie noftrc fono come panno di 
meftruata.E quel che il Saluatorc difle, Quan 
dò harcte fatto ogni cofa^che vi e commanda 
ta,dite,fcrui inutili fiamo^Et quel delfalmo,! 
tuoi giudiuj fono vn grande abifTo. ^Et quello 
c!cH*Apoftolo^Qiìa!ìto fono incomprenfibili 
j giudici) di Dio.Per qu'cftc & molte altre au 
tonta intenderai, come non debbi compiacerti 
di te ftcfro3nè afsicuiarii per le buone operc# 
che ti parrà haucr fatco;pérchc forfè fono iiu 
brattate con molte imperfettioni,e cofi poco 
grate à Dio.Et à quefto modo reftcrai fraM ti 
more e la Tpcranza ch'è la via più ficura^temc 
do per la confìderationc t delli tuoi peccatile 
mancamenti, & fperando per la confìderatio- 
nc dell'infinita bontà,è miicricordia diuina.E 
cofi quando il tentatore ti vprrà.fa 'infuperbi 
rejè prefumerc di te fte(To,tu tisbaficrai con- 
fiderando le caufc che hai da temere.E quan- 
do per il contrario ti vorrà induirci difpera 
tionc 3 tu ri inanimerai confiderando le caufc 
che hai da confidarti nel Signore. 

La quinta tentarionc è d'impaticnza 
perii dolori ^ &fa(lidij che rinfcrmità fc- 

I co 
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co porta^malfimc cflcndo liats luffa.aiia quA 
k refiftcrai con peifuadcrri , che ciò c'hai pa 
tito.e patifci^tc l'ha mandatce manda Dio có 
fommo amore per bene dciranima tua, acciò 
Cmili afflitiiofìi^c pene fia purgua ,c (campi 
falere moho più acerbe,che doueui patir nel 
falera vitas^c ctiandio.acciochc con le fatichej 
c dolori che qui opport erai , crc(cano i tuoi 
meriti , e fia poi maggior la gloria,che ti facà 
data. Con moke altietentationi fi può pen 
fare che i maligni /piriti moleftano l'aninia in 
qucirhora di unta angofcia : ma bafta haucr 
detto delle principali, & dei rimedi j che po 
trai vfarc contia ella , con iquali ySc mficmc 
con l'orationi tuc,e de i circondanti ( iquali c 
J)ene che fpcflb fpargano dell'acqua bene k : 
ta^Sc con aobraciani colcroc filTo . & inuocA r 
con fede il Tuo dolce nome , e sforzarti 
di metterti in quelle Tue benedette 
pìaghe,puoi fperare certo che 
farai aiutatole diuenterai 
vincitore di dette . 
tentationi» c 
di qualun- . 

tltro>chc ti pofl a occorrere . E cofi 
peruerrai al luogo 
eterno del 
refrige- 
rio. 
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DELV ETILOGO di CIO 
che in quello Tratt Otello è detto* 
Et delle cofe che ciafcm 
Chrijìiano dèlie impa- 
' tare , e tener à 

ffiente,Cap' 

N qucfto trattatcllojChrlftianoJet 
totc,ri fi fono porte fin qui quan- 
to p;ìi breuemcntc fi è potuto , le 
^,„,. I rcgole.&modo>con chcdeuigui 
dare.c «rouer narc la vitn tua , fi riclli giorni di 
fefta,comc feriali A «n che modo ti pc^rai e(« 
fercitarc neIl*oration^,c frequentare vtilmcn 
te la c5fcflione,c fanta communione . E per- 
che qucfta vita non fi può paflTarc fcnza tenta 
tioni,e molcftic de gli auerfanj,che in queftò 
modo habbiamo/ti fono date armexriinedij 
p poterle vincere,e difenderti dalli peccatì,c vi 
tii,con i quali i imedij potrai infieme acquifta 
re le virtùjchc ti fono neceffaric . Et clìendo 
parimente qnefta noftra tempora! vita fotto- 
pofta a vàrie infermità e finalmente alla mor- 
tc,per laquale tutti bifogna che ptiffiamo , pc 
I O in qucfta fccoda imprcfsionc ti fono aggiii 
ti due altri capitoli,ne iquali fi tratta m chcmo 
doti debbi portare nelle tue inrcrmiià,quan- 
doaccaderà ammalarti, & eti andio come ti 
porterai nell*articojo,5c trarifito della morte» 
quand o a quello a iwftro Signore piacerà «oa 

Il dritti» 

I 
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4uitj.Q^icfto mi è parfcchc ti pub hiKitc.té' 
cicche fc fu hai riccuuto dal datorcd'ogni bc 
Bc buona iiolontà Se defidcrio di cmencfarc la 
Ulta tua*c uiucrech<illiai\amétc, poflS cófcgui 
re la tua ititétione,5c haucr ferma fperanza di 
ottencic la uiià ctcrna.chc è il fìnc^^alqualc fo 
fti CI aio . ^ 

Adelfo mi reftd per cóclufìonc di qucfta o- 
pcrctta am!-nonirti,prcgarti, 5c edbrtarti quan 
to'sò.c poflbiche fejhai mclfo le mani all'ara. 
tio,5c comincialo ad eflcrcitaiti nel diuino ler 
uitio, pigliando lercgolcA auifi.chc qui ti fo 
no dati.nó tornudictro, né ti lafci uincerc 4al 
faftidio c fatica.che in qlUuita potrai durare. 
Efe qualche uolta, come accade rti fi offaifca 
qualche irapedimento.p il quale ti bifoga 
pqualchc giorno interrópcrci fohti effcici ii. 
nò ti turbare perb.ma pafl'ato quello feguita 
l'Oidine tuo,conie fc mai hauesfi mancato,5c 
(ti perfeucranre infino alla finescome bifogna 
airclfcrc coronaco,5c a cofeguire l'eterna laiu 
tcperche facendo cofi,ioti ardi fco promette 
re da parte dcj Signor apUro, che la llelfa per 
fcueràza ti Alleggerirà la fAttica,chc da princi- 
pio fi séte,c quato più p(èuercrai,tato più co» 
ft»rto,aiuto,còfolationc.c lume riceucrai dal- 
la fua dmina mano.percib nò t| contentare di 
leggere folo una uolta qllo trattatcUcma bL 
fogna leggerlo fp^lToiimpcrof he cflédo le co 
fc.che qui fi trattano i ticffrdi,c regole^ le qua 
Uti deui guidare nella uita fpitituale^ bi fogna, 
icggcrc ogni uolt4>cUc le uprrai mettere in cC 
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fccutione.Pcichc oltre che la ftcfTa Ictticncti 
farà lodcuoIc,e meritorio cflercitio,c parte di 
oratione , la hcqàenz.1 del leggere ti giouc;à 
ad imparare a mcte3cic) che dcui fare, e potrai 
dipoi eflercitarti in ogni cofa con più facilità, 
perche fc bc quella operetta può aiutare tutti 
quanti fe con buona,& pia intentione uorran- 
lìo leggerla, nonclimcno fu principalmente co 
porta per aiuto , & ammaeftramento de i più 
fcnaplici^&ignoranti^peròmi è parfo aggitin 
gere qui al fincie cofc^che in tali fogLono i* 
gnorare,c fono obligaii a fapere.Pcrò che eia» 
fcuno artigiano s^apprczza di fa per le cofe^chc 
appartengono all'arte fua^qiianto più il vero 
Chriftinno deue faperc quello che tocca all'ar 
tc,& prò Icsfìonc uia.che è fopra ogni arre. Se 
clTcre pieparatoCcome dice l'Apoftolo S, Pie 
tro render conto di ciò che crede c fpe ra. Se 
ciò che bifogna fare per uiuefc fecondo la ^uo 
lontà diuinajC conftguir la ulta eterna?Dunq; 
per quelli >che in qucfto (ono colpeuoi ncntc 
negligenti.fi me tono qui qucfte cofe^lequali 
nò deuonoinè pollono ignorare fcnza*peiico 
Io della propria (àlule,acciò che leggédo que 
fti ricordi jntendino ciò che oli manca,& hab 
bino comodità d^imp^tcirlopfcnza ricercare al 
tri libri Et fi pone iq latinoA Volgare, ac 
cicche oga*uno Tmipan, fecondo che meglio 
gli quadi erà,non,attendendo tanto alle paro 
le3q.iantoalla fìgnificaiione,& fcquenza jchc 
itt clic fi contiene ' 
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IL S IMBOLO DE 

Gli Apoftoli • 

dice il Credo.Doue p contengono i 
dodici articoli della Jàntaft^ 
de catholica,come vanno 
diflint i per linumc 
ric che qui ve 
' drai* 





T^E DOm Betm pafretn omnipi^ 
unum Creator em cctU &terrét. 
Et in Ufum Chrifìum filitim eius 
rìnctitn domihum noftrum. 
I Qui conceptus e/t de Spmtu SAnHo.naiM eK 

Maria traine. 
4 Vafji4sfnb VontiQ ViUto>crticifìxus^mortuus,Ò^ 
fepultHS. 

j Defcendit ad hiferùs ^ tenia die re fur)' exit 4 
tnorms. 

6 ^fcendit infce^um^fedetad dexteram Dei 
trif orniti^ oiensif. 

7 Ind€ 
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7 Inde ucPturiis eft éudUare mHos^& mortms. 

S Credoin fp:rnhm Sanftiim. 

9 San&,m^ ecclejìam cxfhUiMm^San^yr^kt com^ 

munionem. 
1 o l{enn sfionem peccjitorHm. 

I I CarnisrefurreEiionenà. 

c^vesto medesimo simbo 

lo in Volgare. 

* ITm^^jS^ R e D O in Dio padre onni- 
potente creatore del cielo > 5c 
della terra. 
J EtinGicfuChrifto fuo vnic« 
h^iii.olOjSignor noftio. 
j Tlqiiale fu conceputo di Spinto Saato>nato 

di Maria Vergine. 
4 Pafsionato fotto Pontio Pilato j GrocifiC 

fo, mortole repolto* 
j Difcefc airinfcrno , il terzo di^ rerufdtb cfa 
morte. 

^ -^A fcefe al Cielo^fiede alla dcftra di Dio pa- 
dre onnipotente. 

7 Di là ha da venire à giudicare! viuì,5ci 

morti. 

8 Credo nello Spirito Santo* 

9 L? Santa Chicfa cathoiica. La communi©^ 
ne de i Santi. 

10 I remifsione de i peccati. 

I I La re/ìiriettionc della carne. 
*iz La vita eiana. Amen. 
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ne di quefli dodici articoli conte-» , 
nuti ìdetto s imbolo, Ca*n)9 

Ccìoche rneglio [^ofsi ntcncr nella 
memoria qucftì dodcci articoli 
nel predetto Simbolo contenuti, 
_ ne i quali fi contiene la foiiima di 
"lioftra^nta fede caiholica , m'e paifo in que- 
lla feconda (lampa aggiungere una breue di- 
chiarationc di elib,i5c dell'altre cofe^chc ti bi 
.fognano hauere am?te,con la quale no fola 
tnete fapiai,dire,mci eiiadio intcdere ql ^hecrc 
di,e cófefsi.c debbi operare. Per, diclirararionc 
tduque del fimbolo.è da notare, che cdendo 
Iddiovnomeflenza.e trino in prona,in qfto 
Simbolo fi nominano le. tre pfone della ::)an 
Oifsima Trinità.a ciafcuna dcllequali s'appartc 
gono i fuoi propri j,&:.determmati amcoU. 

irprimo articolo ci dimoflra la prima pfo 
na della Trmità.cioe iJ Padre , alquale s'attri- 
buifcc la creatione del Cielo e della terra>e di 
tutte le co'ìc vifibili,& inuifibili , lequali tutte 
cón la fua onnipotenza ha create di nicntcc le 
conferua,c^ gouerna co fomma fapienza>c bo 
tàpnoijfl come p noi rha create . ilchea fa 
conolcerc * qitanto amore dobbiamo porrate 
a quefto padie, ilquale ha creata e confcrua- 
to per noi tant«; colere quanto potiamo confi 
derc in lui > 5c4nfiemc quanto bifogna guar 
d&ici d'qftendcre qi'cfip padre omnipqtent^. 
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11 fecondo aracolo ci dimoftra la feconda 
.pcifona dclU Santa Tunica, ch'c il figUuuloj 
ilqualcfccondo la djuinitri,è ctcrnalmcntc gc 
oc ato dal padiC;C della rocdclima fplìaii^a 
chc*l Pad e,&: vgualc à lui.E.qucflo figliuolo 
vnico > & etciìnjO di Dio pigliando tempo al 
mente la natura hnmana,ciie pigliò^fi chiama 
-i.Gicfu Chrifto j cioè Saluato e vnicoSi chia- 
I ma Giefujche vuol dir Saluato! e, perche egli 
venne à faluare il popolo fuo dalli lorpccca- 
ti,c fi chiama Chnfto^che vuol dire vijto, pei: 
che fu vnto per lo Spinto Santo pieno di gra 
tia,c veiiià>& egli e il Mi^ffia che Iddio hauea 
promcflbdi mandar al mondOjRe,e Pontefi 
ce j& signore, noftro perche ciricòpejò col 
fuo pretiofifsuno Sanguc^è cofi intender emo 
quanto Io douiamo hono a cèriueiire, 
lite zo articolo CI diclìiara Tincarnatione, 
; ,c natiuità temporale di queftd medefimo Si- 
gnore pcrcioche eflendo.in quanto Dio, eter- 
talmente generato dal padi e fenza madre^p 
ramo nouro dtfeefc dal Cielo,5c pigliò car 
ne humana , nellaquale fu conceputo tempo*- 
ralméte nel vctrc virginale della fempre , Ver 
gine Maria^fenza padre > ne opera dx huomo^ 
ma per virtù di Spirito Santole poi nacque in 
BcthlcemJ da quefta benedetta madre lua>,rc- 
ftando lei fempic vcrginc^per quefta incarna- 
tione del figliuol di Dio nói fiamo rcgeneiatr, 
c di camali/atti fpiritualiie figliuoli di Dio in 
Giefu Chrifto. 

Il qtuarto articolo c'infegna la pafsione morte 

I 5 cfcpchura 
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' c fcpolttira del noftro Signor Giefu Chriftof 
ilqualc doppo haucr predicatOjC fatto grandi 
miracoli per fpatio di tic anni ,li Giudei per 
Pinuidia^chc di lui haucuano , raccufarono in- 
nanzi giudice Pontio Pilato. E benché egli 
conofccne eirei'innocente,5c fènza colpa nef 
funaio fententiò à morte di Croce, & fa cro- 
cifilTo moito/epolro ,le cui piaghe . pafsio- 
ne>Cioce,& morte, furono caufa di noftra vi 
• t ^\\S<, danno gran confolationc a^[qucl li che 
manOi 5c obedifcono • 

Il quinto articolo ci manifcftaicomc eflTen- 
do'Chrirto noft»o redentore morto nella C^o 
ce, difcefe Panfilia Tua fantifsima vnita con ia 
^iuiniià al limbo per cauar di là i Santi padri, 
che tanto tempo era che l'a'pettauano .E poi 
il terzo giorno doppo la'jiia morte trionfan- 
do della morte.fi come del Demonio,& infer 
no haueiia trionfato^rifufcitò per la fua prò* 
pria virtù j 5c vfcì dal fepolcro immortale , c 
glorioro.&: in quefto modo dà fperanza à tut- 
ti quelii.che veramente credono in lui,che co 
firefufcitcranno al fine immortali^*: gloriofi* 
Il feftoanicolo c'infegnacomeil quadra- 
gefimo giorno doppo la fua refurrettione il 
noftto Signo Giefu Chrifìocon grande trion- 
fo afccfe m Cielo , & ftà a federe alla deftra 
del fiio Padre onnipotente , cioè neiriftelTa 
potenza>gloria , \ maeftà d^l Padre, goden- 
do tutti i beni chc*l Padre gode, gouern indo 
ogni cofa con lui . Qucfta gloriofa afcenfio- 
BC del noftro capo Chrifto , porge fperan^ 

za 
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rsC àll/ veìi membri lìiòi ichf anc He- loro fa- 
ranno eregncianno in Ciqlo^fc obeaira i ro^c 
fcguitcranno il Tuo capOjC Signore. 

Ilfctimo aiticoioci a(Tcrcna il fecondo auc 
nimcnto diChiiftonoftio Signore sche farà 
Tvliimo giorno i quando in carne humana 
con gran potcriza^e m:\e(là v'erra accompagna 
teda tutti gli Angeli à giudicale INniuerfo 
mondo , con quelli, che alihora fi tronòranno 
viui, come quelli che dal principio del motì- 
dó faranno Itati moi ti , e renderà a ciafcuno 
fecondo l'opere die haucrà fatte . Qnefto ar 
ticoloci ammoni Ice che con tanto pir cura>5c 
vigilanza viuiamojquanto più certo fappianio 
che tutte le nortre opere, paiole, e cogitationi 
hanno da edere eflaminate.e giudicate da quc 
fto tremendo giudicejannnti ilcui tribunale tic 
ccflaria mente dobbiamo comparire. 

L'ottauo articolo ci dimoftra la terza perfo 
na della Santirsima Trinità ych*c lo Spirato 
Santo ^il^jiialc piocede dal Padre,e dal figliuo 
lo ; & è con loro il medefimo Dio eterno, 
& onnipotente . Et pevò col medefimo hono 
re^fcde ^ e liueienza lo dobbiamo honorare^ 
& riuerire. 

Queftoè il confolatorc , rpìrito di uerìtà 
che CI illumina,infegna,coiifola.rnmifica.diftri 
buifce i fuoi doni à ciafcheduno , fecondo che 
à lui piace« 

Nel nonfo rtrticolo con fé f siamo i che ci è 
vna tanta Chiefa Catholica,';ìoè yna cpngrc- 
gationc vniucifalc di fedeli , i iquàli banner 

16 \na 
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.,vna mcdcfima fcde.dottrinaj^c f^ci amenti^ 
^ Et qucfta è (anta, perche c fantifìcata da Chri- 
fto>ch'è capo di quclla^c goucinata dallo Spi 
rito SantoA c catolica.cioè vniuciTalc^ perche 
abbraccia tutti li fedehiChi in ognij^luogce té- 
po hanno tenutole tengono vna medcfima fc 
de di Chdfto.C^onfcflTunio ancora in qucfto 
aiticolo^che in quefta Santa^vniiierfale chiefa# 
ò congregationc è communicationc de i fantij 
cioè che tutti quelli che ftanno in qiiefta Chic 
fa^come in cafa di Diocóniunicano Tvn co l'ai 
tro i doni che riccuono > s'aiutano l'vn Tahra 
fpirtuaimcntc & coj poralmcnte.fi come s'aiu 
tano i'un l'altro i membri d'un iftcflb corpo.^ 
, Il decimo articolo ci propone la remisfionc 
c perdono de i peccarijilquale folamcnte s'ot 
tiene in quefta Chiefa Catholica già dichiara 
ta>pcr virtù della paflione di Chnfto,median 
te i facramétiche lafciò neiriftefla Chicfa.Quc 
ft'è vna gran cofolatione per h peccatori,iqua 
li 3 pcntendofi di cuore deifuoi peccati 
hauendo fermo propofito di non offendere 
Ì4 il fuo Creatoie^harno modo di ricuperar e 
i gratia fua,c'haueuano perfo. 
L'vndecrmo articolo ti tcftifìca la rcfurrct- 
^^tipne vniuerfale' de gii huoniini^, iquali tuttt^ 
; giufti,5c ingiufti ncirvltimo giorno del|^ giudi 
ciò rcfufciteranno con i Tuoi ftcfli corpi,e fta- 
ranno auanti il tribunal di Chriflo , acciochc 
^ ©gniuno riceua nel fuo corpo fecondo il bene 
c) male che in qneflo mòdo harà operato •£ co 
fi gli eletti che haranno fatto bene rifufciteran 
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DO conrìlplcndcnti , è belli flimi corpi alla rc- 
furicttionc di vita • Eti daniiati^che haranno 
fatto male ^ rirufcitcranno con còrpi bi uttifsi- 
mi à refurrctrione di condannati onc , per 
edere in eterno in corpo j & anima tor- 
jnentati. 

II duodccimoj&vltimo articolo ci promct 
te vna vira e terna, che farà dopo queftatempo 
raicnel laqiiale i buoni refufcitando ih corpo 
& anima ftnzà fine regneranno^' goderanno 
gli ineftimabili beni e tefoii della beatitudine 
alieni da tutte le mifeiice fatichcchc inquc- 
,fta vita temporale ifperimentiamo.Et i cattiui 
ancora in corpo,& anima rifufcitati durcrano 
in etcrm* tormenti più terribili^chc nilTuna lio 
gua humana può erplicarc. 

C^uefto articolo da gran conforto a' veri 
Chriftiani per tolcrarc ogni cofà viuendo 
Chriftianamente, con ricordarci di quella vi 
r a eterna che /periamo^douc ilberi d'ogni ma 
le goderemo tutti i beni fenzafinc» 

Qiiella parola , Amen , che al finc's^ag 
giunge^dimoftra ia cena infiiljibilc 
verità di quefta fede, c confcf 
- sionc Chriftiana j la» 
quale in qucito 

imbolo ch'c 
propo- 

ih. 
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ne di queHo Decalogo joaero 
dieci common dame nti. 
Cap, 50. 

I come nel Simbolo già 
dichiarato ^ habbiamo 
vifto quello che dobbia 
mo credei e^cofi in quc 
fto decaloL'Ojò dieci co 
mandamentt^dichìàra il 
noftio Signor iddio la 
volontà Tua , cio^ qj?cU 
lo che gli piace che facciamo.acciòche àcqui- 
ftiamo !a vita etema • Et quel che in foinma 
nel primo piecettocic. ccmmandaio, c cnc 
crediamo in vn rolo,& vero Dio/ilquale è Pa 
drtjFigliuolo> & Spiritofan o come già tu ne 
fili articoU dichiararojSc che a liu fo lo Jiamo 
Tadorationchonorce riucrenza^Sc che :^*j).a^ 
mo quefto Iddio (opra ogni cofa con lurto il 
cuoie,èconiutra 1 anima ,ccòn uittc le po- 
tenze 3 c forze nortrc.Talche riniiirahra cola 
fi debbc tanto am.irchonorare^nè liucrirc qui 
to lui-Dal che intenderai, che in quefto precct 
to fi vieìfa,c condanna ogni idolaciia,ogni oC 
fcruationc fuptrftitiofa.gl incanti, c\ ufo dcrl- 
- l*arte mae!ca,& ogn'altra fattura .con leqanli 
cole fi fa patio cfprclFo.ò implicito col demo 
nioj&fe gli dà honcrcParimcitc èpiohibito 
Ì*indouinare.c credere i fogni vaiu,3c auguri]. 

Mei 
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Nel fecondo pi ccccto damo inftiutti co- 
me dobbiamo adoperarla lingua noft a ne! 
feruitio diuinojcflcndo già per il primo infe- 
gnati^come debbiamo haiicre il cuore uerfo 

Sig. Iddio. Dunque quel che per qucfto fe 
còdo precetto ci è comniandato è,c^c ufìamo 
ben del nome di Dioiche ci gua: diamo di no 
minarlo in uanojouero irreuercntemcnte. Al 
Ihora s^ifa bcne^e debitamente il Santo no- 
me di Dio^qiiandolo laudiamo^rihgratiamo 
confesfiamo inuochiamo predichiamole con 
riuerenza trattiamo la Tua (anta parola. 5: qua 
do in qualche importante necesfità giuriamo 
per lui con uerità,c debita riuerenza. Et per il 
contrario (i nomina in uano il fant o nome y 
& fa corro a qucfto precetto quando fi giù a 
fcnzaqueftc circonftnnze j& piiì quando fi 
fpergiui a^ molto più quando fi biaOemma 
DiOjOuero i fuoiTanti.Et anche rafgredifco- 
no quello precetto quelli che biafl:emano>m3 
ledicono l'altre creature. Et parimente quel 
lische adempiono i uoti •che promettono, ha- 
«cndo potcflà^b facultà d'adempnli« 

17el[tcrzo|precetto fiama inil urti ^ come 
«lobbiamo femue^à Dio con le opere^perilchc 
ci commanda fantificar le>feftCjCÌoè le Dome 
nicheiSc fefte ordinate dalla fanta madre chic 
ià^ceflando dall^opere feruilì A dia gli altri ne 
gotii temporali^che pofTono causar diftrattio- 
I3C nell'anima noftra » attendiamo a quel- 
l'opere >conlcquali Iddio fia più honoratoda 

& ranimc^nodrciianopiu infiammate 
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■eUUmOi fuo^. Erqucfte opere fono fcntir 
ilaMcfTa intiera , la pi^cdicà, ò Jcttionc ("fc 
fajà opponunità ^ con gli altri diuini officii, 
hngrauarc Iddio dcllj bencficii riccuuti dalla 
fua diuina mano/^o!crci dei peccati commcf- 
fi contra luiiUcncrarc i la ramanti A riccuerli 
con debita riueienza , attendere all'opere di 
mifencordia.Con qucftc & firaili opere fi faa 
tificaiannoi giorni di fcfta, [conforme all'in- 
.tentipne di quefto precetto . Dal che intendc- 
rai,chc fipccca contia eflb quando lauorancl 
Jc fcftc , it non foffe qualche cofa piccola , & 
di carità30uero in qualche grande bifogno.Pa 
rimente fi fa contro à quefto precetto > quan- 
do in fimili giorni potendo , fi lafcia di femir 
la Mcfia intiera, 5c finalmente quando in cam 
.bio deiropcrc>&e(reicitii fanti dettif nei qua 
li fi debbano occupai le lefte ) s'occupano in 
opere contrarìe,con le quali Iddio è ofFefo. 

Quefti tre precetti già dichiarati fono della 
prima tauola^i quali appartengono airhonor 
di Dio,& c'infegnanojcome ci dobbiamo por 
tar uerfo lui col cuore , con le parole , & eoa 
Topere^Gli altri fette che/eguitanOj fi chiama 
no della feconda tauola.& c'infegnano come 
<i dobbiamo portare vcrfo i prosami noftri*' 

Nel p imo de qualL e quanto in ordine c 
comandato honorar i padri noftì i . che ci han 
generati ai quali doppo I ddio dobbiamo por 
tar grande amorc^honore obcdicnzat & Iriuc- 
renza.impcrocheda loro doppo Dio rigcucf 

dino Te (fere che habbi^^mo^ 
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Ei però gli dobbiamo iiucnre>& obcdirc ncU 
le cofc gtiìficchc ci comandancEt fc accadcf 
fcj che ucniflero à poucnà, o infermità nclla- 
qiialc hautfTero bifogno del noftro aiuto , Se 
feruirio gli dobbiamo proucder liberamente, 
c feruir con diligenza ,e fopportar con paticn- 
za i iaftidii, che ci daranno^ H come loro ci aU 
IciiarannoA fopportaranno nella noftra fan 
ciiillczzn. Paiimenie ci lì comma ndà per que 
lìo pircetto portate il mede(;mo amore>obc- 
dicn2a& riucrcnza a i padri fpiritiiali, & rupe- 
rioii noli 1 i come foro i Prelati , i Sacerdoti, i 
rc!*giofÌ35c miniftri della Chjcfà,gli Re» Piin- 
cipi3&: potcftà recolari,c parimente i difccpoli 
hanno da porraifi nel rredef:mon;iodo uerfo 
i loro mncrtii uci(o i pad.!onij& le mogli uer-» 
fo imaiit .Et fimilniente fono auTati per qi:c 
fio piccciio gli uni , ^ gli altri pjdii,^& fupe- 
liori del 'amore cui a fpetialc che debbono 
hanere de' lor figliuolb^c fudditi. 

Nel quinto precetto è prohibito Pamma^K- 
zarCj ferire, o faraltro danno al cor| ó vita 
del prosfimo noftro per autorità propiia.ben. 
che per autorità della legge ^ ouero del fiipc- 
riore Io polTa fare il mmiftro della giuftitia^ 
fc pur Io fa debitamente^ 8c fenza odio • Pa i- 
mente fi piohibifce per qucfto precetto l'iO* 
giuriare,ò dir villania al piosfimo^il portargli 
odio, ò rancore^il defideno della ve: « letta. & 
ogni altro affetto interiore j dal quale /ìiolc 
procedere i*homicidio , & opera efteriore di 
dannificar'il piosfimo. Feniche richiede l'of- 
fe iuan2a 
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icruanza di quello precetto grande man fucnj 
dinc,3c paticaza in noi per fopportarc i prosit 
mi , & rmcnticaifi dell'ingiurie , chea hanao 
fattOjSc perdonarli,fi come Iddio ci perdona. 
Similmente fanno contro a Ha prohibin or\e di 
qucfto precetto le madri che procurano difto 
ciarfi ,& ammazzano ! propri) figliuoh ne t 
lor veneri , & clii à jcìò le dà medicme . confi^ 
glio > h amto , Se medefimamttite quelli che 
ammazzano Ce (lesii , ouero (ì tagliano qual- 
che membro^ ò fi fanno altro danno. cqìi (de- 
gno A quelU chea poflta per impattcnza cer- 
cano di accelcrarnia morte^viuendo diiordi- 
natamente , o per qualche altro indebito 
modo. 

Nel fedo precetto {] prohibifce l'adulterio^ 
la fornicati one , & ogni altro atto carnale, ec- 
cetto Tatto del matrimonio debicamcntc fcr- 
uato -Et parimente fi prohibifcono Tòccafio* 
ni j^dalle quah fimili atti illeciti procedono, co 
me fono leco^itationi carnali, parole dishortc 
ftccantici profani , brutti fegni, e geftì lafciuì, 
molta famigliarità^e conuerfione con perfonc 
pcricolofe, troppo mangiare ,ò bete.fic accares 
zar la came,donde viene ad accenderfi,ò alte» 
rarfijC finalmente tutte le occafioni , per. 
lequali vieni à pericolar la monditUi Se ca- 
ftità che Iddio ncerca in noi » laquale deb- 
bi conferuare con grande vigilariza nel * 
l'aniniaA nel corpo, nel vedercvdire, tocca- 
vCiSc in tutti gli alui fentimenti,e potenze tue» 
per fodis^rc a quefto prcccttOt 



Nel fcttimo precetto X prohibito il ter !a 
roba d'altri occultamaite^b palcfcmcnte con* 
tra la volontà de! padione, & ogni altra illcct 
ta vfurpationc, 5c detcntionc dciraltiui roba, 
hor fia per furto, rapina/o inganno, hor per 
vfurajb qualfì voglia altro mgiufto contratto» 
per ilquale il prosfimo è defiaudato, e patifcc 
cctrimenro. Et cofi pecca contra quefto pre- 
cetto chiunque ne i Tuoi traffichi > e negoti]^ 
fìon ferua la debita giuftitia , & equità , c che 
tion pnga i fuoi debitori . potendo pagare , c 
el i ha tt ouato qualche cofa » e non la rende a] 
fto padrone, oucro a i poueri, quando non fi 
pub rrouare il padrone^ fé la tal cofa non il ri- 
purafle abbandonata dal padrone. E Analmen 
ti per qtiefto precetto fi prohibifce ogni frau 
<Jc.iriganno,&ingiuftitia,per laqualc nella ro* 
ba è dannificato il prosfimo , a cui vuole no- 
ftro Signore che porti gran carità > & che non 
facci con lui quello che non vorrcftì che fbf- 
fc fatto a te, 5c che gli facci il bene che per te 
defideri. 

Nell'ottauo precetto fi prohibifce ogni 
danno che fi può fare al prosfimo con la lin* 
gua j o parola i come farebbe principalmente 
dircontialui falfa tcftimonianza in giudicio, 
cuero fuori di giudicio dir qualche cofa falfa. 
perlaquale fi kua> ò denigra la fama del pro( 
fimo.Et mfieme fcoprire il peccato, ò manca- 
mento che uno (à^unMi altro,a chi noi fa, pei 
ilche quel tale refta infamatcò tenuto in ma- 

«o ftioaa^masfimc quando lofcuopre con cat- 



itua in'téntione.& non à chi lo pub rimcdiarc# 
parimente fi prohibifiè per quefto precetto il 
detrarre,moimorarCj& dire mal di alcri.il lu« 
(ingarc,e dir bugie>ancor che fiano fedza prc 
iudicio del ^sfimo. Et finalméte fi debbc auer 
tire di noa parlar^nè dir cofa di lui j per la qua* 
le gli polla ucnir male. 

Il nono precetto è co:iie una dichiaratione 
del fcftójàcciochc meglio intendiamo la puri 
tà di cuore«che il nodro Signore uuol da noi^ 
con laquale non folamcnic ci dobbiamo guat 
dare di noa comucttcrc adulteria, fornicarlo 
nc^ & ogni altro atto carnale C fecondo che fu 
detto nel feftojma anche di non hauer concit 
pifcenzajC) defiderio di commetter tali illeci- 
ti arti^Imperocbc lafojia concupifcenxa.p defi 
derio con confenfo detcrminato bafta ad iga- 
brattare il cuor noftro^ & a farne perder 1^ di* 
4ina gratia. 

..ti deqimo precetto fimilmcntc, c come òli 
chi arationc del iectimo^accioche cofici fia pili 
rnaniferta la carità che Iddio uuoleche habbia 
mo ucifo U pfosfimo,5c quanto dobbiamo cf 
fcr lontani di fargli male, cnTcndoci prohibito 
fion folamentc il tor la rotba d'altri c&erior^ 
ucnte^ma ancora il defideriOiO uolontà di toi 
ghcrla per via ingiufta • E fi come a^rohibi 
ce il dcllderio di queftc cofc cofi ancora dob 
>iamo intendere elTerci prphibita ogni altra 
leterminata volontà>ò defiderio di qual fi vc^ 
rha ltrac3fi>chc fia in danno^ ppregiudiciQ 
lei prosfino^ _ - 
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Qucfta brcuc dichiarationc di qucfti dicci 
precetti ti dirà qualche luce, fi per fapercomc 
gli debbi fcruarc ^ fi anche per fapcrti con* 
teflare,quando'ti accadette hauer tranrgredito 
alcun di loro.Et nota che fi:condo la dottrina 
del noftro Saluatorc>tutti queftì dieci precetti 
fi riducono alli due della carità di Dio 3 Óc del 
prosfimo • I mpercioche colui^ che da douero 
ama Dio,a^c npiràbenMi tre precetti della pri 
ma tauolaj quali appartengono alThonor Tuo 
come fe {leflò>non mancherà ne gli altri fette 
precerti della feconda tauola,i quah cSnfcgna 
no come fi dcbbc portar Thuomo ucrfo il prof 
iimo Cuo. 

» 

Laoratìone Dominicalc^che è quelUi 
che Chrifio ftgnor noflro compofe , infi- 
gnando alli difiepolifuoi & à tutti noi 
tome dobbiamo orarCyC domadar tutte le 
cofe , che habbiamo dibifogìio y fi per 
V anima y fi anco per il corpoyilcheficor» 
prende nelle, fette petit ioni j che in qftc-^ 
fta oratione fi contengono, 

\ P Ater noftcr qui es'inC^lis. 

X San^ificetur nomen tuuai. 

% AdLieniat regnumtuuni. 

^ Fia t uoluatas tua ficut in Celo , & ifl 
tèrra. 



// u >tta Chrijttana, iti 

4 panem nollriini quotidiauum da no* 
bis ho die. 

y Et dimitte nobis debiti nollra^flcut 8C 

nos dimittinius debttoribus noièiis. 
$ Et ne nos inducas in te ntationem. 
7 ■ Sed libera nos a malo Ameii. 

QneHa meiejtm^ in uolgàu, 

t T) Adre nollro,f he Tei ne i cieli, 
t Jt Sia fantificato il nome tuo . 
* Venga il regno tuo . 

5 Facciafi la volontà tua, 11 com,* in cie- 
lo, & in terra. 

4 II pane noflro quotidiano danne hog- 

% E perdona a noi i peccati nolbi, fi co- 
me noi perdo.iiamo a i debitori no- 
ftri, 

< E non ne indurre in te itatione. 
'■f - Ma liberaci dal male. Ain;^. 
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Della dichìaratìo ne diquefl'oratione del 
Tater noflpr . Cap. j i ^ 

Veft'orntionc c h più fama 
degna di tutte quante TaltK 
che fi pofTono dire, fi per part^ 
di chi la compofc , ch'^ Gicu 
Chrifio noftro Redcntore^fi an 
che perche Tettò mnth breuità in quella fianco 
inftgjìati a domandare ciò che habbiamo d'\ 
^ fogno per ranima,6i;^pcr il corpo .Et fi diuidc 
quefta oratione in^vna prefettionc, ò prov- 
mio,5c fette periti oni . 

Il pro^raio è quefto.» Padre noftro, che lei 
TIC i Cieli, 5c fono parole con lequali s'écc'.a 
Tattentione, 5c;diuotione, con che dobbiamo 
dir qiìefta orationcfènrcndoche in quella p i 
hamo con raltifiìmo 5c onnipotente Dio, iU 
quale chiamiamo padre, perche è padre noftro 
per creationc , haucndoci creati > fi come tutte 
l'altre creature.Et è padre peradottione,impc 
roche per Gielu!Chrifto figliuolo fiio unico 
turale ha riccuuti per figliuoli Tuoi adotti..! 
tutti quelli che credono nel nome fiio.Qiicfti 
parolajPadre noftrojci da ad intendere l*ho 
iiorejObedienzaA amore che dobbiamo por- 
tare a tal padre>5c infieme la carità^chc doyc- 
ria eflcr fra tutti noi,i quali fiamo fratelli , 5: 
figliuoli di qucfto medefimo padre. Et dicen- 
do ciucila parola^('chc/ci ne i Cieli jfiamo am 
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m ifiiri ychc d >13 3Ìmì >aUirc i caori» 5c de* 
fide ijnoftrial Cielcdoifè il noftro Padre, 
èc che ci bifogna viuerè à modo di celefti.c no 
come tei reni , cóciofia che habbiamo il padre 
noftro ne i CicliJE dicefi edcrne i Cidi , pché 
quiui fi dimoftia gloripfo a Ili beati ^ benché 
è in ogni altro luogo pereflcnza ,prcfcnza, 
è potenza* 

La p ima petitione è fia (antificato il nome 
tuo,5c è petitione degna dei figliuoli di tal pa 
dre;impe oche i buoni figliuoli la principal co 
fa c'hanno da cercare ,0 defiderarc è ql che toc 
ca airhonore,& nueréza del fuo pad e.Et c6- 
fi noi in qita prima prtuione defidcriamo^^ 
domadiamo che fia Iddio r adre n ofiro fantifi 
cato in noi,cioè,che fia conofciuto, honorato» 
& riuerito da noi, facendo noi con la gratia Tua 
tali opere , per lequali tutti quei che ci védran 
no,laudmo,e glorifichino quello padre noftro 
La fi^códa petitione è^Venga a noi il regno 
tuo: ne 11 aquale dimoftriamò il grande defide^ 
rio^che habbiamo di vfcire da quello efilio,& 
peiuenire à quelcelefte,& eterno regno, che 
Iddio hi preparato per quelli che Tamano^al- 
quale cono domandiamo efier condotti . Et 
' mentre cne quefto fi difFciifccC perche cofi co 
uiencjdomandiamo inficme in queda perirlo 
re»chc venga à noi il regno di giatia,cioc che 
Iddio r egni in noi per gratia , 5c non 1 egni il 
peccato, nè altra cofà che c'impedifca di kiui 
re à quefto Re celcfte,col qual in eterno fpcria 
mo regnare. 
' La tcrz a petitione c,Sii fatra la uolótà tua il 
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come inCicloA in tcna.nellaqualc doman- 
diamo graria per obedire à Dio qi^a nella ter- 
ra con quella pLOi>te2zaj& Coggetnoné con la 
Quale gl i Angeli . e tutti li beati gli obcdifco- 
Tom CieloA fono fcmprc ^opformi alla fua 



diuina uolontà. 



Ululila .II- 

E però dicendo quefto dobbiamo aucrtirc 
^i non contradirc con 1* opere à quel che chie- 
diamo con la lingua , ma sforzarci di obedir a 
Dio pei}*ettamcntc,8f conformarci fcmpie co 
la fua diuina uolótà tato nelle cofe aucrfc qua 
to nelle profpercdicendo in o^m cofa^che da 
fui ne farà mancata quefta parola . Sia fatta la 

uolontàtua. n ' • 

: La quarta pctititione^e il pane noftro cotti, 
diano danne hoggi, nellaquale dom^diamo 
al padre noftrc^come poueri.e mcnJici il man 
tcnimcnto del corpo,& anche dell*anima,chc 
^;ci è ncceflàiio per foftentare quefta iuta tem- 
porale:pcr il corpo fotto nome di pane doma 
diamo faltie cofe ncccftaiie per poter umctp 
<on le qugli modcran^ente fecondo che ci fa- 
janno conccfl^ pipidobbiamo efter contc- 
ti. Per l'anima chiediamoli pane fpintuale, 
cioè la paroja diuina;»cibo fapoiito deiranima 
infieme con il fantilTimo faciàmeuto deli^'Eu 
;chaiiftia,& con gli altii facramcnti della C hic 
.fa.iquali parcono^confortano,& fanano 1 am- 

(jria miiabilmentc. ^ . 

La quinta petitione c,E perdona a tioi i de 
biti.noftvi/i come noi perdoniamo alH debi- 
totrnoftii. InquéJìa petitione domandiamo 
;< Ilei ci rime flì i pm gràdi,6c diu.cjli debi ù .che 

* pof- 
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pj^^fino cHTcr I qucrta uita^cioc i pcccatirc*iiab 
nianio comoiesfì^pcr liquali rcftjamo debito-^ 
ri,5c obli gali à graiusfinie pene. Ma aggiunge^ 
do qucfta parola , fi come noi ^doniamo allr 
debitori noftri,fiamo auifatijchc a cciochc Dio 
ci perdoni quefti grandi debiti ^ bi fogna , che 
noi^pcrdoniamo à quelli che he haranno o(Fc 
fi,altrinienti non otterremo quel che doman-* 
diamo* 

La fefta petitionc è. Et non c'indurre in tea 
tationc nellclquale^conofccndoche in qucfta 
u ta prèfcntc babbi imo molti nemici , centra 
i quali ci bifogna combattere,dorhandiaiff6^l 
Coccorfo diuinoMiccioche dalle lor .temauoni 
^ infidie non fiamo fuperati^ma refiftcndoui 
ri Imente cótro al demonio^mondo > Secarne^ 
meritiamo cfler coronati come umcitori. 

La fettima^Sc ultima pctitione è^Ma libera • 
ci dalmale,ncljaquaile doihandiiamoà quedo 
ckmentisfiino padre. che ci cuftodifcaiC libera 
dalli pericoli, fattichc. e calamita, che fono in 
quefto mondo, 6c d'ogni altro i\ialt che fi pub 
impedire dal fuo diuino Terni gio^ e di non ot- 
tener quello che in qucfta oratione habbiamo 
domandato. 

Ciucila ultima parola. Amen jche uuol dire 
cofì fia)confermatiorie di ciò clie qui l'habbia 
mo chicduco^per laqual parola dimoftiiamo 
TafFct to,5c fperanzn^con che le predette peti- 
tiom fi domandano. 
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La falutatione ^ngdica^che e quel- 
la con che la Madonna fu falulata dal^ 
l] \Arcagelo Gabriele. 

AVc Mafia grana piena : dominus tccum* 
Benedica tu in mulienbus y & bcncHi- 
Kuttus vcrntris tui Icfus.Sanfta M ina ma 
tcr.Dci ora pionobis peccatonbus.Aipcn. 

■ 




DIo ti Salili Maria piena di gratia • il Si- 
gnore è reco. Benedetta fei tu tia tutte 
le donne,e benedetto è il frutto del ucntrc uro 
Giefu. santi Maiia , madre di Dio , prega per 
noi peccaion.Amcn. 

m 

Della dichiarat ione di quefta Jdutatio 

ne. Cap,^2. 

PPima c da fapere.che qucfti falutarione è 
la piiid;Uota3& Tanta che pposfìamodiic 
doppola precedente del Paternofter, impe- 
roche quefia falutationc fu compofta dallo 
. Spirito ranto,per mezo delPai<angelo Gabric 
le,& di fanta Elifabeth madre di San Giouan 
battifta^.c della fanta chiefa. Et dobbiamo 
mc]:o* ftimare efler cofi aramaeftrati , in 
che modo dobbiamo (aiutare,* inuocare il 
fauore della Madonna, corciofia che lafua 
interccfsionc è a noi moho vtile , Se apprefso 
Dio molto efficace • £t però i fanti pa- 
dri 
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dn antichi iliuiinaaii , dal d.uino fpiri. 
to,hanno (empie tenuto qucftomodo di lalu 
tai laA inuoca: la.iIquaU li fidcli , c iieii chri- 
ftiani fi ir pi e concominunc coafcn lo hanno, 
fcniato c ffiuano. 

Liì p»ima pa te di qucrta falut^tionc (cioè 
ti M.v la piena di gratia,il^Si;j;nprc,ètccò. 
hcncdcitn Tei Ira luttc le donncjdillc J'AiCan^ 
gcloGrabielcvcncndo ad annunciargli quel 
ccicfte milkiio della incornatione dcjfigliuo, 
Jodi Dio nel llioracrariflìmouentic,dal qua 
le a douerianio ricordale ogni uolta che dicia- 
mo qikrta r4lur»^n*)ne,Mngi aliando Tonnipo^ 
teme Dio di qucfto mifteno.il quale fu i 1 pr^ 
ci pio della nollra faluationc .Per quefta paro 
Ia,AueCche vuol dire,allegrati,ò Dio ti falui^. 
fi efpnmc l'affetto che TAngelo haueua > Se 
noihabbian^o ueifo quella lantifsima Ver* 
ginc, col quale rinuinamo all'allegrezza di 
queftodiuin mifterio,moftramo la contentez^ 
za ,che habòiamo per tanti beni^chc gli fono 
flati donati. i 

Q^iella parola, Maiia , che è il fante nome 
della Mai^onna , »*Angtlo ron ladiffcquanv 
do la faluto.ma è ^m^iunta dalla fanra Chic/a 
^ccioche più ci aui diamo di colei , che falu- 
tiamo , & infienie per la diuotione di que- . 
fio dolce nome , Maria , ilquale s'interpreta ; 
fìgnorà > & illuminata,òiliummatiiceÀ ftel . 
la del mare^fic ogni cofa gli quadra>come,chja ^ 
raniente ogniuno può vcdeie. 
Quella paroUiPiena di giatia,c h prima cofa , 
di: che TAngelo la laudò^è mei itaméte, Ipero 
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che la gratia di Dio è il maggior bcne,5c il più 
prctiofo thcfoio, che fi polfa defUcrarc, 
con la quale uengono mfieme , tutii gli altri 
bcni.Fu piena della diiiina gratia quefta finta 
ucrgine più che nilTuna altra pura creatura, 
pferclTer eletta à più alta dign:tà come eder 
madre di Dio,& a ciafcuno fl»ole concedere il 
Signore quella gr;?tia , che è necclTaria per lo 
ftato^al quale l*elegge.SeguKa dipoi >il Signp 
ne è teco.cioè colui ch'è propriamente^Sc adb 
latamente Signore ilqual'è folo Iddio» I npc- 
roche gli altri huomini, ancorché fi chiamino 
Signori , più predo fono fei ui di qacfto uni- 
co Signore • Qacfto signore adunque era c5 
la Midonna percioche fi diletta d'habitarc 
nell'anime piene di gratia > qualora la fiia. 

Et però chi dcfidera hauer feco quello Si- 
gnore , cerchi d'hauer la gratia fua , fenza 
laqaaté non entrari mai nell'anima Sottogiù 
ge dipoi , Benedétta tu fra tutte le donneò 
fopra tutte le doiiRC , nellequali parole dimo 
ftraua l'Angelo, quanto la Madonna auan-* 
za tutte le altre donne nelli doni , &c pviui- 
legii chd gli furono concesfi.Bened erta fra le 
dónciò fopra tutte le d6ne,peic he fu mfiemc 
ueri^me^c midre>)khe a niflùn'altra donna nò 
fu mai^nc farà concelfo . Benedetita anche fra 
le donne, perche fu libera dalla comune male 
dittione dac*all*altre dòne,perla quale partoà 
fcono còfi dolot'riflor figliuoli, m \ quella be- 
nedetta madr;:,fi cbme cócepet^e il fiiO figliuo 
lo fenza còrrottrorie,nè detrimento della (ua 
uiiginità^cofi il partorì ucrgine fenza dolorcj 
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ahzicon inefl:ibi},ei<!cg»c2'/a,e confohtionc, 
ucHcndofi tal fio'liucil.;,^- infume ungine a- 
uantì il pnrtcìKl^nficc dcppo il pano.E an 
cora benedetta fra tutte IV? donni , perche da 
tutte le donne, tòbmini A' da tutte le gene- 
rationi è aata,t ftrn scpre benedeiia.c Inudaca 

La fecòda pnrte liiqutrta (alutationc c. He 
nedittò il fnitto del Tifo ucntrclcquali paio- 
le diik u^nta Eiifabcth quando la uillto la Ma- 
donna g'h- grauid.1 del fgliuolo di Dio. E me 
ritamcnte gli conUefiL'ono , impcoche da tal 
aVbo!e,ral tiutto bifognaua che proccdcfre.Bc 
vedetta è la mndie,ma mólfò^più il figliuolo, 
ilqualc fu caula della bcnedittione della ma- 
die Ee;iedettoc,Ì\irbore,chc ei produlTe quc-" 
fto ftuttOjraa molto piti è Benedetto iJ frutto 
d«uita!perilquale,quàdo degnamétc Jo magia 
mojfiamo benedetti,c riceuiamo la nera uita. 
Et acciochc meglio intcndiamo,chi e quello 
benedetto fmtto del uentre uirginale, la chic 
fa aggiungcjeru chc eli Tuo dolcisfimo no- 
jTjc,ilquale è un fauo di mele nella lingua.quà 
do fi nomina , & una foaiiisfima melodia ne 
gli orechi quando fi ode. Se un giubilo,Sc incf 
labile confòla tiene nel cuore , quando diuota 
mente il contempla. 

Ag2;run<rc hnclìota dipoi la fama Chiefa la 
terza p3lrte,S^rta Mina madre di Dio, priega 
per norpeccarori. Amen. l. equali parole fono 
una bvcuc,e diuota petitione,9c orationc, con 
che ci racccmandiriiroà qucfta fannsfima Si 
gn'óiia conofcendo , è confetlàrido quanto!© 
no potenti & efficaci le Tue or ationi appreiVo 
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Dio.Sc che habbiamu bifogno del fuo fàuore 
cUendo noi peccatori ,c lei fanta.pura, fcnza 
peccato^nondiaicnofe con fede ^ c diuottonc 
1/inuochiamo ncM noftri bifogni/periamo che. 
no ci m^cFìcià mai qiiefta madre di mifericor 
dia>comc i peccatori che a lei dmotamente rì^ 
conono sépie Phanno ifpeiiméiato. Quell'vl 
tima parola^mé^fi può intèdere eòe di Ibpra 
nei Cre4p*e Pat; e nro habbiamo dichiarato* 
Qucfte cofe dichiarate fono quelle che al- 
manco ogni tidel Chriftiano debbe hauere à 
noetCfaccio^hc ^q^I iappia ql che debbe crede 
rej5c ciò che aebbe farce eòe debbe fare ora 
rione ottener il fauoi e,e gratia diuina* có la 
quale djpoi véga à cófèguire la celeftc gloria 

omro meditMÌonejlTf potrai fatt.^^MUÙ 
facra^ Commrìratìie » per eccitare V^tUp 
ma tn^t à Yii4eyfn%a ^ ^ jwo 
r# del^faìàtJffìfTéO Sacra 

Ltiiriaio,venciado,dolcifì[ìmo3& 
• bcnigniffìino Sigaoi, ^ rcdentor 
mio vjjcdi Chryfio che lei veramc^ 
ic có c..i::uio q lo iiìiiabUc i>acia, 
méto.ilq jalc \q icfidcro^iV ho in animo di n 
ceu^rCjtrcco che végo a re pieno di ruiìore , 6c 
fperàza p e il crjr da re vjfiraro.còfolato,& pa- 
fciuto.Tcìn^ còfìdeiado rincòpréfibile alrcz 
za della rua inHniÌM miieilà^e la bailezza , & 
Piade vilià mta pclb J)?noic,chi fci tu , e chi 
fon'io.c veggo che tu lei creator mio,c creato , 
... „ " icdd 




Della vita Chrisìiaia ut 

re del unto onnipotctc,ctcrno>immcro,pKTio 
di fapicz.i,virtù>c fantkà infinita . Tu fci qllpj 
inali al cui cofpctto tremano !c colonne, e pa 
teftà cclcfti,ch*adorano>e i luerifuo^o tutti gli. 
Anaci ci chon.Io p il cótrano fon vna Vilillì 
nia cieatura.vn difpifgiato vermicello,vn uar 
fodi coiiuttione,vn'huomo pi^rno dimiferie 
coceputo^e nato in peccato, inhabilc ad ogni 
benejinclinatoad ogni fcelci aggine . Come 
adùquc cpparilà vna cofa Ci dirpregiata,& abo 
mincuole inazi à tata gràdezza?che ha che fa- 
re il fango c6 la celeftc parnàsie tenebre coti 
la lucerli maggior de* peccatori col Tanto dei 
SatifSe ql fame Baitifta tuo fantificato nel ve 
tre di fua madre^nó haueua ardire di toccare il 
tuo capo fannrsimo^venedo tu ad effcie da lui 
batrezzaio,conìe )o arduo non folo- toccarti, 
raa ancora ijjccueTtim qutfto Santo Saciamcii 
to^pieno di pecca li. & bruttezze dalla fanciul- 
lezza mia? La fcde>che in te haueua ^ diuoto 
Centi!) ione. lo faceua riputai fi indcgna,chc tu 
cntrafsi nella cafa fua ; &c come iecon molta 
-manco fede,c d uouone ti riceucrò nella mi^ 
immonda &c indegna habitatione ? 

Sep màgiare i pani della p epofitione,chc 
erano nò piii che ombra di q to Sacrameto, tà 
ta purità, & fantità fi nchicdcua, come io man 
gierò li pane de gli Angeli fi impuro , & alic- 
PO da ogni fantit à ? Come s accoftcrà à te un 
grauifsimo peccatore. come io fono, fcntendo^ 
il principe de gli Apolloli gridare > Difcoftaii 
da me Signoresche fon'huomo peccatole. 

X-anguifco Signor mio^e ncmo^quando io 
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diccfti quando nndani per il rnòii<^o, conforta 
do^li inft: mi i ponenti mircri,c pcccocqii co-^ 
ilie io fono > Icquali me ancora grandenicntc 
ifonforranoj <5c mi datino animo di uenir àrtcf 
pe che credo certo ^ che quello , che allhora 
dicefti y hora fimilmente lo dici , & quel che 
allhoia facelhifci adellix prep^raro per fare . 
Tu diccfti, venite da me tutti uoi che fcte affa 
ticati^e agraiiati^& io ui recreerò. Eccomi affa 
ticato & aggi agiato de*peccati,chc ho bifogno 
c defidero h tua ricreatione|» Dicefti che nòn 
hanno bifogno i (ani del mcdico^ma fi ben gli 
infermile che non uenifti à chiamare i giudi • 
ma i peccaton^S: perciò publicamentc lì dice 
ua di te. che nceucui i pcccatpri^ e magiaui co 
loro . Cinedo tutto fa per me, e mi e caufa di 
gran fidticia^ e confolationc^ perche mi cono- 
fco efferinf raio^eiTei peccatore, cfier mifei a 
più che cucti . E però eccomi celefte medica 
mi rappre Tento à te per elfer curato , e (anato 
date, eccomi affamato uengoalla menfa tua» 
defiderandodi mangiare quefto folivio. e deli 
cato^ibo che mi dia la nera eterna uita> im 
perochc fin qui non ho faputo fatiarmi d*altro 
che delle cipolle^^c agli , & ahri cibi grosfi di 
Egitto che mi caufauano la morte . Ricordati 
Dio Signor mio delle tue antiche mifencor- 
cìie & fammi di effe partecipe , perche cofi lo 
cerca la grande infcrmiià>& mifcri'a mia. 

Tutta la turba ( dice TEnangclio tuo j ti 
dcfideraua toccare , pe che ufciua dfte unami 
rabil uirtu , con lacjualc fanaui tutti • Veniua- 
-coi cicchi , Se gli lUuminaui, i leprofi & gli 

K 6 moa- 



i ,> EJJènicio 

mondaui dilla Itpraa lomittati dalli dcrtiri. 
nii,e gli lib^raiii>c finalmétc tucri gli altri loFcf 
mi,c bifogiiofi cuiAuijimKJiJui , p (onfblaiu 
co qlla miiab.Ic vniù clic di ic ufciua.Nè cfsc 
do adcifo minore la clemenza tiiaiclìc allhota 
i)è muco porcte la viiiù,chc cfce dalla carne 
ttiaCqualc in quello racjraméro ci fi porge^ no: 
ho da fpcraic cninor famtàjC cófolationexhc 
quelli allhorn fi nccucfiero. NclFuna cofati 
maca Signoi mio ncccHana p mipriii>cdio,3o 
falutc^nc ti màca potéz3,|>ciic.i'ci onnipotéte» 
nè clcmezajpchc Tei infimràmente piciolo^ncl 
amore » pciic è fmifuiata la caùrà tua ^ (H per 
amoi ti CI volerti donar in cibo in qfto dolcif 
fimo Sacramento • 

. Adunque y bcnpofTo fperare intc; peiò 
che tal ri irono qui^quaic ti po(lb dcfiderare»» 
c qual liccrca la pouertà mia . Per ikhe Dio 
mio , dol cezza mia * tefora, 5c ogni ben del 
Tani ma mia.ti pgo rrò mi abbadona» e^degna 
ti riccucimi cò qlla cantale benignità , co che 
riccuein' qlli poueri miferiA infermi .che veni 
uano da te p la loro faiute . Non ti fdc^nare, 
pche io fi Vile & immòdo aidifca venire à te, 
ctoccairi^e nceuerti in quefto dignifsimo fa< 
j:ramétG:(ì come nò u fdcgnafti che qlla poue 
Ta dòn^^ciìc patina ilflallb di fangucti toccaf 
•feranzi la confortaftbc còfolaftì , e gli donaili 
la l'anità che dcfideiaua. Non è ramore, anzi 
più pencolofo il fluflo che io patifco p i miei 
fpcccati;&: però più mi bifogna toccai ti^pei ciò 
che tu folo fcvquelloxhe mi puoi concedere 
1^ dcfidcrata faiutc • Se i miei tnolù $ & graui 

peccati . 
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ptccati mi lanno indegno di comparire innan 
ZI ai tuo corpctto^e del tuo eterno padie ^ oxi^ 
dcròjC grido col fànro Profetta , chiedendoti 
padieclcniennfsimoche tioniirguarda nella 
taccia del mo Chniio , e mi riceuerai ^ e iarai 
propitjo.Se ti difpiacc , e meritamente la mia 
detcftabilc (upcibia , j;uarda quel capo vene* 
làdp del lup Chnfto.con pungenti fpme tutto 
f oiato^Se la mia lafciuia^Ac dii honefìà ti è (la* 
tamolc tajguarda quella virginale, è fantifsi- 
ma carne del tuo Chi iflo con crudeli (Timi ila 
gel li per me lacei ata« 

Se le mie cattiue opere , e pafsi difordinad 
meritano punitione,guarda quelle manine pie 
ili (antifsimidel tuo ChriOo con aceibtsfìmi 
Chiodi per me in Croce confiiti . Se la durez- 
za del mio cuore ti prouoca ad ira muouati a 
mifericordia quel tenm(Mmo«& amoreuol 
cuore del tuo Chrifto per me con dura lancia 
perco(ro^& aperto.Guarda dunque eterna pa- 
dre il tuo ChiiHo^guarda quella faccia jifplen 
dente>ne]laqualede(ìdeianogh Angeli cótem 
piare tutta in Croce inpallidita.e (puciacchiata 
guarda quel fpecchio lenza macchia tutto c^> 
/percofle A inimonde faliue macchiato; guar«» 
ila quegh occhi più bclli,e fulgenti cheM :)ole^ 
iivìdiA ofcuraticon ombra di morte. Dun- 
que padre delle mifericordic , e Dio d*ogni 
confobtione , quefto dignifsimo fpettacolo 
del tuo Chrifto , Immelmi à mifciicoidia 
di me > fé prima la monftruontà dei mei 
peccati t^inchnaua à caftigo. Sia più poten- 
te Tamorc che porti al tuo Chrillo pei per- 

donaimu 
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donarmi, chel^.lio, che porri n'amici peccati 
perpunirmi.Di quel famo Re Dauid fatto fc 
condo ilcuor tucfappiamo , che non fi fcìe- 
gnaita d*adnicttcrt alla Tua m&fa rega le quel- 
l^huomo diformc , c ftroppiatOjpei efliere fi- 
gliuolo di quel c^ì'ro amico ì onata^uolendo in 
ciò honorarc il figliuolo ^ non per fe,ma per i 
meriti del Tuo padre Nò ti fdegnare adunque 
lu padre clcmentisfimo , di admettettcre me 
più indegno , e defforme peccatore > a qucftà 
tua diiiina mcnfa non per me3ma per i mcrici 
& honore del tuo caio amico > e dolcifimo fi- 
gliuolo Giefii Chrifio Signoi e padre noftia 
ilqunle con tati dolorile tormenti ci regenera 
ncll^aJborc della crocevia cui pasfione, e ptio- 
fisfima morte fi rapiefenta ogni uolta,clve ti fi 
offerifce cjuefio gratisfimofiicrificio. Te anco 
iraamantisfimo lle,5c Signoi mio Giefii Chrt 
'fto y che fci in quello facro conuiro iJ cibo >c 
quei che ne inulti humilmcnte piego, henchc 
indegno,:! degni admcttcmii , /aliarmi^ c far* 
<i)i partecipe delle gratie , & innumerabili d^ 
Iliache fiioh concedere a i tuoi ferui.chc drgna 
^niente ti riccuono,nò permettere ch*io mi par 
ta da te digiuno perche non manchi nella uia 
fi come noi permetteftì à q!la turba molta>chc 
rei djferto ti feguitaua có tanto defiderio del 
I a tua dolce parola, iquaIi,mo{lb da pietà, no- 
^Icfii non Colo fpiriiualmente^ma copoialmen 
te fiitiare, acciò nò macasfino nel camino.Efsè 
do aduque quefto fantisfTmo facramcto uiati 
co de lla noftra peregrinati onc molto più l*hò 
da defiderare^c ricercare acciò non uèga à me 
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no nella uia fha come un'altro Elia,co(n Ja for^ 
tczza di qi'1:o cibo pofla cnminarCiC puenii cai- 
mote dell'etèrna bcanrii dine. Aprimi Signore* 
poi che picchié alla poita della tua mifcriiiof- 
dia^coine aftamjto^cóe poucro.coine ifeimo' 
flccioche fatiato da te^arricchito da re , /anatò* 
da te polla eflultare in tc.ringiatiarce perpc- 
ttiamète laiidar'te co gli Angcfi^che di re fon* 
qiiiaioino,có iqualiinliemc laudi e benedica 
la immcfa carità del padre juo eter/}OjcHe no^ 
ha cocclFa ql'à caparra dlla futura g/oria AmS^ 

Seguita uri altra orationeyC meditat/oìie^che po^ 
trai fare il giornoxhe ti farai comtnnwcatoper ec^ 
citarti à ringratiar Dio del benejiLio riceuntoMcdi 
Sandoje conofcendo lagrande%i(^ di ejuello. 

BEnedici anima mia il bignorc ^ e tutte le 
mie uifcere benedichino^e laudino il Tuo 
I fanto nome.No ti fmènticar anima mia deiri-" 
menfe mirericordiè,e cotinui bènèficij riceuuti 
dalla Tua mano , fra iquali poi uumei a quefto 
che nel prescce di ti è cocèllb^chc fi fia degna 
ta qllaborà infinita di uisitarti,& cntrftre ner- 
la pouéra cafa tua,èco soma clèmèza donarli 
tutto in'^qlo mirabile facraméto.O Dio infini 
to nò meno mife icordiofoche potete. che di 
TÒ io.uedédochc labiflo della tua mifeneor- * 
diahauÒluto condefcendere airabiflTo della 
mia miferia,che gratia ti potrò rendere di tata 
àmoreuolezza^che conolco ueiaiiKntcche fc 
tutti i mébri del mio corpo fi conucrtiflero in 
lingue^ò porrci degnamétc ringratiaimi del 
minore de' tuoi bcneficii.hor qudto maco ba 
ftcrò co unn fola iincua à laudarti c rinata tiar 
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fi di qfto pfenttc fi gradcA incftimabilc?Se la 
madie dei tuo pciurorcjcfsédo vifitata dalla sa 
tiRmadrc tua,qn piena di Spirito sato fcntìU 
tua pfenza^tato fi Aupi^che gridò có gràdc vo 
ce,c dilìèiDondc ho io qRo^chc la madre del 
mio Signoie véga a me ? cò quato più giuda 
caufa mi poflb lTupire,c gridarciDòdc ho io ^ 
fto.che no la madre mio Signoie^ma jI me 
defimo 5Ì3. mio, 5ig. c^e gli Angcli,& del Cic 
I9 &c teriai e di lutie quate le creature fia ucnu 
to a mcientrato in me:honoratomi matenuto 
mi,e fatiatomi/i qfto dignlfsimo facramento? 
Dòdc ho io qilo.che vn iJ^nore fi alto^ fi po 
icic, fi de«no d'ogni venerar ione, fia venuto à 
me vilifamo vcime ? a me il più fi:elerato de. 
^ gli peccatorirà me che tare volte TIio otFefo?à 
me,che fono Aaro taro topo cnfa del demonio 
ù mecche fi fpeflo l'ho fcaccinro da me có i mi 
ciptccati^& abeminarioni^Meritamétc fi ma- 
rauigiiaunno li fanti Piolcti Iob,è Hauid del- 
la tua diuina eh mcza,qn diceiinno^chc cofa è 
rhuomo pchc laio lo magnifichiPche cofa è il 
figliuolo clciriit omo,j}chc cofilo vifin ? ma 
Jìiolro'più ja^ ione babbumo ^ioi di dir quefta 
mcdcfinìo nel pfrnte tcpo y che cofa è l*huo* 
mo p he cefi' 1 hai ingiadiio\hc ti volerti far 
hj:oiro p l'huomo>e panie^p iMiuomo, c mo* 
lu p rhi:omo>dartriciboaliMiuomo colqualc 
ogni di lo pofsi vifitare,c refettionarcf E fe bc 
uun gli huomini fi poflpro marauigliarc di 4 
fia chméza diuina vfata con Thuomo molto 
più mi poflb marauigliar iojche fon'il più baf 
£ò,& indegnò de glihucmiini^j'c Dauicr,volca 
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ào il Re Saul pigliarlo p genero, (i reputo idc 

fìOjC di(re,Chi roiì'10,0 q^ual c la vita mia,<Sc 
parétado del mio padre ,che debba clFer ge* 
nero del Re?quàto più caufa ho io di dir'il me 
defimo,vcdédo chc'l Re di nini i Re mi ha ad 
mellq hoggi à pili alta dignita?v:hi fono 10 , cJc 
qual'è la vita mia , & il parétado del mio pa- 
dre?Che alno fono io>che vn vafo di corroctio 
nc?vn Tacco di letame , generato di vililbiina t 
puzzolente materia j quauco alla carne , la 
qiale prefto larà cibo di vermi , quanto 
air^mma fono tutto quanto imbiattaio di 
peecati>picno d* ignoranza, d'oblio, con molti 
a^tri diictti^^ cattiuc inclinaiioni. Che altro è 
]a vita,mia,chc vna vanità,vn uéto,vn fiimo, 
& ombra,che pfto luanifcejvna córu(ione,c di 
fbrdine,vn cóiinuo eflTercitio di pecciti,e tran* 
forefsioni dc'tuoi cómadamct ? Fak è lUta la 
vita mia, tali le mie occupationi^iaa le mie in- 
clinationi,e tale pj.rnnéte il mio paretado,e la 
famiglia del mio padre Adamo . Perche tutcì 
quati via lui di!cédono,generahncnte nafcono 
co(ì imbrattatijcofi inclinatile cefi sététiati 
morte,come figliuoli di traditore che fu.Oùqj 
Signor fonofcedomi tu eflcic q^o, & qfta la 
vita mia^e molto peggio e ch*io nò sò,nè poL^ 
fo imaginare,ti fei degnato d? riceueniii no 
genero.ma p figliuolo»c figliuolo piccolina 
teneramente amato: pche i tali fuole il padre 
più accarezza re «eòe tu m*hai accarezzatole ri 
cieato có qfto pane de li Ang.ncl quale (i ritra 
uà ogni rapore>e tuti i dileu celefti.B.qllo che 

magierà il pane nel regno d*Dio>diceua(rcdo\ 

S.Lucaj 
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S.I uca )uno di qlli inuitari,chc erano tcco à fa 
i:oIa in cafa d^un Principe di Faricci , ma più 
beare me fe lo fo conokere , e cauar flutto d't 
effo che magio in qfta ulta il panejoue fi co' 
tjcnc il mcdefimo Dio, col quale mi fi dà ca. 
^p2na,che lo magierb dapoi in un'altro modo 
rei regno di Dio.E beati quellijche uorianno' 
difpoi fi p uenire à quefto gratiofo Còiuto,do- 
re tutti j Zapo i .tutte le ricchezze,tutti gli ho. 
nori,e tutte le cofe defidcrabili fi ritronano. E 
che cofa poflono defiderar gli huomini , che' 
qu: nò gì; fa còcclTa.Se defideraho diletti qui 
fono 1 pjù ueri j più cafti, i più foaui, fe cerca- 
re ricchezze ceco il tefoio,chcartichifce il Cie 
l€>,c la icrza/e appetifconohonori ecco i pi)i 
fuMimi, che fi pobfiono ottenere , perche me- 
diate afte venera do facramento^Panima fi uni 
Ice co L)io,c refta accompagnata e riuerita da 
gli Angelici chori>che afiftono attorno Dunq' 
che altra cofa cercate figliuoli di Adam cicchi, 
& mganati pche fpedeteCcor%^ Ifaia dice^l'ar 
geto uoftro^e no t pane è la fatica,c nò ì cofa 
che ui pofla fatiare^perche pdete tal dolcezza 
tal tefcro>quale in dono quiui fi concede.No 
cofi lu ai ma mia^nen efler honnai più cieca, 
no cercar altri diletti cainah pojcdo effer par- 
tecipe di queflo diletto tutto fpiriùialcecelc- 
fte,nó pigli ar più gufto nel cibo de 'a mortCg. 
che prima mngiaui>e(rendoti cor ceffo il pane 
cfdlauita,nonti curar più delk popc,e vanità 
di quefto fecole petcdo hodcre r queflo facra 
m cto i ueri beni,che nò fi trouano nel fecole* 
Abbracciale còfèrua quefto tefuro , che bafta 

à farti 
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à farti ueramente felice, poslkii qncflo bene, 
chcaua^a ognil>enc,cotem'.litì;ripofati I quc 
ftoupofoxhepuò del tutto empite la capaci- 
tuà,& non eflcr i^igrataal tuo bcnefatore, ma 
ringratiarlo co tutte lìè forzi! tfic di qucfto bc- 
nc&io.e di tutti gh altri .che da principio u ha* 
fatto.Ma come potrò Dio mio, e milcricor- 
dia mia de«Tnaméte rédeki gratie , efsédo tàio^ 
c^uel che ti^deuo/i poco quel che pollono. Io ' 
ringratiocó tutto il cuore,«: co tutte le mie po 
t5zé,rimméra liberalità tua.perchc mi crcalli,. 
all'imagince fimilitudine tua, e p la mif 
uerfatione crearti infieme tata diuérfità di crea* 
turcè più ti laudo,c ti bcuedico, pchc col tuo- 
pnofo saguc mi ricóperafti.ma molto più co 
tutte le mie uifccre ti" ingratio jl^cdcdico , ^c. 
adorb.pchc hauédoci hfciato quefto mirabile 
c dignisfimo facraoientOjmi d.ti gr'itia di ifj>cP 
ricèucrio.accio che frcquétemétc pofla cuc'^c. 
partecipe del frutto di tua rcdétione.E perche' 
queftc gratié,è laudi ch'io ti redo fono piccole':; 
& indégne di tati doni,quato ho rtceuuto,tutti 
gli Angcli,e fanti tuoi fupplifchino quèllech*- 
IO maco,gli Angep p me lenza fine ti laudino 
gli Arcageli per me ti adotino,lc Po;cfta tiuc 
iifcouo,c tutta la Corte celeftè per fnc'ti mi 
cotrmro Tacrifìcio di hiide.E pche auchor tur* 
tociò^p elTcr finitOiho è codegno del bcnèfi-' 
ciocché hoggi ho riceiiutoiilqiùlc è di infitti» 
ualbre,quclicgratiè satisfimcè gratisfime,cH 
tu Signor lèderti al;Padit tuo,Uoié.:ioci conce 
dferc quertoinertirriale dono^', quelle ine 
méjche fono infinite^© infirma & à lui,& à'tc * 
1 affciifco. 
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otferifco.Impcroche credo chcp qfta cauQ le 
rédcftj, acciò che incoparabilf beneficio nò re- 
ftalTe fcnza debito ringratiaméccE prego hu- 
milmétc la benigniflìma cleméza,tiracKc poi 
che ti fci degnato Ji fatiarmi,& hpnoraruii co 
al pfenza i qfto venerabile^Sacraméto, ti de^ni 
cócedermi gratia.acciò che io poflà sépre clì'cr 
ti «latore debitamente corrifpoda a q ta felice 
vilitaiionc.Qucfta.Redctoi e mio è Hata ferr ^ 
la cófuetudme tua, che doufiquc p la tua beni- 
gnità fci cntrato.hai lafciata la bcneditionc.ag 
aiunoédo j;raiia a gratia^c mìa à mifcricocdia 
Entraftì nella cafa di Mattheo publicano, e di 
publicano lo facefti dircepolo>c apoftolo tuo. 
Entrarti nella cafa di Zacheo,e fiibito fi trouo 
mutato di quel che era prima,e fu fatta falute 
in qlla cafa. Entrarti nella cafa di Simo Pietro, 
e fcacciafti la febre dalla focera fua,c la la(cìa., 
fti fana e còfolata.Entraftì fpeflc volte nella ai 
fa di Marta.c Maddalena,e chi potrà dire le rie 
cheaae fpirituali,che à quella cafa còccdeftì, óc 
la <»ratia>chc à quelle forclle còmiinicaftì? En-, 
traili dopo la tua fama morte nel limbo, e fubi" 
to illuminafti,e beatificarti quei sàti Padri. iqua 
li honorarti co la tua uifitatione . Et finalmctc 
ancor la figura di quefto Sacrameiito , che fu 
l'arca del tcftamento , perche entrò in cafa di 
Obcdedó,fu caufa,chc a lui,e à tutte le fue co- 
fc forte màdata la bnditione tiia.pa^ado abò- 
deuolméte rhofpitio,che in qlla cafà t'cia da- 
to, Duque hofpite mio dolcitfimo, hoggi che 
per la tua cleméza ti fci degnato entrare nella 
^oucra cafa mia^tnada idcme fopra^lla la tua 

fanta 
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1 sita bn Jiiioiie, d.iUaqualc aiutato io pòffà cor 

I ri fpòdere à ^Ih incóparabilc mia . Purga Si?. 

I qucft.» ca/à .lai le bruitez2e,ihe in ella vedi.rl. 

I parala , acciò nò ucga 1 ruina/caccia le tenebra 

I ch*I Ibno co la tua rirpiendéte luccornaJa 
j co le sate uinu e doni dello Spiritosatojaccio- 
ì che cofi puroatajriparata,oinataA illuftrata,ti 
; copiacela habita e i efla , e mai nò ti partir di 
\ cfla-Fermati meco cofolator mio, pch^ s'aiii- 
p Cina la notte , e fenza te remerò nel le tenebre , 
^ ncllequali p.*ricolerò .Tu hai afferm ito uerirà 

< eterna, che le tue dclitie fono itare co' fi«»liu j 
fTde gli h iomi.ii. i&che ftai alia porta picchia 

f do p entrarc,& cenare co ^1 che t'aprirà. Ecco 

i ch'io t'ho aperto le porte delle mie uifccre ,c 

II liii hai admclFo alla cena foauiffìma del tuo sa 
i; tillìmo corpo Nò m'ubbadonare adiìque nè ti 
i» partir da me,tirami dietro à te.vnifciini tcco,e 
H cauami da me, che nu-glio fono i te,c.ie T me: 
II òche \n te uiuo, 5c I me muoiorin te fono (labi 

^. }^'^ ' ^ mencPeniche rino iami Cm 

\ tincator mio,c tiasfbrmimi i re p amoreje co 

\ ccdimi.che raiméte in te uiua.chete fc»loami. 

j in te folo mi diletti.tu folo h\ il mio gaudio.il 

il mio giubilo.il mio vnico cibo.col quale l'ani 
ma mia I ral modo fia ricreata. che tucti qli al 

j tri cibi li uégano i fliftidio-C^efio folo hoclet 

) to e ^'to folo mi bafta.cò quefro folo tu uerò 

) coréto.fàriOjC felice in fino ^ raro che uéga q\ 

> defiderat ifsinio gioì no. on \ .ìltr.ì fpecic t\ im 

I giciò è f. uirò prepetiiamcrc nella cópn^nia di 

I tutti 1 beati, che fono nella Corte tua celcftc. 

/ L FINE. . 
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I Capitoli che in que- 
fta opera fi, con 
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jf prma, coja the debbe far colm cìye ymlcé^ 
I nìtrici are a ejjèrcitarp nel diuwfnuitio. 



Cap. 1. a car. 4 

alcuni Mijl ganerali^neccjfarii a coloro che uo- 
gUom dcL donerò (ire. Cap.l. ^ 

'Ì)aU'oì^diue paroicolare^che fi debbe ojfernare ogni 
' giorno ite gli ejjercitii quotidiwo Cap. 3. S 
J)e ejjercitii iruali il uero cbrifiiano debbe [a- 
rei giiìrrìi difejìa. Cap» 4» Il 
Deirutilìtà e neecjfttà dell'or atione» Cap.^. 1 ; 
Del viodo^coyne fi debbe far l\ratioue>che fi had^h4 
neve alianti efja. . Cap. 6. 17 
Delle ìredttatimi the fi dtbhonofare per gh gior- 
fti della fettinìatìa^drcaU paffiotit del nofir$ 
Signor e ^malJlwe la mattina. Cap.f . l6 
,Di altnni aii fi particolari ^che fi debbono offeruare 
arca le medicationi del cap. precedete, c^ z6 
Delie meditamni che fi poffonofar la^h'a ^ onero 
in un altra fet umana, Cap. 9. x8 
\4!tre n''editatmii nelle qtéulifì poffono alle HoUe 
tjpi citare i pili do'M:^ alt' e per gli pili f rm- 
plici &c. Ca^. ÌO. 37 
D*uUii:it rimeiii i quali pojjono far quelli chè non 
troUAjìeyogiifio^ouero diuolioue nelle dette medi 
'''ia:iin\ Cap. il. 48 

DelU 
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Tauola^ 

DelU confelft(me.&conì€,& quando fi dthh e fare. 

Dej frutti y&yùlità che fi rhrouoìio nella fre^ 
quen%a della fanta Comtnunione. Cjp I ? . y 4 

Della preparatione the fi debbe [art d giorno deL 
la. [anta Coìpnimione,^ Cap. 14» 56 

Velia Commrtmone fpirhuate. Cap. l^. . j8 

Delle tetauinìyche fi fi>gliono offerire a queicVoan ^ 
no cominciato a caminare nella yiajpiritHale • 
Cap. 16. 61' 

De* rimedi} generali, che fipojfono yfare contro, le 
tentationi. Cap. 7 6 j 

De rimedìj contra i peccati, e tentationi particola • 

. ri. Cap. \ i. , . 6^^ 

De* rimedìj contra il fecondo peccato della carne > 
che è Ugola. Cap. 19, 69 

De" rimedìj contra le tentationi ^Ò* molejlie deU 
accidia fi pigri tia. Cap' 10" 72 

De' rimedìj comra il peccato^ e tentationi dellaux 
ritia.Cap.Zi " 74 

De^ rimedìj contra le tentationi delV altro terzo ni 
tnicoxioè ti demonio';^ & prima contra ali a lUp ir 
bìa^alla quale principalméte mduce.Cap. i i.y 7 

De' rimedìj contra alle tentationi , & peccatideU 
^ l'ira. Cap i} 80 
* rimedìj contra al peccato, & tentationi de' l'in 
uidia Cap. 1. |. 

xD\alciini altri aalfi , rimedìj c irca la medef ma 
hiitìéria delle tthtaimii. z ^ ^ S7 

Delle cofe che debile far\l Ci rijìimi quando acca^ 
derà infermarfi ,& quando ycrrk all'ariicolo 
della morte. Cap. 16. 90 

Delle 



Z)e* Capitolu 

Dèlie tentJt-oni, the jìfiyliono femire nel tranjtf 
della morte j .& de t rimed^ comroa qudU, 
Cap. 27 9* 

DelVeyilo'io di do cU'tn quefio trattatello (i è dettv 
& delle cofe che ciafcm Chrifttano debbe tmfa. 
rxrt-je ttner*à mente. Cap. 18 lOO 

Della dichfaratione de i dodici articoli contenuti 

nel <mbolo.Cap' Z9 . . 

Della dichtaratione del decalogo, outro dieci com- 

mandjtmentt. Caf> 50 lio 
Della dichiaratione deiroratione Dominicale . ot#«- 

r0Patern9Jlr0Caf.il 
De'l t dichtaratione della fAUtatione Angeli ^> 

ouero ^ue Maria. Cap. J X ^ Ic^T 
Oratione .oi*ero meditatione ,che(tpM fareauont» 

della facra Communione , per eccitar P anima à 

viu(ren%a j&amor»dtl fanti/fmo facramen' 

fn' altra òratìone,& tPeditatione che fi può hauert 
il giorno, eh* uno c*harà communicato , per «co- 
txrjii a ring} atiar Dio del beneficio rictuuto, me 
dttando » & conofcendo la grande%^ ^ 
é^uello, 

IL F I 1^ E. 



In Venetia Appreflfo Orario àc* 
Gobbi. M,D.XXXI. 
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